VZTAH POHLAVI A ZAVISLOSTI NA INTERNETU*

Zavislost na internetu je Casto zkoumanym fenoménem. Jsou tedy zkoumany i faktory, které k ni
vedou. Jednim z téchto faktor( je pohlavi.

Metaanalyza vyzkumU o zavislosti na internetu (Su, Han, Yu, Wu & Potenza, 2020) zjistila, Ze Zeny a
muzi se liSi v zavislosti na internetu. NeliSi se tolik v intenzité svych zavislosti ale spiSe v tom, jakym
zplsobem se zavislymi stanou.

Vyzkumnici zkoumali zavislost na internetu u Zen a muz(. Zjistili, Ze obsah, ktery lidé na internetu
sleduji se lisi podle pohlavi. Ale v tom, jak zavisli jsou se pohlavi mezi sebou nelisi (Chiu, Hong & Chiu, 2013).

Stejné vysledky, tedy Ze zavislost na internetu nezavisi na pohlavi pfinesla i studie vyzkumnikd Khan,
Shabbir a Rajput (2017).

V této praci chceme zjistit, jestli stejna nezavislost na pohlavi platii u ¢eské populace. Pro tyto uUcely
jsme pouzili datovou matici obsahujici 448 zaznam(l. Vék respondentll se pohyboval od 12 do 71 let.
V souboru bylo 153 muzl (34 %) a 295 Zen (66 %). Data byla sebrana pro Ucely tvorbu Skaly zavislosti na
internetu (Kacmarska, Manova, Stavjanik & Trnkova, 2021). Tato skala se sklada ze dvou subskal. Jednou
z nich je negativni dopady aktivity na internetu a druhou je nutkdni byt na internetu.

Zda je signifikantni rozdil mezi tim, jakych vysledku v této skale dosahuji Zeny a muZi jsem ovérovala
pomoci multivariacni analyzy rozptylu (MANOVA), konkrétné jeji variaci Hotelling(v test.

Hotellinglv test se pouZiva, pokud chceme testovat, zda se od sebe dvé skupiny statisticky lisi
v hodnotach nami mérenych zavislych proménnych nebo pokud chceme porovnavat nami ziskana data
s referen¢ni hodnotou (napfiklad primérem normovaci skupiny té dané diagnostické metody). Jinak feceno
ho pouzZivame, pokud mdme vice zavislych proménnych a bud' jen jeden regresor, ktery musi mit pouze dvé

urovné anebo nemame zadny regresor.
Do modelu jsme zafadili ndsledujici proménné.
Zavislé proménné:

e hruby skér v subskale negativni dopady aktivity na internetu
o hruby skor v subskale nutkdni byt na internetu

Regresor:

e pohlavi, které ma v téchto datech dvé urovné (v datech 0 pro muze, 1 pro Zenu)

Hypotézu o odlisnosti dvou skupin (v tomto pfipadé Zzen a muz() testujeme tak, Ze ovéfime statistikou
vyznamnost Hotellingova T2. Lze to udélat i tim, Ze na datech provedeme klasickou MANOVA. V tom pfipadé
pak budeme zkoumat hodnotu a statistickou vyznamnost Wilksovy lambdy (WL). Wilksova lambda je cislo
pohybuijici se od 0 do 1 a uréuje ndm procento rozptylu, které model neni schopny vysvétlit. Mizeme tedy
fici, Ze ¢im vy$si WL, tim horsi je nas model. Vysledky téchto testl jsou v tabulce 1.

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=57



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=57

Tabulka 1: Hotellingovo T2 a Wilksova lambda

Hodnota Testova statistika P hodnota
Hotellingovo T? 3,288 1,640 0,195
Wilksova lambda 0,993 1,640 0,195

Vidime, Ze testova statistika i p hodnota jsou v obou pfipadech podle ofekavani stejné. Velmi vysoka
p hodnota také fika, Ze rozdil mezi skdry muzZi a Zen neni statisticky signifikantni, a proto nemuizZeme
hypotézu o odliSnosti v zavislosti na internetu prijmout. Tyto vysledky se shoduji se zavéry vsech
prezentovanych vyzkumui (Chiu, Hong & Chiu, 2013; Ka¢marska, Manova, Stavjanik & Trnkova, 2021;
Khan, Shabbir & Rajput, 2017; Su, Han, Yu, Wu & Potenza, 2020).
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