SOUVISLOST MEZI KREATIVITOU A
PSYCHEDELICKOU ZKUSENOSTi

V soucasné dobé existuje nespocet vyzkum0 zabyvajicich se psychedelickymi substancemi a jejich vlivem na
¢lovéka. U nas v Ceské republice tuto problematiku zkouma predeviim Narodni Ustav dudevniho zdravi.
Konkrétné potencialné pfinosné ucinky téchto latek na lidskou psychiku (Winkleman, 2014; Grof, 2001; Ceska
psychedelicka spolecnost, 2020; Reiff, et al., 2020). Pro tuto praci byly relevantni studie Krippnera (1985), Sayina
(2012), Strolené (2016) a dalsi vyzkumy zamérujici se na konkrétni latky ve vztahu k tvorivosti (McGlothlin, 1971;
Houston, & Masters, 2004; Hausner & Segal, 2016).

Za pozornost rozhodné stoji i vyzkumy, které hovofi o vlivu psychedelické zkusenosti na pozitivni zmény
v sebepojeti, zvyseni sebevédomi Ci self-efficacy, coZ jsou velmi dlilezité fenomény umoznujici mimo jiné realizaci
tvarcich schopnosti (Ribeiro Barbosa, et al., 2005; Winkelman, 2014; Kjellgren, et al., 2009; Hordk, 2017). Je
taktéz vyzkumné potvrzeno, ze latky jako LSD, psilocybin, Ayahuasca, DMT, MDMA, mezkalin, ibogain a dalsi maji
pozitivni vliv na dimenzi otevienost mysli Velké pétky — NEO Big five (McGlothin, & Arnold, 1971; MaclLean, et
al., 2011). Je ovsem pravda, Ze podobné vysledky pozorujeme i v opacném sméru — oteviené;jsi jedinci Castéji
inklinuji k uzivani téchto latek (Hejdova, 2016). Je tedy problematické urcit, ,,co bylo dfiv,” zda otevienost vici

zkusenosti nebo samotna psychedelicka zkusenost.

Pro ucely tohoto textu byla vyuzita data ziskana v ramci vyzkumu bakalarské diplomové prace (Skalova, 2021).
Vysledny vyzkumny soubor tvofilo 55 umélct (35 Zen a 20 muzi) ve véku 18-54 let. Z toho celkem 29 jedincl
uvedlo (minimalné jednu) zkuSenost s nékterou z nasledujicich psychedelickych latek: LSD, psilocybin, DMT,

MDMA, ayahuasca, mezkalin, ibogain, durman, salvéj divotvorna, muchomdarka cervena.

Vychazeli jsme z poznatkl ziskanych uvedenou diplomovou praci. Nasim cilem bylo analyzovat faktory, které
ovlivriuji kreativitu umélcl. PficemZ mirou kreativity se rozumi celkovy vysledny skor jednotlivych skal dotazniku
K-DOCS vyjadrujici tzv. ,kreativni self-efficacy,” tedy subjektivné vnimané vlastni zdatnosti v oblasti kreativity
(Beghetto, 2006). Zajimalo nas tedy, zda a jakym zplUsobem ovlivni vysledny skér v dotazniku kreativity
pfitomnost nebo nepfitomnost psychedelické zkuSenosti. A jelikoZ je tvorivost ¢asto spojovdna s otevienosti

mysli, pridali jsme do naseho modelu i tento faktor.

K dosazeni naseho vyzkumného cile jsme vyuzili mnohondsobnou linedrni regresi. Jedna se o statisticky model,
ktery popisuje chovani zavisle proménné, u niz predpoklddame, Ze je vysvétlena nékolika regresory, pficemz
kazdy z nich ma jinou véhu. Rikdme tedy, e hodnota zavisle proménné odpovida néjaké linedrni kombinaci

regresord (odtud nazev linedrni regrese) (Dostal, 2021). Do modelu jsme zaradili nasledujici proménné:
Zavisle proménné:

e vysledny skoér dotazniku K-DOCS (Kaufmanova skala doménové specifické kreativity). Je slozen ze $kal:

umélecka, vykonova, kazdodenni, mechanicka a akademicka.
Regresory:

e pfitomnost ¢i nepfitomnost psychedelické zkusenosti, tzn. minimalné jedna zkuSenost s nékterou
z nasledujicich latek: LSD, psilocybin, DMT, MDMA, ayahuasca, mezkalin, ibogain, durman, Salvéj
divotvorna, muchomirka ¢ervena. Jednickou byla kédovana kladna odpovéd, nulou zaporna odpovéd.

e otevienost mysli — respektive vysledny skér na skale otevienost mysli dotazniku BFI-2



Kovariaty:

e pohlavi (nulou byly kédovany Zeny, jednickou muzi)
o vék
o jsou to regresory, které nejsou ve stiedu naseho zajmu, ale do modelu je zarazujeme, aby

nebyly pfic¢inou zkresleni (Dostal, 2021).

Veskerd data ziskana v ramci dotaznikového Setfeni splfiuji predpoklad normalniho rozdéleni. Ani Sikmost a
SpiCatost se u zadné zproménnych vyrazné nevzdalovaly od nuly. A na zakladé predeslych vyzkumi

predpokladame, Ze vztah mezi proménnymi bude linearni.

Za pomoci regresord jsme byli schopni vysvétlit pouze 2,4 % rozptylu zavisle proménné. Nejvétsi relativni vliv na
zavisle proménnou pfi kontrole ostatnich proménnych mél dle naseho modelu vék (standardizovany koeficient
beta je 0,087, tedy ¢im vyssi vék, tim vyssi skér v dotazniku K-DOCS) avsak tento vztah se nejevil jako signifikantni
(p= 0,548), o vlivu na zavisle proménnou tedy hovofit nelze. Uvedme pro prehled i hodnoty ostatnich regresord,

prestoze zadnd z p hodnot nedosdhla hladiny vyznamnosti. Vysledky shrnuje nasledujici tabulka.

regresni koeficient testova statistika p hodnota
pohlavi 0,085 0,596 0,554
vék 0,087 0,605 0,548
p. zkusenost 0,069 0,481 0,633
otevienost -0,068 -0,479 0,634

Skuteénost, Ze jsme byli schopni nezavisle proménnymi vysvétlit pouze zlomek zavisle proménné si mizeme
vysvétlit vice zplsoby. Poukazuji na chyby, kterych se autofi v rdmci vyzkumné c¢asti samotné diplomové prace
dopustili (Skalova, 2021). Jednim z dlvodu je fakt, Ze lidska tvorivost a oblast uméni jako takového jsou velmi
Sirokymi, a ne zcela striktné vymezenymi poli pro védecké zkoumani. Je tedy ponékud limitujici podchytit
kreativitu pouze subjektivni vypovédi respondentl o Urovni své tvorivosti. Jedna se o, kreativni self — efficacy,”
nikoliv o kreativitu. Pfestoze z pfedeslych vyzkumi vyplyva, Ze psychedelicka zkuSenost zvysuje mimo jiné i self
— efficacy, zjevné zde budou hrat roli i dalsi faktory. Toto zjisténi by mohlo byt potencidlné poucenim pro pristi

vyzkumy v této oblasti.

Limity mdZeme taktéz spatfit ve velmi malém rozsahu vyzkumného souboru. Psychedelicka zkusenost, jak uvadi
predchozi studie, je velmi individudlni a neopakovatelna. Nékolikandasobné vétsi rozsah vyzkumného souboru by
tedy mohl zfejmé& pomoci zachytit vliv psychedelickych latek lépe, nebot by se projevily v mnohem vétsi

rozmanitosti.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese
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