Vznétlivost, impulzivita nebo tfeba pojem prchlivost spadaji do skupiny prudkych
pocitd (Hartl & Hartlova, 2000), které jsou jednim z mnoha koncepci jednoho rysu, jehoz
podstata se promita do interpersondlnich vztaht (Murray et al., 2011). Impulsivita ¢i
vznétlivost se stala klicovym pojmem spojovanym pfevazné s tendencemi k agresivité a

k nasili (Edwards et al., 2003).

Jina studie (West et al., 2023) tvrdi, Z2e vznétlivost je jeden z hlavnich rysu
psychopatie a mlzZe se dale délit na nékolia levelll, mezi ktera spada obecna impulsivita,
charakterova impulsivita, afektivni impulsivita a impulsivita vramci rozhodovacich
procesl. Nicméné je potfeba mit stale v paméti, Ze impulsivita ¢i vznétlivost nemusi
nutné znacit poruchu osobnosti, ale mize jit o nasledek nedostateéného spanku ¢i maze

byt zapfi¢inéna socialnimi faktory.

Vramci zapoctovych praci do predmétu Psychometrie 1 byla vytvorena
screeningova metoda, ktera méfi miru vznétlivosti (Jufickova et al., 2019). Cilem tohoto
protokolu je stanovit konkrétni skdre (cut-off skére), které bude predstavovat pomyslnou
hranici, kdy pfi jejim prekroCeni lze predpokladat, ze ma jedinec tendenci podléhat
nahlym emocnim reakcim. Jinymi slovy na zakladé rozdélime respondenty
na lidi s vy$Si mirou vznétlivosti. Toho lze dosahnout pomoci (receiver operating

characteristics) analyzy.

Pro ROC analyzu byla pouzita data 482 respondentd, jez byly sebrany v ramci
tvorby Skaly vznétlivosti (Jufickova et al., 2019). Z toho 336 respondentd tvofily Zeny (69,7
%) a 146 muzi (30,3 %). Vék se pohyboval v rozpéti 15 az 73 lety, pfic¢emz vékovy median

je roven 26 let. K vypoc¢tim ROC analyzy bylo zapotiebi pouZit nize uvedené proménné:

e \lypovédi o tom, jak Casto respondenti
. Odpovédi, které znaci, ze respondenti nenadavaji ¢i nekfieni,

maximalné jim parkrat za mésic ,,ujedou nervy“ byly kddované jako 0. Ostatni

Data a podrobngjsi informace o zpravé jsou dostupnd na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/
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k nalezeniv Excel dokumentu



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/

odpoveédi, které znaci, Zze respondenti nadavaji jednou tydné, vicekrat do tydne &i
denné byly kddované jako 1.

e \ysledky .V souboru nejmensi dosazeny HS odpovidal 28 a
nejvétsi dosazeny HS predstavoval hodnotu 87.

. lidi, ktefi projevuji tendence k vznétlivému chovani. Z uvedenych dat

to odpovida 35 %.
Pro lepsSi orientaci v tabulce 1 je také potfeba vysvétlit nasledujici pojmy:

° —test nam predikuje zvySeny vyskyt vznétlivosti u respondenta,
ktery u néj skutecné mizeme pozorovat.

° —test nam predikuje zvySeny vyskyt vznétlivosti u respondenta,
ktery ovSem u konkrétni osoby neni pfitomny.

° — test nepredikuje zvySeny vyskyt vznétlivosti u respondenta,
ktery i ve skuteCnosti zOstdvda vnormé a u konkrétni osoby ho pozorovat
nemUzZeme.

° - test nepredikuje zvySeny vyskyt vznétlivosti u respondenta,
nicméné ve skutec¢nosti zvyseny je.

° - tento ukazatel nam fika kolik procent respondentl se zvySenou
vznétlivosti je Skala schopna odhalit.

° se da chapat jako opak senzitivity. Jedna se o ukazatel, ktery znadci,
kolik procent respondentll bez zvySeného vyskytu vznétlivosti je Skala schopna

odhalit a spravné zamitnout.

Nasledné je potfeba objasnit . Pomoci této statistiky
mUzZeme zjistit, v kolika procentech ¢lovéka dobie zafadime za predpokladu, Ze jsou
skupiny 0 a 1 poCetné vyrovnané. Jinymi slovy s pfedpoklada, Ze prevalence odpovida
50 %. VysSe bylo uvedeno, Zze v naSem pfipadeé je prevalence 35 %, je tedy potieba
pfidat jinou statistiku, ktera tento fakt zohledni-v tomto pfipadé nam k tomu poslouzi

. Z tabulky 1 vyplyva, Ze pfi dosazeni nebo vice, mizeme

predpokladat, Ze se u respondenta vyskytuje zvySena vznétlivost.

Data a podrobngjsi informace o zpravé jsou dostupnd na adrese: https://dostal.vyzkum-
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Tabulka 1: Vysledky ROC analyzy *

Cutoff TP FP TN FN Senzitivita Specificita 1-senzitivita 1-specificita Youden) |

34 147 266 15 4 97% 5% 3% 95% 3% 51%
35 146 262 19 5 97% 7% 3% 93% 3% 52%
36 146 259 22 5 97% 8% 3% 92% 5% 52%
37 146 254 27 5 97% 10% 3% 90% 6% 53%
38 146 248 33 5 97% 12% 3% 88% 8% 54%
39 142 240 41 9 94% 15% 6% 85% 9% 54%
40 137 237 44 14 91% 16% 9% 84% 6% 53%
41 134 228 53 17 89% 19% 11% 81% 8% 54%
42 132 219 62 19 87% 22% 13% 78% 9% 55%
43 130 212 69 21 86% 25% 14% 75% 11% 55%
44 129 206 75 22 85% 27% 15% 73% 12% 56%
45 125 191 90 26 83% 32% 17% 68% 15% 57%
46 122 185 96 29 81% 34% 19% 66% 15% 57%
47 120 175 106 31 79% 38% 21% 62% 17% 59%
48 117 164 117 34 77% 42% 23% 58% 19% 60%
49 115 163 128 36 76% 46% 24% 54% 22% 61%
50 109 133 148 42 72% 53% 28% 47% 25% 62%
51 103 124 157 48 68% 56% 32% 44% 24% 62%
52 98 120 161 53 65% 57% 35% 43% 22% 61%
53 97 97 184 54 64% 65% 36% 35% 30% 65%
54 93 90 191 58 62% 68% 38% 32% 30% 65%
55 89 79 202 62 59% 72% 41% 28% 31% 65%
56 86 71 210 65 57% 75% 43% 25% 32% 66%
57 81 64 217 70 54% 77% 46% 23% 31% 65%
58 75 57 224 76 50% 80% 50% 20% 29% 65%
59 67 48 233 84 44% 83% 56% 17% 27% 64%
60 57 38 243 94 38% 86% 62% 14% 24% 62%
61 54 35 246 97 36% 88% 64% 12% 23% 62%
62 48 31 250 103 32% 89% 68% 11% 21% 60%
63 42 26 255 109 28% 91% 72% 9% 19% 59%
64 40 21 260 111 26% 93% 74% 7% 19% 60%
65 35 17 264 116 23% 94% 77% 6% 17% 59%
66 31 15 266 120 21% 95% 79% 5% 15% 58%
67 25 14 267 126 17% 95% 83% 5% 12% 56%
68 21 12 269 130 14% 96% 86% 4% 10% 55%
69 18 11 270 133 12% 96% 88% 4% 8% 54%
70 16 7 274 135 11% 98% 89% 2% 8% 54%
71 13 7 274 138 9% 98% 91% 2% 6% 53%
72 11 5 276 140 7% 98% 93% 2% 6% 53%
73 10 4 277 141 7% 99% 93% 1% 5% 53%
74 7 4 277 144 5% 99% 95% 1% 3% 52%
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Efektivitu testu lze vyjadrit také grafickym zobrazenim pomoci ROC kfivky, ktera
je zobrazena v grafu 1. Cim vice je fialova k¥ivka vychylend k levému hornimu rohu, tim
je test efektivnéjsi. Videalnim pfipadé by modra kfivka kopirovala ohrani¢eni grafu a
byla by pravouhla. V pfipadé, ze by se kfivka pfiblizila k ¢erné Usecce, tak by to
znamenalo, Ze test neni vibec efektivni, tedy v nasem pfipadé by nedokazal rozlisit
vznétlivé jednani. PloSe pod fialovou linkou se Fika (area under curve) a pomoci
jejiho vypodtu mizeme ziskat konkrétni hodnotu efektivity testu. U Skaly vznétlivosti
je . Videalnim pfipadé by AUC = 1 a znamenalo by to, Ze test ma 100 %
uspésnost pfi zachyceni impulsivnich projevl. V opaéném pripadé by AUC = 0,5 a

znamenalo by to, Ze test neni viibec efektivni a bylo by na zvazeni vyuZzit jinou metodu.

Graf 1: ROC kivka Skaly vznétlivosti
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Zavérem lze konstatovat, Ze z uvedené teorie vyplyva, Ze vznétlivost mUze byt
spojovana s psychopatologii ¢i agresivnimi tendencemi a je dobré ji vénovat zvySenou
pozornost. Skala vznétlivosti mize slouZit jako rychly screeningovy dotaznik, ktery
mUzZe pomoc sodhalenim impulsivniho chovani, ktery m(ze znacit poruchu
osobnosti, ale také napfiklad unavu ¢&i vyéerpani, proto je dobré, jako je tomu u
spousty jinych poruch, ji kombinovat s jinymi diagnostickymi nastroji. Nelze taky
opomenout fakt, Ze tato metoda neni standardizovana, proto by se vysledky tohoto

protokolu mély brat s jistym nadhledem.
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