Vztah attachmentu, Uzkosti a Uzkostnosti
u adolescentu

Teoretické ukotveni

Teorie attachmentu neboli teorie citové vazby patfi mezi zndmé koncepty vyvojové psychologie. Dité
je jiz od narozeni soucasti rodinnych interakci, pficemz dle Bowlbyho (2012) maji tyto interakce zasadni
vliv na zdravy vyvoj ¢lovéka. Zvlast dulezité je utvareni citového pouta k pecujici osobé v raném véku
ditéte, pricemz kvalita pfilnuti ma podle Loeba et al. (2021) zdsadni vliv na pozdé;jsi vztahovani se
k lidem, vyvoj osobnosti a dle Johnsona (2019) také na psychické zdravi. Zakladem pro utvareni vazby
je pocitovana jistota ditéte, Ze pecujici osoba bude dostupna, kdyz ji bude potfebovat (Bowlby, 2012).
Znamym modelem attachmentu je ¢tyfdimenzionalni model podle Bartholomew a Horowitz (1991).
V této vyzkumné analyze vSak pracuji pouze s délenim na jistou a nejistou citovou vazbu. Jistd citova
vazba slouzi jako protektivni faktor psychického zdravi. Naopak nejista citova vazba predstavuje riziko
vzniku psychopatologie, kdy se muiZe pojit s depresi, Uzkosti, poruchami osobnosti a dalSimi

psychickymi obtizemi (Ein-Dor & Doron, 2015).

Tato vyzkumnd studie se zabyva také uzkostnosti, kterou lze podle Vagnerové (2004)
charakterizovat jako trvaly rys osobnosti, ktery se vyznacuje zvySenou pohotovosti citit nejistotu a
Uzkostné reagovat. Uzkost je naopak dle Spielberga (1972) prechodny emoéni stav charakterizovany

pocity obavy, napéti a zvySenou aktivitou autonomniho nervového systému.

V této vyzkumné studii byla testovana hypotéza o vztahu mezi attachmentem, Uzkostnosti a
Uzkosti u adolescentl. Data byla ziskana prostfednictvim online sbéru dat. Vyzkumny soubor tvofilo
200 respondentl ve véku 15-19 let. Hypotéza byla ovérovana pomoci logistické regrese, ktera slouzi
pro modelovani vztahu mezi bindrni zavislou proménnou a nezavislymi proménnymi. Analyza byla

pouZita s pomoci Waldovy statistiky.

Jako zdvislou proménnou jsem zvolila typ citové vazby, v tomto pfipadé jsem identifikovala
jistou citovou vazbu a nejistou citovou vazbu. Jako regresory jsem pouzila pohlavi respondenta,

aktualné prozivanou Uzkost a stavovou Uzkostnost.
Zavisla proménna:

= Typ citové vazby méreny podle vyzkumného nastroje ECR (Experiences in Close Relationships

Scale), ktery se vyskytuje u daného ¢lovéka. Ceskd adaptace metody pochdzi od autor(
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Le¢bycha a Pospisilikové (2012). Cislem 0 jsem kédovala jistou citovou vazbu a &islem 1 jsem

kdédovala nejistou citovou vazbu.
Regresory:

= Pohlavi respondenta.

=  Mira aktudlné prozivané uzkosti (X1) méfena pomoci vyzkumného nastroje STAI (The State-
Trait Anxiety Inventory) (Spielberger et al., 1970).

= Mira rysové uzkostnosti (X2) mérend pomoci vyzkumného nastroje STAI (The State-Trait

Anxiety Inventory) (Spielberger et al., 1970).

Nasledné byla provedena logistickd regrese s binomickym rozdélenim a funkci logit. Vysledky
ukazaly, Ze rysova uzkostnost (X2) je statisticky vyznamny prediktor citové vazby. Vysledky jsou

znazornény v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Testy statistické vyznamnosti kvadratického vztahu

Model Regresni koeficient Testova statistika P hodnota
Uzkostnost (X2) -0,112 12,351 0,000

Aktualné prozivana uzkost (X1) a pohlavi nebyly statisticky vyznamné. Odhady regresnich
koeficientll ukazuji, Ze se zvysujici se hodnotou Uzkostnosti (X2) klesa pravdépodobnost jisté citové
vazby. Tento vztah je jako jediny statisticky vyznamny (p < 0,05). Kazdé zvySeni Urovné Uzkostnosti
(rysové) o jednotku je spojeno s primérnym poklesem pravdépodobnosti jisté citové vazby o 11,2 %.
Celkové lze tedy fici, Ze Uzkostnost jako rys osobnosti je v tomto modelu nejvyznamnéjsi prediktor

nejisté citové vazby.

Vysledky podporuji hypotézu o vztahu mezi Uzkostnosti a nejistou citovou vazbou u

adolescentd.
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