AKCEPTACIA A PREZIVANIE ZMYSLUPLNOSTI U RODICOV DETI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM?

Narodenie dietata, ktoré je diagnostikované s mentalnym postihnutim je pre rodicov jednoznacne
stresova situdcia, ktord vytvara potrebu na to, ako sa s tym vyrovnat. Pre samotné dieta a jeho vyvoj je
nevyhnutné, aby rodicia boli schopni zvladat naroky kazdodenného Zzivota, ale aj vSetky ostatné
okolnosti ako je napriklad Specifické postavenie rodiny s dietatom s mentalnym postihnutim v dnesnej
spolo¢nosti. O to naro¢nejSie a komplikovanejSiu situaciu vytvara, ak dieta trpi eSte dalSim handicapom
ako zmyslovou vadou €i telesnym postihnutim. Vyrovnanie sa a prijatie dietata také, aké je, moze byt
dlhodoby proces, no pre dieta skutoéne zadsadné (Green, 2003; Svarcova, 2011). Spdsoby zvladania
procesu vyrovnavania sa s postihnutim dietata voli kazdy rodi¢ Specificky. Rozdielnost tychto spésobov
je dévodom, preCo su rodiny, ktoré sa dokazu adaptovat bez zavaznejSich tazkosti a také, u ktorych
vyrovnavanie je naroc¢nejSie a velmi tazké (Vagnerova et al., 2004). Thorova (2016) popisala 5 faz tohto
procesu, pricom zdoraznuje, Ze pri nemennej situacii je potrebna zmena hodnotovej orientacie rodiny,

aby dosiahli poslednu fazu.

Pri takejto Zivotnej zmene pre rodi¢a nemusi vSak ist iba o zataZzovu situaciu, ale po spracovani ju rodic¢
mébze vnimat ako rastovy faktor. Podla Vagnerovej et al. (2004) vacsina rodicov povaZzuje postihnutie
dietata za podnet k osobnostnej premene, ujasneniu si svojich Zivotnych hodnét. Vyrovnanie méze viest
k pocitu uspokojenia, Ze rodina je schopnd sa adaptovat. M6ze to pripominat teda proces
posttraumatického rastu. Elisabeth Lukasova (2009), ako jedna z hlavnych predstaviteliek logoterapie,
ktora sa zaobera zmysluplnostou, piSe, Ze v pripade nezmenitelnej situacii moze Clovek ziskat novy
zmysel, na zaklade postoja k danej situdcii a jej prijatia. Prezivana zmysluplnost merana Existencialnou
Skalou ESK je podobne definovana, ako schopnost jedinca mat dobry vztah k sebe a svetu a aktivne sa

vyrovnavat s narokmi a hodnotami, ktoré mu ponuka zivot (Langle et al., 2001).

MANOVA je model, ktory m6zeme vyuzit v situacii, kedy mame namiesto iba jednej zavislej premennej 2
aleboviac zavislych premennych. Na§ model sa sklada prave z 2 zdavislych premennych, ktoré su
popisané nizSie. Zaujimal nas vztah a mozny rozdiel tychto premennych podla toho i dieta s mentalnym
postihnutim ma eSte nejaky pridruzeny handicap alebo nie. Preto sme sa rozhodli pracovat s nasSim

modelom za pomoci mnohorozmernej analyzy rozptylu.

Datovy subor pre nas projekt sme ziskali zinej vyskumnej prace vramci predmetu Vicerozmérné
statistické metody (Trnova, 2023). Obsahuje Udaje od 170 participantov, ktoré sme pre Ucely nasej

prace upravili. Skupinu participantov tvoria prevazne Zeny (92 %), muzov bolo podstatne menej (8 %)

1 Data a dalSie informacie o tejto sprave su dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=358



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=358

aztoho dévodu nezistujeme tieZ pripadné rozdiely zavislych premennych podla pohlavia. Rodi¢ov deti
s mentalnou retardaciou a pridruzenym handicapom je v naSom subore az 89 %.
Zavislé premenné:
o Hrubé skore rodiCa na Existencialnej Skale ESK
o Hrubé skore rodi¢a na Skale Akceptdcia ziskané dotaznikom Illness Identity Questionnaire
Regresor:
o Diagnostikovany stupef MR udietata - lahka mentalna retarddcia (LMR), stredne tazka
mentalna retardacia (STMR), tazka mentalna retardacia (TMR), hlboka mentdlna retardacia
(HMR), stupen mentalnej retardacie nie je mozné urcit (NMR)

o  Pridruzeny handicap (0- bez handicapu, 1-s handicapom)

V prvom kroku sme spocitali Wilksovu lambdu, aby sme zistili ¢i mézeme naSe zavislé premenné
vysvetlit regresormi stupen MR a pridruzeny handicap a kolko rozptylu dokazu vysvetlit. Plati, Ze ¢im
nizSia hodnota, tym lepSie, teda nam regresor vysvetli viac rozptylu. Na zaklade tabulky nizSie mézeme
vidiet, Ze vnaSom modeli regresor stuperi MR dosahuje hodnotu 0,948 a regresor pridruZeny handicap
0,98. Vidime vSak, Ze p-hodnota je prili§ vysoka u oboch, aby boli Statisticky vyznamné.

Tabulka ¢.1: Wilksov test

Regresor Wilksova A Testova Statistika (F) p-hodnota
Stupeft MR 0,954 0,978 0,453
Pridruzeny handicap 0,980 1,675 0,190

Spocitanie rozdielu medzi jednotlivymi skupinami rodiCov podla stupfia mentalneho postihnutia
presahuje moznosti naSej prace. Zaroven pouzitie len 1 regresoru s2 Urovhami je podmienkou pre
pouZzitie Hotellingovho testu. Aby sme mohli zistit rozdiel medzi tymito dvoma skupinami, pouZzili sme
prave ten a dalej sme teda pracovali iba sregresorom pridruZeny handicap. Vysledky Hotellingovho
testu su zhrnuté v tabulke €.2 a vysledky kazdej zavislej premennej v tabulke €.3.

Tabulka ¢.2: Hotellingov test

Hotellingov T?  Testova Statistika F (2,167) p- hodnota

4,517 2,245 0,109

22K vypoé&tu sme pouzili program STATISTICA 14



Tabulka ¢.3: Vysledky Hotellingovho testu zavislych premennych

Priemer 1 Priemer 0 t p-hodnota
Akceptacia
22,296 22,944 -0,754 0,452
Prezivana
203,355 220,944 -2,111 <0,05
zmysluplnost

Pozn.: 1-s handicapom, 0 - bez handicapu

SD1 SDO
3,331 4,359
34,225 25,334

Medzi naSimi skupinami sme vcelom modeli nena$li signifikantny rozdiel, avS8ak po spocitani

Hotellingovho testu T2 sme nasli S$tatisticky vyznamny rozdiel uzavislej premennej PreZivana

zmysluplnost. Rodicia, ktori maju dieta s mentalnym postihnutim a handicapom skérovali priemerne

nizSie, ako rodicia s dietatom s mentalnym postihnutim bez handicapu. Z tabulky vidime, Ze rodiCia deti

s pridruzenym handicapom skérovali v priemere na Skale ESK 203 bodov, rodiCia deti bez pridruzeného

handicapu skérovali priemerne o 18 bodov viac. Pri zavislej premennej Akceptacia vidime takmer

totoznu priemerni hodnotu u oboch skupin. To, Ze nas celkovy model nevysiel Statisticky vyznamny by

sme mohli pripisat velkosti datového suboru, na kolko vieme, Ze MANOVA funguje lepSie pri vacsich

stuboroch.



Green, S. E. (2003). “What do you mean ‘what’s wrong with her?”: stigma and the lives of
families of children with disabilities. Social Science & Medicine, 57(8), 1361-1374.
https://doi.org/10.1016/S0277-9536(02)00511-7

Langle, A., Orglerova Ch. & Kundi, M. (2001). ESK - Existencialni Skala. Pfelozil a upravil Karel
Balcar. Testcentrum

Svarcova, I. (2011). Mentélni retardace: vzdélavéani, vychova, socidlni pé&e. Portal.

Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra. Portal.

Trnova, M. (2023). Vztah mezi Zivotni smysluplnosti a akceptaci mentalniho postiZeni ditéte u
jeho rodi¢d. Projekt v rdmci predmetu Vicerozmérné statistické metody.

Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z., & Stech, S. (2004). Psychologie handicapu. Karolinum.


https://doi.org/10.1016/S0277-9536(02)00511-7

