NEUROTICISMUS A IMPULZIVITA VZHLEDEM K POHLAVI A VVEKU!

UVODEM

Teorii temperamentu vznikla cela fada a kazda z nich vychazi z riznych kritérii.
Temperament je pojiman jakozto energeticky zdroj pro kazdého z nas. I pies vrozenost
temperamentu a jeho obecnou neménnost, ¢astecné¢ mizeme pusobenim vlivl socialnich a
vychovnych v urcitych mezich se do ur€ité miry variovat a proménovat (Cakirpaloglu, 2012).
Ke zméndm temperamentu, tedy reagovani ¢i chovani, se nejcastéji vyuzivaji behavioralni

ptistupy (Prasko, 2003).

Mezi zékladni rysy temperamentu n¢kolika teorii patii pravé neuroticismus a impulzivita.
Nakonec¢ny (1997b) o neuroticismu hovoii jako o emocnich reakcich, a to proménlivych, lehce
vyvolatelnych a podnétim zpravidla nepfiméfenym. Zmituje také aspekty neklidu,
proménlivosti nalady, rozladénosti, rozmrzelosti a zvySené senzitivity. Eysenck (1977)
charakterizoval neuroticismus jednoduSe jako nedostatek v rdmci integrace osobnosti.
Neuroticismus piitom Eysenck povazoval za aspekt, jez ptedchazi neur6zam. R. Cattell misto
pojmu neuroticismu zavedl pojem tzkostnost, ale dneSnim pohledem tento termin stanoveny
R. Cattellem byva ¢asto fazen pravé pod neuroticismus (Ri¢an, 2007). Jedinec s vysokym
skorem v neuroticismu méa mit dle teorie predispozice k neurotickému onemocnéni, konkrétné
k téz k labilité, ndladovosti, depresim ¢i tizkostem. Nizky skor ma poté byt znakem stability,
klidu, bezstarostnosti a schopnosti tizdravy z emocné silného prozitku (Matthews, Deary &

Whiteman, 2009).

Impulzivita jako rys je v psychologii popisovana riznorodé€. Osoby s vysokou impulzivitou
davaji pfednost okamzitym reakcim na ukor promysleného a dobfe rozumovée zdivodnéného
chovani. U impulzivnich osob novy stimul ¢asto pferusi plivodni zdmér, kognitivni proces ¢i
chovani (Schweizer, 2002). Eysenck (1977) popisuje impulzivitu na ¢tyfech dimenzich (zGizena
impulzivita, sklon k riziku, ne-planovani a ¢ilost) a nachazi u nich korelace s neuroticismem a
extraverzi. Impulzivita je také povazovana za kognitivni styl na kontinuu impulzivniho a

reflexivniho stylu (Kagan, 1965).
DATOVY SOUBOR

Datovy soubor uvedeny v této praci pochéazi z Dotazniku pro zjisténi temperamentu, kterou
vypracovali studenti v ramci pfedmétu Psychometrika 1 (Bohacova et al., 2022). Dotaznik

obsahoval celkem 24 polozek s moznosti odpovédi ano a ne, véetné reverznich polozek. Autofi
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poté vyuzili faktorové analyzy, aby nalezli hlavni faktory dotazniku. Dospéli ke
dvoufaktorovému feseni, prvni faktor oznacili jako neuroticismus a druhy jako impulzivita. Se
dvéma extrahovanymi faktory dale pracujeme v této préci. Hrubé skory jsou vzdy souctem
kladnych odpovédi v dotazniku. V ramci subskaly neuroticismu respondenti mohli skérovat od

0 do 10 bodt a v ramci subskaly impulzivita od 0 do 4 bodi.

Dotaznik vyplnilo celkem 723 respondentii. Po odstranéni netiplnych odpovédi vSak nas
datovy soubor obsahuje celkem 652 respondentii. Data byla ziskdna od respondentd ve
vékovém rozmezi 15 az 90 let. Primérny vék vSech respondentil ¢inil 31,6 let se smérodatnou
odchylkou 12,3 roku. Median souboru pak ¢inil 28 let. Nejvice respondentd se vyskytovalo ve
vékové kategorii 22—39 let (kvartily). Test vyplnilo celkem 164 (24,6 %) muzt a 488 (75,4 %)

Zen.
ANALYZA DAT

Cilem této prace je zjistit, zda muzi a Zeny dosahuji rozdilnych vysledkii v dotazniku
temperamentu, tj. neuroticismus a impulzivita a zda statisticky vyznamn¢ souvisi temperament
s vékem. Pro analyzu této prace vyuzivame metody mnohorozmérnd analyza rozptylu, tzv.
MANCOVU. Model MANCOVA vyuzivame v piipadé, kdy pracujeme s pravé dvéma nebo
vice zavislymi proménnymi. A zaroven v ptipad€, kdy pracujeme s kovariaty, které maji
charakter spojitych proménnych. Veskera data zpracovavame v programu Statistica. Pracovat

budeme se dvéma zavisle proménnymi a jednim regresorem.
Zavisle proménné:

e Neuroticismus

e Impulzivita
Regresor:
e Pohlavi (0 = Zena, 1 = muz)
Kovariat:
o Vek
VYSLEDKY

Prvné jsme vypoéitali Wilksovu lambdu, pro zjisténi, zda mizeme nase zavislé proménné
vysvétlit regresorami vék a pohlavi a kolik rozptylu dokazi jednotlivé regresory vysvétlit. U
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Wilksovy lambdy plati, ze ¢im nizsi jeji hodnota je, tim vice rozptylu dokdzeme vysvétlit. V
tabulce Cislo 1 vidime, Ze v naSem modelu regresor vék dosahuje hodnotu Wilksové lambdy
0.919, takze vysvétli o néco vice nez regresor pohlavi s vysledkem Wilksové lamdy 0.952.

Zaroven lze z tabulky vy¢ist, Ze oba regresory jsou statisticky vyznamné.

Tabulka ¢. 1: Wilksuv test

Regresor Wilksova A Testova statistika (F) p-hodnota
Vék 0.919 28.49 <0.001
Pohlavi 0.952 16.46 <0.001

Abychom mohli zodpovédét nasi otdzku o rozdilu mezi pohlavim, déle jiz nebudeme
pracovat s regresorem veék. Jednou z podminek pouziti Hotellingova testu je totiz pouziti pouze
jednoho regresoru. Pro blizsi zjisténi vztahu mezi nasimi zavislymi proménnymi a regresorem

vék bychom mohli vypocitat tfi linearni regrese.

Abychom zjistili, jak se od sebe 1i8i hrubé skory na jednotlivych subSkalach u muzi a Zen,
provedli jsme Hotellingliv test. Jeho vysledek zobrazuje Tabulka 2, tento test taktéz poukazal
na statisticky vyznamny rozdil naseho modelu. V tabulce 3 dale zobrazujeme jednotlivé

vysledky naSich zavislych proménnych.

Tabulka ¢. 2: Hotellinguiv test

Hotellingovo T? F (2.649) p-hodnota
41.378 20.657 <0.001

Tabulka ¢. 3: Vysledky Hotellingova testu zavislych promennych

Mmuzi M Zeny F p-hodnota SD muzi SD Zeny
Neuroticismus 4.323 5.828 45.438 <0.001 2.97 2.953
Impulzivita 1.128 1.623 9.006 <0.001 1.163 1.357

Mezi muzi a zenami se ukazal u obou zavislych proménnych, tj. neuroticismus a
impulzivita statisticky vyznamny rozdil. V obou p¥ipadech skoruje vyse zeny nez muzi. Zeny
dosahuji v priméru 5.828 bodi na subSkale neuroticismus, zatimco muZzi na stejné Skale
skoruje pfiblizné o bod a ptl méné. Na subskale impulzivita Zeny dosahuji v priméru 1.623

bodii a muzi opét o pfiblizné pal bod méng.
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Pro lepsi piehlednost ptikladame také graf 1, ve kterém je znazornéné primérné dosazené

skore muzd a zen neuroticismu a impulzivity.

Graf ¢ 1: Prumérné hodnoty neuroticismu a impulzivity u muzii a Zen
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SHRNUTI

Cilem této prace bylo prozkoumat, zda existuje souvislost mezi vékem, pohlavim a
zékladnimi rysy temperamentu. Vyuzitim MANOVY jsme potvrdili oba piedpokladané
vztahy. Tedy jsme potvrdili statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami, neuroticismem a
impulzivitou i v€kem, neuroticismem a impulzivitou. Vztah v€k a temperament na naSem
souboru dat dokaze vice vysvétlit nez vztah mezi pohlavim a temperament. Pro piesnéjsi

analyzu bychom vSak museli provést dalsi statistické testovani.

Zavérem povazujeme za vhodné dodat, Ze je naS datovy soubor z hlediska pohlavi
nevyvazeny. Zaroven, i kdyz jsme pracovali s redlnymi daty, vytvoteny Dotaznik pro zjisténi
temperamentu neni standardizovanou psychodiagnostickou metodou, proto z obou uvedenych

diivod mohou byt naSe vysledky zkreslené.
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