Stanoveni cut-off skoru u Skaly zavislosti na
Instagramu!

Socidlni média Clovéku nabizeji spoustu moZnosti v podobé vymény informaci,
komunikaci nebo vzd€lavani. Na druhou stranu nadmérné uzivani socidlnich siti mize vést
k zavislosti (Pekpazar et al., 2021).

Zavislost na socialnich sitich je rostouci problém, ktery ma socialni, fyzické a psychické
dopady na Zivot Clovéka. Platforma Instagram ma denné vice nez 500 milionti aktivnich
uzivateli (Ponnusamy et al., 2020). Pro mladé dospélé se vyuzivani socidlnich siti stalo
oblibenou kazdodenni ¢innosti (Foroughi et al., 2021).

Vyse zminéni autofi zjistili, Ze potfeba uznani, socidlni potfeby a potieba zabavy byly
pozitivné spojeny se zavislosti na Instagramu. Vysledky této studie dale ukazaly, ze zavislost
na Instagramu méla negativni dopad na studijni vykon studentli. Studenti se vice vénuji

prohliZeni Instagramu nez akademickym povinnostem (Foroughi et al., 2021).

V ramci pfedmétu Psychometrika 1 vznikl inventdt, Skdla zavislosti na Instagramu
(Adametz et al., 2018). Autofi inventaie pouZili k validizaci otazku, zda respondenti pouZzivaji
aplikaci instagram kazdy den. Pfedpokladali Ze jedinci, kteti dosahuji v jejich inventafi vys$siho
skore, budou kazdodennimi uzivateli Instagramu. Kritérium se ukazalo jako vhodné€ zvolené.

V této praci jsme si dali za cil stanovit mozny cut-off skor, ktery kdyz jedinec ziska
v tomto inventéfi, tak miizeme predpokladat, Ze je kazdodennim uzivatelem Instagramu. Toto
cut-off skoére se pokusime najit pomoci metody ROC analyzy, pro kterou pouzijeme data od

153 respondenttl, z toho 123 Zen a 30 muzd. VEkové rozpéti se pohybovalo od 14 — 69 let.

Pro pocitani ROC analyzy jsme pouzili nasledujici proménné:
e Data, jestli jedinec pouZzivd aplikaci Instagram kazdy den (kédovano jako
0 nepouziva, 1 pouzivd).
e Hruby skér v dotazniku ,,Skéla zdvislosti na Instagramu® od 13 — 56.

e Prevalence lidi v naSem souboru, ktefi vyuZzivaji aplikaci Instagram kazdy den,

54 %.

1Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=336



Pro kazdy hruby skor (13 — 56) jsme vypocitali n€kolik ukazateld, které ndm pomohou

vybrat optimalni hruby skor.

e TP (true positive): HS spravné oznaci C¢lovéka, ktery je kaZdodennim uZivatelem
Instagramu.

o FP (false positive): HS nespravné oznaci Clovéka, ktery neni kaZdodennim
uZivatelem Instagramu.

e TN (true negative): HS spravné zamitne cClovéka, ktery neni kaZdodennim
uZivatelem Instagramu.

e FN (false negative): HS nesprivné zamitne Clovéka, ktery je kazdodennim
uZivatelem Instagramu.

e Senzitivita je pomér TP ke vSem lidem, ktefi jsou kaZdodennimi uzivateli
Instagramu Specificita je pomér TN ke vSem lidem, ktefi nejsou kazdodennimi
uzivateli Instagramu. Kvalita testu se hodnoti diky senzitivité a specificité.

e Diky senzitivité a specificité jsme vypocitali Youdenovu statistiku (J), kterd rika
z kolika % daného jedince spravné zafadime, pfi predpokladu, Ze skupiny
0 a 1 jsou zastoupeny rovnomérné (p= 0,5). V naSem pripad¢ jsou skupiny priblizné
stejné, 54 % lidi vyuZivajici Instagram kazdy den a 46 % lidi nevyuZzivajici
Instagram kazdy den. MiZeme tedy vyuzit Youdenovu statistiku, existuje vSak
i statistika I, ktera velikost skupin zohlediiuje. Stejné jako Youdenova statistika tak

1 u Statistiky I znaci vySsi ¢islo vétSi vhodnost cut off score.

Srovnani vS§ech moznych cut-off skorii znazoriuje tabulka 1.

1Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=336



Tabulka 1: Cut-off skore

13 83 70 0 0 100% 0% 0,0000
14 83 68 2 0 100% 3% 0,0286
15 83 56 14 0 100% 20% 0,2000
16 83 55 15 0 100% 21% 0,2143
17 83 37 33 0 100% 47% 0,4714
19 83 23 47 0 100% 67% 0,6714
20 83 21 49 0 100% 70% 0,7000
21 82 19 51 1 99% 73% 0,7165
22 82 15 55 1 99% 79% 0,7737
23 81 13 57 2 98% 81% 0,7902
24 79 10 60 4 95% 86% 0,8090
25 77 9 61 6 93% 87% 0,7991
26 72 8 62 11 87% 89% 0,7532
27 67 7 63 16 81% 90% 0,7072
28 65 3 67 18 78% 96% 0,7403
29 62 3 67 21 75% 96% 0,7041
30 57 2 68 26 69% 97% 0,6582
31 54 1 69 29 65% 99% 0,6363
32 47 1 69 36 57% 99% 0,5520
33 39 1 69 44 47% 99% 0,4556
34 34 1 69 49 41% 99% 0,3954
35 32 1 69 51 39% 99% 0,3713
36 30 1 69 53 36% 99% 0,3472
37 26 1 69 57 31% 99% 0,2990
38 20 1 69 63 24% 99% 0,2267
39 16 1 69 67 19% 99% 0,1785
40 14 1 69 69 17% 99% 0,1544
41 9 0 70 74 11% 100% 0,1084
42 5 0 70 78 6% 100% 0,0602
45 4 0 70 79 5% 100% 0,0482
50 2 0 70 81 2% 100% 0,0241
55 1 0 70 82 1% 100% 0,0120
56 0 0 70 83 0% 100% 0,0000

1Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal .vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=336



Na zédkladé Youdenovy statistiky a statistiky I je nejvhodnéjsi cut-off skore 24.
Teoreticky pokud jedinec v inventafi od Adametz a kol. (2018) ziska 24 nebo vice bod,
muzeme u n¢ho predpokladat, ze je kazdodennim uzivatelem Instagramu.

V grafu 1 je zobrazena ROC kiivka. Cim se vice blizi kiivka k levému hornimu rohu,
tim efektivnéjsi test je. Plocha pod kiivkou se nazyvda AUC (area under the curve), kterd
kvantifikuje efektivitu nasi metody na cca 96 %, coz znac¢i velmi dobrou kvalitu testu. Jedna se
tedy o lepsi zpusob diferenciace lidi schopnych plnit sva ptedsevzeti, nez kdybychom si

nahodné tipovali.

Tabulka 2: Zhodnoceni kvality testu podle AUC

0,50 -0,75 opravnény
0,75 -0,92 dobry
0,92 -0,97 velmi dobry
0,97 -1,00 vynikajici

Graf 1: ROC ktfivka
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