TENDENCE K OBSEDANTNE KOMPULZIVNI PORUSE -
SHLUKOVA ANALYZA

Uvod

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) je zavaznym dusevnim onemocnénim, které vyrazné
ovliviiuje kazdodenni fungovani jedince. Toto onemocnéni je zafazeno do kategorie neurotickych,
stresovych a somatoformnich poruch pod kédem F42 v Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 (MKN-
10, 2022, online). V diagnostickém a statistické m manudlu dusevnich poruch DSM-5 je OCD definovana
jako samostatna kategorie, coz naznacuje jeji vyznam a rozsifenost v ramci poruch dusevniho zdravi.

OCD je charakterizovana invazivnimi myslenkami, které vyvoldavaji silnou Uzkost a nepohodli. Lidé
trpici OCD casto prozZivaji obavy z katastrofalnich nasledk( a vyhybaiji se situacim, které tyto myslenky
vyvolavaji (Prasko et al., 2016). Vétsina jedinct s OCD si je védoma iracionality svého chovani, ale presto
jsou nuceni provadét kompulzivni ¢iny kvali strachu z katastrofickych nasledkd (Prasko et al., 2016). OCD
je celosvétové Ctvrtou nejcastéjsi poruchou dusevniho zdravi (Chowdhury et al., 2021) a ma znacny
dopad na kvalitu Zivota postizenych jedincu.

Data

Pro Ucely této prace byly pouzity data z projektu Psychometrika 1 “ Skala tendence k obsedantné
kompulzivni poruse”.

Dotaznik byl tvofen 24 polozkami. Na zakladé prostudované literatury rozdélili studenti jevy do Ctyr
hlavnich kategorii, zahrnujici strach z kontaminace a nutkani uklizet; nutkani kontrolovat obtézujici
myslenky; obsese ve vztahu k symetrii a nutkava potreba organizovat a potreba sbirat a hromadit véci. V
ramci dotazniku byla vyuZita Licketova skala, kde respondenti vyjadfili svlij postoj k jednotlivym
polozkdm na ¢tyfbodové Skdle, pficemz Cislo 0 znamenalo nesouhlasim a Cislo 3 predstavovalo postoj
souhlasim. Skrz prdmérné hodnoty méli icastnici moznost vyjadfit spiSe nesouhlasim (s hodnotou 1)
nebo spise souhlasim (s hodnotou 2).

Celkové se v ramci tohoto projektu podatilo ziskat 960 respondentd, ale po kontrole dat, bylo
nasledné nékolik zaznam( vyfazeno. Celkovy soubor byl tvofen 950 respondentl, pficemz 81% tvofily
Zzeny (N=770) a 19% muZi ( N= 180). Vékové rozpéti bylo rozmanité, pohybujici se v rozmezi 15-80 let.

Metoda

V této praci je pro analyzu dat pouzita shlukova analyzy, neboli cluster analysis. Prvni pouZiti
terminu "shlukova analyza dat" , se datuje do roku 1939, kdy americky psycholog Robert Choate Tryon
zminil tento koncept ve své studii o analyze shlukd.

Jedna se o statistickou metodu pouZivanou k identifikaci skupin (shluk() podobnych objektl v
datové sadé. Cilem této analyzy je rozdélit data do homogennich skupin tak, aby objekty v rdémci jednoho



shluku byly podobnéjsi nez objekty ve shlucich jinych. Shlukova analyza se ¢asto vyuZiva v riznych
oblastech, jako jsou strojové uceni, analyza dat, biologie, ekonomie, sociologie a dalsi.

Metody shluké analyzy mGzZeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii:

a) Hierarhické: hlavni princip je tvoren hierarchickym usporadani objektl a jejich shlukd. Pro
grafické znazornéni je vyuZivan tzv. Dendrogramu.

b) Nehierarhické: zaméruji na identifikaci shlukl v datech bez vytvareni hierarchické struktury.
Klicovym prvkem téchto metod je urceni miry, do jaké objekty patfi do jednotlivych shlukd.
Metody k-shlukovani jsou typickym prikladem nehierarchickych metod. Tyto algoritmy rozdéluji
objekty do samostatnych shluk, pficem?Z jejich pocet je uréen analytikem. Pocet shlukd neni
predem stanoven, a proto se provadi rozklady s rlznym poctem shluki, které jsou nasledné
analyzovany za Ucelem vybéru optimalniho poctu shluka.

Analyza

Analyza dat byla provedena v program STATISTICA. Pro porovnani jsem vyuZila obou metod — jak
hierarchickych, tak nehierarchickych za pouZiti metody K-priméra. Jako prvni jsem data analyzovala
pomoci shlukové analyzy K-priméru. Z vysledného grafu je patrné, Ze se sledované proménné rozdélily
do tfi hlavnich skupin — Organizace, Strach z kontaminace a kontrola myslenek.

Graf 1. Shlukova analyza K-praméru
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Pokud se podivame na analyzu rozptylu klastr(, tak mliZzeme pozorovat, Ze se odpovédi respondentl se
ve tfech identifikovanych cluster signifikantné lisily.



Tabulka 1. Analyza rozptylu shluku

388,85 948 684,02 0,00
605,17 2 344,82 948 831,88 0,00

574,52 2 375,47 948 752,27 0,00

V pfipadé nehierarhické metody byla pouzita horizotnalni vizualizace pomoci stromového diagramu. V
tomto pripadé jsme déle pouzili Wardovu metodu a Euklidovské vzdélenosti. Z grafu je patrné, ze vysledek byl
rozdélen na dva hlavni clustery.

Graf 2. Stromovy diagram
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V zavéru lze tedy konstatovat, Ze pomoci shlukové analyzy (metody K-priiméru a hierarchické
shlukové analyzy podle Warda) jsme identifikovali tti odliSné kategorie proménnych — organizace,
kontrola myslenek a starch z kontaminace. Tyto proménné se lisi ve vSech sledovanych aspektech.

Shluky by mohly byt dale detailné zkoumany a porovnavany mezi sebou, abychom lépe porozuméli jejich

charakteristikdm.Pro Ucely této prace si ale vystacime s témito vysledky.
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