Analyza problému zavislosti na elektronickych upozornénich u adol-

escentl a mladych dospélych

Smartphony se staly nepostradatelnou soucasti bézného Zivota. Umoznuji Siroké spek-
trum aktivit od zadbavy, praci ¢i propojovani lidi na vétsi ¢i mensi vzdalenost. Jedna se o do-
stupnou komoditu, kterd v nasem prostredi stala tak samozfejmou, Ze nas neprekvapi, kdyz
telefon vlastni i déti v materské skole. Nadmérné uzivani mize vést k rizikovému chovani,
vzniku zdvislosti a ma dopady na vSechny oblasti Zivota i zdravi. Vyzkum Ayara et al. (2017)
tureckych déti a studentu ilustrativné doklada jak moc se mobilni telefony staly nejlepSimi
»kamarady” ¢lovéka. Vysledky studie ukdazaly, Ze 89,4 % Zak( a studentu se nepfretrzité pfipo-
jovala online béhem vyuky (Ayar et al., 2017).

Csaby et al. (2021) tvrdi, Ze nékteré vékové skupiny jsou nachylné;jsi k rizikovému cho-
vani s mobilnimi telefony nez jiné. Jejich vyzkum prokazal, Ze do nejzranitelnéjsi skupiny patfi
predskolni déti a mladi dospéli. Souc¢asné tento vyzkum Csabyho et al. (2021) mi poslouzil jako
inspirace pro formulovani hypotézu o riziku zavislosti na elektronickych upozornénich a pou-
zivani elektronického kalendare u adolescentli a mladych dospélych.

Pro ovéFeni hypotézy byla pouzita data® vyzkumnic (Heiderova et al., 2021), kterd byla
sebrana pro ovéFeni psychometrické ovéfeni platnosti jejich Skdly zdvislosti na elektronickych
upozornénich. Skala obsahuje 16 poloZek a je rozdélena na dvé subskaly — Kontrola upozornéni
a Spoléhani se na elektronicky kalendar (Heiderova et al., 2021).

Do puvodniho vyzkumu Heiderova et al. (2021) se zapojilo 502 respondentl od 13 do
73 let. Kvartil ndlezel od 21 do 32 let. Z celkového Cinilo 76,9 % respondentl Zen s priimérnym
vékem 28 let a 23,1 % zastupovali muzi se shodnym priimérnym vékem (Heiderova et al.,
2021). Pro potreby této studie byli z pdvodniho vyzkumného souboru vytazeni vSichni respon-
denti nad 30 let. Vyzkumny soubor? disponuje zastoupenim 369 participantd, z toho je 288
Zen (88 %) a 81 muzli (22 %). Pramérny vék dosahuje 22,5 let (Zeny 22,5; muzi 22,4). Minimalni

vék ucastnika vyzkumu byl 13 let a maximalni €inil 30 let.

1 Plivodni data a dali informace jsou volné dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/.
2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psycholo-

gie.cz/stat4?i=32




Platnosti hypotézy jsem ovérila pomoci logistické regrese, coz statisticky model, jenz
popisuje chovani dichotomické zavislé proménné. Do modelu jsem zaradila nasledujici pro-
ménné:

e Zavislé proménné: hodnota skor( ve Skalach Kontrola upozornéni a Spoléhani se

na elektronicky kalendar. Prlimérnd hodnota skaly Kontrola upozornéni ¢ini 3,82
(medidn je 4), proto budou kédovany jednickou viechny hodnoty vyssi nez 4, nizsi
rovné hodnoty Cislu 4 dostanou kéd nula. Druha Skala Spoléhani se na elektronicky
kalendar ma pramérnou hodnotu odpovédi 1,35 (median je 1), z toho vyplyva, Ze
jsem zvolila nasledujici kddovani odpovédi. VSechny hodnoty vyssi nez Cislo 1 jsou
kédovany jednickou, nizsi nebo rovné jsou reprezentovany nulou. Pro kazdou
z téchto zavislych proménnych byl vytvoren vlastni statisticky model.

e Regresory: Udaj o véku respondenta a druhou mocnu véku respondenta (pro tcel

testovani krivkové zavislosti).

e Kovariaty: pohlavi.

Testovani hypotézy o nelinedrnim vztahu mezi dosazenym vékem a ¢astym nutkdnim
kontrolovat upozornéni na mobilnim telefonu a spoléhanim na elektronicky kalendar probéh-
lého na zakladé ovéreni statistické vyznamnosti regresniho koeficientu u regresoru druhé
mocniny véku respondent(l na zakladé Wildovy statistiky.

Tabulka 1

Testy statistické vyznamnosti kvadratického vztahu

Model Regresni koeficient Testova statistika P hodnota
Upozornéni 0,99 1,617 0,203
Elektronicky kalendar 0,99 0,005 0,938

Z vysledk( statistické analyzy vyplyva, Ze musime zamitnout nulovou hypotézu, nebot
data nejsou statisticky vyznamna. Soucasné regresni koeficient ukazaje, Ze s pfibyvajicim
vékem v referencni skupiné od 13 do 30 let dochdzi k pouze zanedbatelnému poklesu
kontrolovani upozornéni a spoléhani se na elektronicky kalendar.

PfestoZe analyza dat nepfinesla Zzadné statisticky vyznamné vysledky, nuti k zamysleni
jak by vypadalo porovnani vysledk( v diferenciovanych vékovych skupinach. V porovnani

s jinymi vyzkumy (Csibi et al., 2021; de-Sola et al., 2017), které se zamérovaly rizikové chovani



spojené s uzivanim smartphon v u¢itém nalézame podobné vysledky taktéZz u populace do

30 let véku, nalézame obdobné vysledky u adolescenti a mladych.
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