
Stanovení cut-off skóre pro Škálu abúzu pornografie  

 

Teoretický úvod 

Sledová ní  pornográfie se v souč ásne  dobe  te s í  velke  populárite . Ne ktere  studie vs ák poukázují  ná její  moz ne  

negátivní  dopády (pr . Pául, 2007). Pr es ves kere  podklády vs ák „zá vislost ná pornográfii“ nebylá odbornou 

ver ejností  pr ijátá á klásifiková ná jáko poručhá. V ne ktery čh klásifikáč ní čh mánuá lečh, jáko nápr . DSM-V, se 

objevilo nápr í klád nádme rne  uz í vá ní  pornográfie, ávs ák jáko symptom jedne  z poručh, konkre tne  

hypersexuá lní  poručhy (Duffy, Dáwson & Dás Náir, 2016). 

Potí z e spojováne  se sledová ní m pornográfie vs ák odborní ky poslední čh zhrubá 15 let podne čují  

k hodnočení  u č inku  vystávová ní  se pornográfičke mu obsáhu (Miller, Kidd & Háld, 2019). V souč ásne  dobe  

k mápová ní  mí ry konzumáče pornográfie jiz  existuje ne kolik dotázní ku  á s ká l. Jednou z ničh, která  se snáz í  

mnoz ství  strá vene  sledová ní m pornográfie uz ivátelem zmápovát je nápr í klád The Pornography Consumption 

Efects Scale (Háld & Málámuth, 2008). V č eske m prostr edí  vs ák tákovy čhto ná stroju  není  mnoho. V te to prá či 

se proto pokusí me vyuz í t S ká lu ábu zu pornográfie Fiálove , Kállásove , Kárá skove  á Rehá kove  á stánovit její  

čut-off sko r.  

 

Škála abúzu pornografie 

S ká lá ábu zu pornográfie1 bylá vytvor ená v rá mči projektu v pr edme tu Psyčhometriká 1. Vy zkumny  soubor 

č í tál čelkove  501 respondentu  (z toho zhrubá 22,75 % muz u  á 77,25 % z en). V rá mči vy zkumu jsme se 

rozhodli o stánovení  práhove  hodnoty, tedy čut-off sko re, ktere  ná m ná zá kláde  ROC ánály zy umoz ní  rozlis it 

mez, od jáke  hodnoty test diferenčuje mezi respondenty, kter í  májí  signifikántní  potí z e v rá mči ábu zu 

pornográfie od te čh, u ktery čh tyto vy sledky signifikántní  nejsou (tedy te mi, kter í  potí z e s  ábu zem 

pornográfie nemájí ). 

V rá mči te to s ká ly mohou respondenti čelkove  zí skát od 17 do 68 bodu . Zá káz dou odpove ď lze zí skát 

minimá lne  1 bod á máximá lne  4 body. C í m vys s í  sko re dotázovány  zí ská , tí m problemátič te js í  by me lá by t 

jeho konzumáče pornográfie. V rá mči válidizáče s ká ly bylo táke  vytvor eno válidizáč ní  krite rium, ktere  se 

ná m snáz í  poskytnout objektivní  informáči o tom, zdá vz dy konkre tní  respondent dosáhuje kliničky 

vy známne ho ábu zu dle pru me rne ho č ásu, ktery  sledová ní m pornográfie me sí č ne  strá ví . Otá zká k tomuto 

krite riu tedy zne lá tákto: „Kolik času měsíčně strávíte v průměru sledováním pornografie?“. Respondenti me li 

č ás udá vát v hodiná čh. 

Ná zá kláde  souč ásny čh vy zkumu  (viz Miller, Kidd & Háld, 2019) sledujeme, z e pro urč ení  válidizáč ní ho 

krite riá v rá mči ábu zu pornográfie se vyuz í vájí  dvá pr í stupy. Jeden se záme r uje ná objektivní  čhová ní  jedinče 

(tedy nápr í klád ják č ásto sleduje pornográfičky  obsáh) á druhy  ná jeho subjektivní  proz itek – pr . ják 

 
1 S ká lá ábu zu pornográfie (Fiálová , Kállásová , Kárá sková  & Rehá ková ). 



sledová ní  pornográfie ovlivn uje jeho káz dodenní  z ivot (Duffy, Dáwson & Dás Náir, 2016). Jelikoz  ve S ká le 

ábu zu pornográfie je stánoveno krite rium sledují čí  objektivní  čhová ní  jedinče, snáz ili jsme se nájí t mez, 

která  by ná m pomohlá urč it, zdá se o zá vislostní  čhová ní  jedná , č i ne (s lo ná m tedy o pr evedení  spojite  

prome nne  ná prome nnou dičhotomičkou). Ke stánovení  diferenčiáč ní  hrániče jsme vyuz ili vy sledku  

vy zkumu Twohigá, Crosbyho & Coxe (2009). Ti v rá mči ábu zu pornográfie poukázují , z e zá vislostní  čhová ní  

se dá  záznámenát, kdy jedineč sleduje pornográfičky  obsáh 10krá t zá 3 me sí če (po pr epoč tu ná čelkovou 

dobu v me sí či jsme hrániči stánovili ná čelkovy čh 30 minut v rá mči 1 me sí če). Respondenty, kter í  te to meze 

dosá hli nebo jí  pr ekroč ili jsme zár ádili do skupiny 1 (skupiná vy známne ho ábu zu pornográfie). Ty, kter í  ná 

tuto hrániči nedosá hli, jsme zár ádili do skupiny 0 (skupiná nesignifikántní  konzumáče pornográfie). Tákto 

ná mi zvolená  hrániče válidizáč ní ho krite riá se uká zálá jáko vhodná  (vy sledky Speármánová koreláč ní ho 

koefičientu dosáhují  hodnot: Speármán R= 0,55; t(499) = 14,71; p<0,001). Hodnoty poukázují  ná pozitivní  

koreláči mezi nástáveny m krite riem á hruby m sko rem s ká ly. 

K vy poč tu ROC analýzy2 jsme tedy vyuz ili tyto prome nne : 

• Rozde lení  respondentu  do skupiny významného abúzu pornografie (skupiná 1) nebo do 

skupiny nesignifikantní konzumace pornografie (skupiná 0) 

• Hrubý skór ze S ká ly ábu zu pornográfie3 

Dve  skupiny, do ktery čh byli respondenti rozr ázeni ná zá kláde  me sí č ní ho čelkove ho č ásu sledová ní  

pornográfie čhárákterizovály prome nnou abúzus pornografie. Ná sledne  byly stánoveny moz ne  čut-off sko ry, 

tedy od 17 do 66 bodu  hrube ho sko ru dosáz eny čh ná S ká le ábu zu pornográfie. Dosáz ení  vys s í  hodnoty HS 

by me lo poukázovát ná vys s í  mí ru ábu zu pornográfie. Ovs em v rá mči srovná vá ní  čut-off sko re s prome nnou 

abúzus pornografie mohlo dojí t ke 4 situáčí m: 

- True positive (TP) – tedy kdy test vyčhá zí  pozitivne  á pozitivní  je i skuteč nost, z e jedineč má  ve ts í  

potí z e v rá mči konzumáče pornográfie = test tedy správně diferencuje 

- True negative (TN) – test vyčhá zí  negátivne  (tedy nepoukázuje ná jedinče, z e by me l ne jáke  potí z e 

v rá mči ábu zu pornográfie), ovs em ve skuteč nosti jedineč ne jáke  potí z e má  

- False positive (FP) – test vyčhá zí  pozitivne , ále ve skuteč nosti jedineč nemá  vy známne js í  potí z e 

s konzumáčí  pornográfie 

- False negative (FN) – test vyčhá zí  negátivne  á ve skuteč nosti jedineč ne jáke  potí z e v rá mči ábu zu 

pornográfie nemá  = test tedy správně diferencuje 

K te mto skuteč nostem jsme pr idáli jes te  dáls í  ukázátele, ktere  ná m pomohou vypoč í tát nejleps í  vy sledny  

čut-off sko r. Jedná  se o tyto ukázátele: 

Senzitivita – ukázuje ná m, z e pokud je u jedinče potí z  s ábu zem pornográfie, ták jej test sprá vne  odhálí  

(jedná  se tedy o právde podobnost, s jákou je jedineč „odhálen“) 

 
2 Dátá á dáls í  informáče o te to zprá ve  jsou dostupne  ná ádrese  https://dostál.vyzkum-psyčhologie.čz/stát4?i=317. 
3 Dátá bylá zí ská ná z projektu z pr edme tu Psyčhometriká 1 (S ká lá ábu zu pornográfie – Fiálová , Kállásová , Kárá sková  & Rehá ková ). 

https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=317


Specificita – ukázuje ná m, jáká  je právde podobnost, z e test sprá vne  „odhálí “ respondenty, kter í  potí z e 

s ábu zem pornográfie nemájí  

Četnost falešně pozitivních – jedná  se o vy poč et = 1-specificita 

Youdenova J statistika (Youdenův index4) – poč í tá  se jáko = senzitivita+specificita-1 

Tábulká č .1 ná m ukázuje vs ečhny moz ne  čut-off sko ry á jejičh vy sledky v rá mči jednotlivy čh ukázátelu . C í m 

vys s í  je č í slo J indexu, tí m vys s í  je pročento lidí , kterou je s ká lá sčhopná sprá vne  diferenčovát ná ty 

s vy známny m ábu zem pornográfie, á respondenty s nesignifikántní  konzumáčí  pornográfie. Jelikoz  ná m 

vs ák Youdenová státistiká vypoč í tá vá  skuteč nost zá pr edpokládu rovnome rne ho rozloz ení  prome nne  

abúzus pornografie v ná mi sledováne m souboru (č emuz  ve skuteč nosti nedos lo), stánovili jsme si pomočnou 

statistiku T, která  poč í tá  s nevyrovnány m rozloz ení m nás ičh respondentu  (39 % respondentu  dosáhuje 

vy známne ho ábu zu pornográfie, ná rozdí l od 61 %, u ktery čh mnoz ství  konzumáče pornográfie zá me sí č 

není  vy známne ). 

 
4 V tábulče č .1 jáko J index 



Tábulká č .1 

V tábulče č .1 mu z eme sledovát 2 zvy rázne ne  čut-off sko ry. Jeden s hruby m sko rem 19 á druhy  s hruby m 

sko rem 21. S ohledem ná ná s  soubor stánovujeme cut-off skór s 21 body hrube ho sko ru, protoz e pokud 

byčhom bráli čut-off sko r s 19 body, odhád touto hráničí  by oproti ná hodne mu odhádu byl pouze o pročento 

leps í , nez  pokud byčhom bráli hrániči 21 bodu  HS (tj. 53 % oproti 52 %). Nevy hodou tákto zvolene ho čut-

off sko ru by vs ák bylá skuteč nost, z e byčhom ztrátili zhrubá 2,4 % (odeč et státistiky T 21 bodu  HS od 

státistiky T 19 bodu  HS; tedy 76,25 % - 73,85 %) odhádu, zdá u respondentá skuteč ne  dočhá zí  

k vy známne mu ábu zu pornográfie č i nikoliv. Odhád skuteč nosti by tedy ná zá kláde  nás ičh dát byl o ne čo 

ve ts í  pr i stánovení  čut-off sko re ná 21 bodu . Interpretáče tohoto vy sledku  tedy zní : jestliz e č love k dosá hne 

ná S ká le ábu zu pornográfie vy sledku 21 bodu  č i vys s í , vyskytuje se u ne j urč itá  vy známná  formá ábu zu 

pornográfie. 

Dle ní z e uvedene  ROC kr ivky (gráf č .1) mu z eme sledovát čelkovou efektivitu s ká ly (modrá  linie) oproti 

ná hodne mu rozr ázová ní  respondentu  (pr erus ováná  diágoná lní  č á rá). 

Cut-off TP FP TN FN Senzitivita Specificita 1-senzitivita 1-specificita J index statistika T

17 197 304 0 0 100% 0% 0% 100% 0,00 39,32%

18 186 132 172 11 94% 57% 6% 43% 0,51 71,46%

19 175 109 195 22 89% 64% 11% 36% 0,53 73,85%

20 161 94 210 36 82% 69% 18% 31% 0,51 74,05%

21 145 67 237 52 74% 78% 26% 22% 0,52 76,25%

22 134 61 243 63 68% 80% 32% 20% 0,48 75,25%

23 111 52 252 86 56% 83% 44% 17% 0,39 72,46%

24 97 42 262 100 49% 86% 51% 14% 0,35 71,66%

25 89 38 266 108 45% 88% 55% 13% 0,33 70,86%

26 83 35 269 114 42% 88% 58% 12% 0,31 70,26%

27 73 29 275 124 37% 90% 63% 10% 0,28 69,46%

28 65 26 278 132 33% 91% 67% 9% 0,24 68,46%

29 58 21 283 139 29% 93% 71% 7% 0,23 68,06%

30 51 20 284 146 26% 93% 74% 7% 0,19 66,87%

31 43 18 286 154 22% 94% 78% 6% 0,16 65,67%

32 39 13 291 158 20% 96% 80% 4% 0,16 65,87%

33 34 13 291 163 17% 96% 83% 4% 0,13 64,87%

34 31 10 294 166 16% 97% 84% 3% 0,12 64,87%

35 27 8 296 170 14% 97% 86% 3% 0,11 64,47%

36 21 8 296 176 11% 97% 89% 3% 0,08 63,27%

37 18 7 297 179 9% 98% 91% 2% 0,07 62,87%

38 14 6 298 183 7% 98% 93% 2% 0,05 62,28%

39 12 6 298 185 6% 98% 94% 2% 0,04 61,88%

40 10 6 298 187 5% 98% 95% 2% 0,03 61,48%

41 9 6 298 188 5% 98% 95% 2% 0,03 61,28%

43 9 5 299 188 5% 98% 95% 2% 0,03 61,48%

45 9 3 301 188 5% 99% 95% 1% 0,04 61,88%

50 7 3 301 190 4% 99% 96% 1% 0,03 61,48%

51 6 2 302 191 3% 99% 97% 1% 0,02 61,48%

52 6 1 303 191 3% 100% 97% 0% 0,03 61,68%

53 5 1 303 192 3% 100% 97% 0% 0,02 61,48%

54 3 1 303 194 2% 100% 98% 0% 0,01 61,08%

58 1 1 303 196 1% 100% 99% 0% 0,00 60,68%

65 0 1 303 197 0% 100% 100% 0% 0,00 60,48%

66 0 0 304 197 0% 100% 100% 0% 0,00 60,68%



 

 

Gráf č .1 (ROC kr ivká) 

Pro leps í  zná zorne ní  vy s e uvedene  kr ivky uvá dí me i tábulku č .2 s vy sledky Mánnová-Whitneyho testu á 

státistikou AUC (pločhá pod kr ivkou).  

AUC U p-hodnota 

0,817 10 971 <0,001 

Tábulká č .2 

Dle AUC statistiky mu z eme vide t, z e nás e metodá dosáhuje efektivity nečely čh 82 %. To známená , z e 

pouz ití  nás eho testu je vy rázne ji efektivne js í , nez  kdybyčhom ná hodne  tipováli respondenty, zdá je u ničh 

mí rá ábu zu pornográfie vy známná  č i nikoliv (AUC by se rovnálo 0,5). Vy sledek Mánnová-Whitneyho U testu 

(v tábulče jáko „U“) prokázuje s p-hodnotou státističky vy známnou sčhopnost s ká ly diferenčovát 

respondenty ná zá kláde  dáne ho krite riá. 

V rá mči vy sledku  ze zkoumáne  s ká ly doporuč ujeme její  vy sledky interpretovát s opátrností . Válidizáč ní m 

krite riem bylá stánovená hodnotá, která  mezi odborní ky není  dosud jásne  vymezená. Abu zus pornográfie 

nemá  doposud jásne  stánovenou č ásovou hrániči v rá mči me sí če, která  by vymezoválá, od kdy se jedná  o 

vy známnou rizikovou konzumáči pornográfie. Abyčhom mohli tuto s ká lu á její  diferenčiáč ní  sčhopnosti 

náplno á spolehlive  vyuz í t, musí me nejprve vymezit problemátiku zá vislosti ná pornográfii á její  spečifičká  

krite riá.  
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