Schopnost ucitelt zakladnich Skol rozpoznat pfiznaky
epileptickych zachvati

Teoreticka vychodiska

Epilepsii fadime mezi zachvatovitd onemocnéni neurologického podkladu, které se
nejcastéji projevuje kiecemi, bezvédomim ¢i abnormnimi pohyby trvajici v fadech od n¢kolika
vtefin azZ po minuty. Stavy stfidaji obdobi normalni funkce mozku, pti¢emz poruchové
fungovani mize mit loZiskovou i1 generalizovanou pfi¢inu. Mezi zakladni ptedpoklad vzniku
fadime pfitomnost epileptogenniho loziska. Jedna se o mozkovou tkan vytvatejici nadstandartni
elektrické vyboje v kombinaci s dal§imi rizikovymi faktory, kam fadime naptiklad spankovou
deprivaci, pritomnost stroboskopického svétla, poziti toxickych latek (zejm. alkoholu) nebo
celkovée poruchy vnitiniho prostiedi. Nejrozsitené;si déleni zahrnuje tzv. velky (grand mal, také
nazyvany tonicko-klonicky) a maly (petit mal) epilepticky zachvat. Pfi velkém zachvatu
dochazi ke ztrat¢ védomi, tedy obvykle nahly pad k zemi, kombinovany s kiecemi celého téla,
coz byva nasledovano rovnéZ pomocenim (Orel & Facova, 2009). Pii zachvatu typu grand mal
muze dojit k pokousani jazyka Ci se vyskytuje i péna u tst. Pfed samotnym zachvatem se navic
v né¢kterych piipadech dostavuje piedzvést tzv. aura v podobé jednoduché halucinace
(Orel et al., 2020). Naopak maly epilepticky zachvat mize okoli i1 zcela pirehlédnout, protoze
stav bezvédomi probiha pouze chvilkové€, naptiklad vyskytem kratkého zahledéni do urcitého

mista, neschopnost koordinace pohybu s upusténim piedmétu z ruky (Orel & Facova, 2009).

V souvislosti s vyskytem epileptickych zachvati v détském véku bychom se méli
zajimat o jejich vliv na déti ve Skolnim prostiedi. Brabcova (2015) zjistila vyznamny faktor
vlivu na sebepojeti zaka trpiciho epilepsii, kterym jsou piidruzené poruchy uceni. Naopak dle
vyzkumu dosahuji déti s epilepsii, ale bez diagnostiky specifickych poruch uceni, srovnatelné
urovné Skolni uspésnosti jako déti bez tohoto neurologického onemocnéni. AvSak Vagnerova
(2005) tvrdi, Ze nastup do prvni tfidy z divodu vyskytu epileptickych zachvath musi byt
odepfen az jedné tetiné téchto déti, pro které je Skolni dochézka bud'to odloZena ¢i nemohou
navstévovat béznou zékladni skolu. Moran (2003) v této souvislosti doporucuje, aby po néastupu
zaka trpiciho epilepsii do Skoly byli spoluZéci 1 ucitelé informovani o této skutecnosti, dale

o moznych pfiznacich zachvatl a postupech chovani.
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K metodologii vyzkumu

Vyzkumnym zdmérem nasledné sestaveného vSeobecného linearniho modelu bylo
prozkoumat sebehodnoceni uclitelli v oblasti rozpoznani ptiznakd epileptickych zachvatt.
Ucitelé zakladnich skol hodnotili své schopnosti v rozpoznani piiznakd v rozmezi péti bodi od
velmi dobfe, pres dobie, dale stiedni hodnotou, $patné€, az po nejhorsi velmi Spatné. Za zavislou
proménnou bylo tedy zvoleno vlastni sebehodnoceni respondentii. Na zacatku jsem vychazela
z predpokladu, ze ucitelé, jejichz pracovni kariéra Cita vice let, méli vétsi Sance na pfilezitost
se setkat s zdkem trpicim epilepsii, proto by si méli byt také vice jisti v oblasti ptiznaki. Do
modelu byly zahrnuty nasledujici regresory: typ Skoly, na které vyucujici plisobi (v podobé¢
kategorialni proménné, u které méli respondenti moznost zvolit ,,b&Znou 7S, . malotiidni ZS
&i obecné ,,specialni ZS“), a dale délka pracovni praxe (pojata téZ jako kategorialni proménna,
ktera tvotila celkem pét kategorii: ,,méné nez 30%, ,,31-40%, ,41-50%, ,,51-60%, ,,61 a vice®).
Mezi kovariaty nasledujiciho modelu spada pohlavi (jako kategorialni proménnd) a vék (jako
proménna spojita, protoze se jednalo o moznost vypsat celym cislem). Celkovy pocet
respondentl Cital 157 jedincii, mezi kterymi prevazovaly zeny v poctu 137 a zbyvajicich

20 respondenti tedy tvorila muzska cast populace.

Pro vétsi piehlednost uvadim jest¢ vypsané vSechny proménné, vyskytujici se

v linedrnim modelu:
Zavisla proménna:

¢ sebehodnoceni uditelti ve schopnosti rozpoznat ptiznaky epileptického zachvatu
Regresory:

% typ Skoly, na které ucitel plisobi

¢+ délka pracovni praxe
Kovariaty:

%+ pohlavi

W

< vék

Analyza vysledkil
Z vysledki takto sestaveného linedrniho modelu, ktery popisuje zmény zavislé
proménné v kombinaci se skupinou proménnych kategoridlnich i spojitych, l1ze vycist, Ze za

nejvyznamngj$i regresory vramci schopnosti uciteld zakladnich Skol rozeznat piiznaky
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epileptického zachvatu lze povazovat predevSim délku praxe a vék. Vysledna p hodnota
v pripadé délky praxe nabyva hodnoty 0,0245 a v ptipadé véku se t€émeét rovna 0. V ptilozené
Tabulce ¢. 1, obsahujici pouze signifikantni vysledky, uvadim déale rovnéz test statistické

vyznamnosti v podobé Fisherovy statistiky F.

Tabulka ¢. 1
regresory parametr | smérodatna odchylka t statistika F statistika p-hodnota
délka praxe 0,858 0,378 2,267 5,145 0,025
vék 0,083 0,007 12,648 159,968 0,000

Vysledky hodnoty parametr 1ze interpretovat tak, ze za kazdou dalsi pfidanou jednotku
veéku ¢i délky praxe dojde v pruméru na Skale sebehodnoceni v oblasti rozpoznani priznaka
epileptickych zachvatli o zvySeni o uvedeny pocet bodu. V ptipad¢ délky praxe mizeme tedy

fici, ze se dle tohoto modelu sebehodnoceni zvysi o 0,858 bodt s kazdym dalSim rokem navic.

Oproti tomu v oblasti dalSich proménnych, tedy pro pfipomenuti se jednalo o pohlavi
a typ Skoly, nebyly nalezeny zadné signifikantni vysledky. Takto sestaveny model dokaze
vysvétlit pouze 2,88 % rozptylu, coz povazujeme za statisticky nizkou hodnotu, takze lze
piedpokladat, Ze vyznamnou roli hraji jesté dalsi zde nezahrnuté faktory, které by mohly slouzit

jako odrazovy mustek pro dalsi vyzkum.

Zaveér

Zéaveérem bych chtéla shrnout, ze hypotéza o souvislosti délce pracovniho plsobeni
v praxi a schopnosti rozpoznat ptiznaky epileptického zachvatu u 74kt byla potvrzena. Dale
byl nalezen vyznamny regresor v podob¢ véku, naopak pohlavi ¢i typ Skoly, na které vyucujici
pusobi, nehraly v modelu signifikantni roli. Dle zjisténych vysledki budou ve schopnostech
odhalit pfiznaky epileptického zachvatu hrat vyznamnou roli jesté¢ dalSi, zde neprobadané
faktory, apravdépodobné také fakt, ze hodnoceni prob&hlo formou subjektivniho

sebeposuzovani jednotlivych respondentt.
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