FAKTOROVA ANALYZA CESKE VERZE NASTROJE ADULT RESILIENCE MEASURE-REVISED

ARM-R je sebeposuzovaci metoda, kterd se zaméruje na méreni socialné-ekologické resilience u
jedinc( starsich 18 let. Metoda byla vyvinuta z plvodni verze Child and Youth Resilience Measure,

urcené détem a dospivajicim. Tato revidovana verze je tvofena 17 polozkami.

Odpovédi jsou zaznamenavany na pétibodové Skdle Likertova typu. Respondenti si voli nékteré
pétibodové skaly je 17, nejvyssi pak 85. Mimo celkového skéru resilience lze ziskat i dalsi dva ukazatele,
ukazatel osobni resilience a vztahové resilience. Pro vypocitani skorll téchto dvou subskal je nutné
seCist vysledky poloZek 1, 2, 3, 7,9, 10, 12, 13, 14, 16 v pfipadé osobni resilience a z polozek 4, 5, 6, 8,

11, 15, 17 ziskdme ukazatel vztahové resilience (Resilience Research Centre, 2018).

Hatefipour a kolektiv (2022) proved!| exploratorni faktorovou analyzu — konkrétné s vyuzitim
metody hlavni osy. Pro dosaZzeni simple structure byl pouZit varimax normalizovany. Jako kritérium pro
zarazeni vlastnich Cisel (eigenvalues) do vyzkumu byla uréena vSeobecné uzndvand hodnota 1.
Vyzkumnici na zakladé metody vlastnich Cisel vyextrahovali 2 hodnoty, které byly vyssi nezZ cislo 1.

Konkrétni hodnoty jsou k nalezeni v tabulce &islo 1.

Tab. 1: Viastni Cisla a rozptyl ARM-R

Faktor Vlastni cislo Rozptyl Kumulativni rozptyl
1 3.26 30.40 30.40
2 2.70 27.06 57.46

Faktorové naboje se pohybovaly v rozmezi od nejmensiho 0,36 u polozky ¢islo 10 az po 0,77 u
polozky cislo 11. PoloZka ¢islo 13 byla z divodu velmi nizkého faktorového naboje vyrazena (Hatefipour
& kol., 2022). V navaznosti na vyzkum Hatefipoura a kolektivu (2022) jsem se rozhodl provést
faktorovou analyzu na mnou nasbiranych datech ceské verze ARM-R, kterd byla vytvofena za pomoci

metody zpétného prekladu.

Ze vseho nejdfive se zamérim na ovéreni predpokladu, Zze metoda ARM-R obsahuje dva faktory.
K tomu pouziji tzv. sutinovy graf (anglicky scree plot), ktery prehledné zobrazi vlastni Cisla vSech
moznych faktori metody. Faktorovou analyzu provadim za uziti metody hlavni osy. VSeobecné
uzndvané je pravidlo vlastnich ¢isel vyssich, nezZ je hodnota jedna, kdy nas zajimaji pouze ty faktory,

které praveé toto Cislo presahuji. Hodnoty Ize vidét v grafu Cislo 1.



Graf 1: Sutinovy graf vlastnich Cisel
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Ze sutinového grafu je patrné, Ze podminku cisla vyssiho nez 1 splfuji dva faktory, coZ odpovida

rozdéleni do dvou subskal. Pro stanoveni pfesnych hodnot vlastnich Cisel |ze vyuzit zaloZzku eigenvalues

v programu Statistica 13.4. Vysledky prikladam v tabulce &islo 2.

Tab. 2: Vlastni hodnoty a rozptyl Ceské verze ARM-R

Faktor Vlastni cislo Rozptyl Kumulativni rozptyl
1 5.42 31.89 31.89
2 1.24 7.28 39.17

Faktorové naboje se v tomto pripadé pohybuji v rozmezi od hodnoty 0.28 u polozky ¢islo 6 az

po hodnotu 0.75 u polozky ¢islo 15. V pripadé pouziti stejného kritéria jako ve vyzkumu Hatefipoura a

kolektivu (2022) by bylo mozné polozku Cislo 6 z dotazniku vyloudit. Zbylé hodnoty byly vZdy vyssi nez

stanovena hranice 0.30. Kompletni prehled faktorovych nabojl po rotaci varimax normalizovany

prikldadam v tabulce cislo 3. Z tabulky je hezky vidét struktura, kterd byla nastinéna v teoretické casti,



kdy polozky 1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 16 syti faktor osobni resilience a polozky 4, 5, 6, 8, 11, 15, 17

syti faktor vztahové resilience.

Tab. 3: Faktorové naboje

Polozka Osobni resilience Vztahova resilience Komunalita
1 0.60 0.27 0,43
2 0.36 0.11 0,15
3 0.34 0.18 0,15
4 0.22 0.62 0,43
5 0.25 0.71 0,56
6 0.20 0.28 0,12
7 0.70 0.18 0,52
8 0.21 0.53 0,32
9 0.72 0.21 0,56
10 0.70 0.20 0,53
11 0.21 0.72 0,56
12 0.62 0.23 0,44
13 0.58 0.19 0,37
14 0.41 0.28 0,25
15 0.22 0.75 0,61
16 0.46 0.27 0,29
17 0.20 0.57 0,37

Pro Uplnost je nutné jesté dodat, Ze faktor osobni resilience vysvétluje celkem 21 % rozptylu,
faktor vztahové resilience vysvétluje 18 % rozptylu. Celkem tedy ¢eska verze ARM-R dokaze vysvétlit

pfiblizné 39 % rozptylu.



Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=3
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