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VLIV SPANKU, POHLAVi A HODIN STRAVENYCH
UCENIM NA USPENI V TESTU

Je prokazano, ze spanek je nezbytnou soucasti lidské fyziologie, ma zasadni vyznam
pro fungovani, dusevni zdravi a kvalitu zZivota. Doporuc¢ena doba spanku pro dospélého ¢lovéka
je mezi 7-9 hodinami denné (Watson et al., 2015). Dlouhodoba kratsi doba spanku je spojena s
narustem rizikovych faktort (Itani et al., 2017). Spanek je nezbytny pro zvySeni kapacity
pracovni paméti a konsolidaci paméti. Metaanalyza sedmdesati studii dospéla k zavéru, ze
spankova deprivace poSkozuje vE&tSinu kognitivnich oblasti, jako je pozornost, pracovni pamét’
a kratkodoba pamét’ (Fenn, 2012). Dalsi metaanalyza ukazala, ze priimérna doba spanku mezi
vysokoskolskymi studenty mediciny je 6,3 h, coz je méné nezZ minimum doporucené doby
spanku (Jahrami et al., 2019).

Spanek souvisi s well-beingem a dusevnim zdravim studentii (Becker et al., 2018). Bylo
prokédzano, ze délka spanku a spankovy rezim ovliviuji jejich studijni vysledky (Hershner,
2020). Navzdory dulezitosti spanku existuji studie, které ukazuji, ze studenti zkracuji spanek
béhem zkouskového obdobi a v noci pied zkousSkou. Coz je pravdépodobné zplisobeno
narastem stresu a pocitované uzkosti béhem zkouskového obdobi (Zunhammer et al., 2014).
Hartwig & Dunlosky (2012) ve své studii uvadi, ze vice nez polovina studentl se uéi ¢asto na
posledni chvili, coz vede ke zvySeni uzkosti a také k nevyspani, ¢imz ovliviiuji sviij vykon u
zkousky. Ve studii americkych vysokoskolskych studentii vice nez polovina uvedlo, Ze se
alesponi jednou zapojili do celono¢niho studia, coz zhorSilo jejich testovy vykon (Thacher,
2008). Orzerch et al. (2011) rovnéz zjistili lepsi znamky u studentti, ktefi neuvadéli celono¢ni
studovani. Neékteré studie ovSem souvislost mezi dlouhym no¢nim studovanim a vysledky

v testech nezjistily (Okano et al., 2019).

Dataset:

Data pochazi celkem od 349 respondentti, z toho jsem musela vytadit 97 respondentt,
jelikoz nezodpovédéli otazku, kolik hodin travi ucenim. Celkové tedy soubor tvoii 252
respondentl — studentll bakalatské vysokeé Skoly v Uruguayi s primérnym vékem 24 let. V této

praci si kladu za cil prozkoumat, jaky vliv ma spanek a mnozstvi hodin strdvenych u¢enim na
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uspésnost studentt pii zkousce. Zkouska byla pisemna a oficialné tvotila 1/3 vysledné zndmky
studentt. To, zda a jaky vliv mé spanek, pohlavi a hodiny strdvené u¢enim na ispé$nost v testu
jsem se rozhodla ovéfit pomoci binomidlni logistické regrese, ktera se vyuziva pro

dichotomické zavislé proménné a spojité, ¢i kategorialni regresory.

Zavisla proménna

o Uspé&nost v testu
= Pokud byl respondent v testu tspé$ny, koduji hodnotou 1
= Pokud respondent byl v testu netdspéSny, koduji hodnotou 0
Regresory
e Pohlavi (muz — koduji hodnotou 0, Zena — kdduji hodnotou 1)
e Spanek
= Pokud student pied testem spal, koduji hodnotou 1
= Pokud student pted testem nespal, kéduji hodnotou 0
¢ Hodiny studia pied testem (nejmén¢ uvadéli respondenti 2 hodiny uceni, nejvice 24
hodin)

Pro vypocet binomidlni logistické regrese jsem pouzila statisticky program Statistica 14.

Popis vvsledKii:

Vysledny model a jednotlivé hodnoty — Odhadu (b), Waldovy statistiky a hladiny vyznamnosti

p shrnuje ke kazdému regresoru tabulka €. 1

Tabulka ¢.1: Regresni koeficienty a jejich testy statistické vyznamnosti

Odhad (b) Waldova statistika p-hodnota
Pohlavi 0,06 0,02 0,885
Hodiny studia 0,05 3,94 0,047
Spanek pred 0,93 5,63 0,018
zkouskou
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Z tabulky vidime, Ze nejvyznamnéjSim regresorem je ,,Spanek pred zkouskou. Ma
velmi malou p-hodnotu (p=0,018). Stejné¢ tak Waldova statistika (mira toho, o kolik
smérodatnych chyb je odhad vzdalen od 0) dosahuje nejvyssi hodnoty (W=5,63). Regresor
,Hodiny studia“ mizeme také brat za signifikantni vysledek, jelikoz p hodnota je mensi nez
0,05 (p=0,047). Waldova statistika u toho regresoru dosahuje hodnoty W=3,94. Vysledky
ukazuji, Ze regresor ,,Pohlavi* na Gispéch v testu neni statisticky vyznamny.

Vysledky které ukazuji dalezitost spanku se shoduji s vyzkumy Thachera (2008), ktery
zminuje dulezitost spanku pred zkouskou. Pro zjisténi kvality modelu jsem vyuzila ukazatel
Cox-Snell R? a ukazatel Nagelkerke R?, coz jsou ukazetelé¢ toho, jak velkou ¢ast variability
proménné odezvy model vysvétluje. Hodnota Cox-Snell R? je rovna 0,037, vysvétluje ptiblizné
3,7 %. Hodnota Nagelkerke R? je rovna hodnot¢ 0,049. Tato hodnota tik4, Ze pomoci modelu,
ktery jsem sestavila z jednotlivych regresorti jsem schopna vysvétlit 4,9 % veskerého rozptylu
vysvétlované proménné R2. U téchto ukazatell nelze pfesné fici, zda ma model dobrou
prizpisobivost k datlim, ov§em model dosahuje nizkych hodnot kvality jako celku. Jednalo se
o vysek dat, pravdépodobné ne tolik reprezentativni, proto doporucuji dal§i vyzkum na

rozsahlej$im souboru respondenti.
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