VLIV VEKU, POHLAVI A VZDELANI NA SCHOPNOST ODLOZIT
USPOKOJENI — TRPELIVOST

Co je to vlastné trpélivost?

Patfi mezi klicové hodnoty a dovednosti lidského Zivota, trpélivost se ukazuje jako dllezity
prvek v rGznych sférach nasich kazdodennich zkusenosti. Od individudlniho rozvoje po mezilidské
vztahy a profesiondlni Uspéch. Trpélivost predstavuje zdsadni faktor pro dosazeni dlouhodobych cil( a
vyvazeného zivotniho stylu. Tento koncept neni pouze statickym vlastnictvim, ale spiSe dynamickym
procesem, ktery odrazi nasi schopnost vyrovnat se s vyzvami, nejistotou a odkladat okamzik uspokojeni
pro vyssi a trvalejsi zisk (Hartl & Hartlova, 2015).

Jiné zdroje zase uvadi, ze trpélivost je otdzkou Zivota a smrti. Jde totiZ o to, zda si vybereme
okamzité uspokojeni, nebo pravé budeme trpélivi a pockdme na pro nas lepsi a strategictéjsi feseni.
Lehce se to da ukazat na détech, které svou trpélivost jesté musi vytrénovat. Kdyz totiz date ditéti
sladkost, sni ji hned, neuvaZuje nad tim, Ze by si ji nechalo na pozdéji, kdy by mélo opravdu hlad
(Roberts, 2013).

Spousta lidi ale mylné zaménuje trpélivost za nerozhodnost. Pojdme si ted oba pojmy vice
vysvétlit. Trpélivost je spojena s odolnosti vici obtiZzim a schopnosti tolerovat zpozdéni, netdspéchy a
nejistotu. VyZaduje také casto notnou davku discipliny, soustfedéni a schopnost udrzet si dlouhodoby
nadhled nad feSenou situaci. Na druhou stranu nerozhodnost je stav, kdy jedinec neni schopen nebo
odhodlan ucinit rozhodnuti. MlzZe byt zplsobena nejistotou, obavami z nasledkld rozhodnuti nebo
nedostatkem informaci. Nerozhodnost m(iZze vést také k prokrastinaci, ztraté prilezitosti a celkovému
pocitu stagnace (Stevens & Stephens, 2008).

Na rozdil od trpélivosti, kterd vyzaduje aktivni Usili a casto pfindsi pozitivni vysledky,
nerozhodnost ¢asto brani jedinci v dosahovani svych cilC a plnéni svého potencialu (Roberts, 2013).

Proménné zafazené do modelu

Tato prace vyuziva data od byvalych studentd predmétu Psychometrika 1 z roku 2018/2019.
Do skupiny regresort byl ptidan regresor s nazvem Vzdélani. Zafazeni je pouze z didaktickych uceld.
Pfifazovani urcitého stupné vzdélani kazdému respondentovi probihalo za pomoci namérenych udaju
na webu Sc¢itani 2021 a generatoru nahodnych cisel. Zakladniho vzdélani dosahlo v roce 2021 12,5 %
lidi, to v naSem piipadé znamena, 7e k 87 lidem je pfifazeno ZS. Déle stfedniho vzdélani doséhlo 70 %
lidi, tedy v pfepoctu na nae data jsme pFiradili SS ke 485 lidem. A nakonec vysoké vzd&lani mélo 17,5 %
lidi, tedy v nasem pfipadé 121 respondentl. Do modelu jsme zaradili nasledujici proménné.

Zavislé proménné:

e Hruby skér, kterého respondenti dosahli v rdmci Skaly méfici trpélivost — jednd se o data od
celkem 693 respondentl, z toho 175 muzl a 518 Zen. Vékovy primér souboru je 26,83 let
s vékovym rozpétim od 14 do 68 let.

Regresory:
e Vék respondenti
o Pohlavi — jednic¢kou byli kédovani muzi, nulou Zeny

o Interakéni clen vék a pohlavi
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e Vzdélani — brali jsme vpotaz ZS, S5 a VS (pfevedeno podle procentudlniho zastoupeni
v populaci z roku 2021, VS je v nasem modelu jako referenéni skupina)

Tabulka €. 1 zobrazuje efekt jednotlivych proménnych. Mlzeme z ni vycist, Ze nejvétsi roli v rdmci
modelu hraje vék a interakéni ¢len regresor(i vék a pohlavi. Naopak regresor pohlavi zde nemizZeme
oznacit jako vyznamnéjsi.

Dvé z proménnych bohuZel nemUiZeme nazvat jako signifikantni, protoZe p-hodnota nedosahuje
poZzadované hladiny vyznamnosti 0,05. Jedind proménnd vék, u niZz dosahuje p-hodnota hladiny
vyznamnosti 0,01 miZeme nazvat jako signifikantni.

Tabulka C. 1: Efekt regresorti v ramci modelu

Regresor Hodnota F p-hodnota
Vek 1,59 0,01
Pohlavi 0,91 0,34
Interakce vék a pohlavi 1,42 0,06

Prezentace vysledku

v

Vysledna data linedrniho modelu zobrazuje tabulka ¢. 2. Tabulka obsahuje také hodnoty
regresnich koeficientd s jejich smérodatnymi odchylkami. MlzZeme si povSimnout, Ze vzdélani hraje
v souvislosti s trpélivosti pouze minimalni roli. Regresni koeficienty dale ukazuji, Ze stejné tak nehraje
roli ani pokud jsme muz ¢i Zena. P-hodnota ani v tomto pripadé nevychazi signifikantni, coz
pochopitelné koresponduje s vysledky, které jsme uvadéli vyse.

Tabulka C. 2: Vyslednd data linedrniho modelu

Parametr Sm. odch. param. B Sm.odch. B p-hodnota
Pohlavi 0,02 0,04 0,38 0,59 0,51
Vék 0,05 0,04 0,08 0,03 0,17
z$ 0,01 0,05 0,13 0,94 0,89
s$ 0,02 0,05 0,33 0,68 0,62

Zhodnoceni modelu

Jak jiz naznacily vySe uvedené hodnoty, jednotlivé regresory bohuZel nehraji v rdmci modelu
pfilis signifikantni roli. Tudiz nelze pfedpovédét néci trpélivost na zakladé pohlavi, véku ¢i vzdélani.
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