BMI V SOUVISLOSTI S VEKEM, POHLAVIM, ZAVISLOSTI NA JIDLE
A SPANKEM U ADOLESCENTU

Nadbyte¢na hmotnost a obezita mezi détmi a mladezi pfedstavuji zdvazny globalni

problém ve vefejném zdravi, s vysokou mirou vyskytu (Haug et al., 2009). Navzdory pokroku

ve studiu obezity, se zda, Ze na jeji patogenezi se podileji i dalsi faktory (Lerma-Cabrera, 2016).

V nedavnych letech byl zjistén vzajemny vztah mezi zavislosti a pfijmem potravy, jak
naznacuje neurobiologicky a behavioralni vyzkum na zvitecich a lidskych modelech. Potraviny,
zejména ty s vysokym obsahem cukru a tuku, vykazuji navykové vlastnosti, a existuji
podobnosti v reakcich dopaminergniho a opioidniho systému mezi expozici potravindm a
uzivanim drog. Tato podobnost vedla k hypotéze zavislosti na urCitych potravinach (Lerma-
Cabrera, 2016), coz miize byt faktorem ovliviiujicim udrzeni normalni vahy béhem Zzivota

(Pedram et al., 2013).

V ramci tohoto tématu bylo v poslednich letech provedeno nékolik zajimavych studii
(napft. Pipova, 2022; Munguia, et al., 2022). Epidemiologické studie provedené v poslednich
dvaceti letech naznacuji, ze vy$si BMI je Casto spojeno s kratS$i dobou spanku (Baron et al.,
2011; Carter et al., 2011; Chaput, 2014). Nékteré vyzkumy navic ukéazaly, ze vztah mezi BMI

a spankem se mohou liSit u muzi a zen (Meyer et al., 2011; Storfer-Isser et al., 2012).

Konkrétn¢ naptiklad studie Chaputa (2014) prezentovala, Ze nedostatek spanku souvisi
se zvySenou kalorickou konzumaci, $patnymi stravovacimi navyky a obezitou. Nedostatek
spanku muze ovlivnit chut’ k jidlu a také volbu potravin, ptesnéji se ukazalo, zZe nedostatecny
spanek vést k prejidani a konzumaci nezdravych potravin. Proto pfedpokladame, ze existuje

spojitost mezi kvalitou a délkou spanku, zavislosti na jidle a BMI.

Rozdily v indexu télesné hmotnosti mezi divkami a chlapci byly jiz podrobeny analyze
v nékolika studiich (Helfert & Warschburger, 2013; Kantanista et al.,, 2015;
Mayer et al., 2015). Porozuméni témto genderovym rozdillim a dal$im jmenovanym faktorim

by mohlo mit zasadni vyznam pro G¢innou prevenci a 1é€bu obezity.

Proto si tato prace klade za cil prostfednictvim regresni analyzy zkoumat vztah mezi
BMI jako zavislou proménnou a vybranymi prediktory, kterymi jsou vék, pohlavi, zavislost na

jidle, spankova kvalita a spankova kvantita.



Jednotlivé regresory

BMI

BMI (Body Mass Index) neboli index télesné hmotnosti byl vypocitan ze samostatné

zmétenych hodnot vysky a hmotnosti kazdého respondenta podle standardniho vzorce:
BMI = hmotnost (kg) / vyska? (m?)

V nasi studii byl BMI pouzit jako spojita ¢iselna proménnd, abychom mohli statisticky
analyzovat jeho variabilitu v zavislosti na dalSich faktorech. Neprovad¢li jsme tedy

kategorizaci BMI na zdkladé obvyklych hrani¢nich hodnot.

Zavislost na jidle

Pro analyzu byla pouzita metoda Yale Food Addiction Scale for Children (YFAS-C),
kterd je urcena pro déti ve véku od 9 do 18 let a byla pielozena do €eStiny zpétnym
ptekladem. Respondenti pouZzivali pétipolozkovou Likertovu §kalu k vyhodnoceni svych

potizi s kontrolou nad jidlem.

Polozky YFAS-C odpovidaji sedmi kritériim zaloZenym na kritériich pro poruchy
zpiisobené uzivanim navykovych latek, jak je definoval americky diagnosticky manual DSM
IV. Polozky jsou hodnoceny na riznych skalach a jsou analyzovany podle poctu splnénych

symptomil (Formankova, 2023).

Kvalita spanku

Kvalita spanku byla hodnocena na zaklad¢ péti polozek, které respondenti ohodnotili
na ¢tyibodové Likertove Skale, zahrnujici ¢etnost béznych problémt se spankem v poslednich
12 mésicich (1 = nikdy, 4 = velmi Casto). Soucet te€chto polozek poskytl celkovy obraz o

subjektivni zavaznosti problémi se spankem (Formankova, 2023).

Kvantita spanku

MnozZstvi spanku bylo vypocteno jako pocet hodin mezi dobou usnuti a dobou
probuzeni, kterou adolescenti uvadéli v dotazniku. Udaje o kvantité spanku byly ziskavany se

zamefenim na obdobi béhem pracovnich dni, tedy od pond¢li do patku (Formankova, 2023).



Vék a pohlavi

Informaci o v€ku a pohlavi jsme ziskali z odpovédi, které nam poskytli participanti

v dotazniku. Procentudlni rozlozZeni respondentt dle véku a pohlavi ukazuje tabulka 1.

Tabulka 1: Procentuélni rozlozeni respondentd dle véku a pohlavi

Vék Chlapci Divky n:uo\:lelda;’rllo Celkovy soucet
15 2.24 % 3.02 % 0,00 % 6.16 %
16 5,78 % 10,45 % 0,00 % 16,23 %
17 7.09 % 9,89 % 0,00 % 16,98 %
18 11,19 % 16.79 % 0,00 % 27.99 %
19 6,53 % 10,08 % 0,00 % 16,60 %
Neuvedeno 5,04 % 4,66 % 6,34 % 16,04 %
if)'f:;y 37.87 % 55,79 % 6,34 % 100,00 %

Regresni analyza

Pro analyzu byly pouZity odpovédi od 509 respondentiil. Regresni analyza ukézala, Ze
nas model je schopen vysvétlit ptiblizné 10 % variability v hodnotaich BMI, coz je ponékud
nizsi procento, ale bézné v podobnych studiich. Mizeme tedy fict, Ze vék, pohlavi, zavislost
na jidle, spankova kvalita a spankova kvantita jsou schopny piedpoveédét 10 % rozmanitosti
hodnot BMI. Test statistické vyznamnosti (F-test) ukazal, Ze tento model je statisticky
vyznamny (p < 0.001), coZ znamen4, Ze alesponi jeden z prediktorii m& vyznamny vliv na
hodnoty BMI. Tyto informace, jako koeficient determinace, testovou statistiku F a p hodnotu,

shrnuje tabulka 2.

Tabulka 2: Koeficient determinace, testova statistika F a P hodnota

Koeficient
Model Testova statistika F P hodnota
determinace
0,10 8,04 < 0,001

" Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i{=204.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=204
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=204

Nyni se podrobnéji podivejme na jednotlivé regresory:
Pohlavi

Koeficient regrese pro pohlavi je -0.187, coz znamen4, zZe zeny maji tendenci mit nizsi
hodnoty BMI nez muzi. Tato zjiSténi jsou statisticky vyznamna (p < 0,001), coz naznacuje, zZe

pohlavi je signifikantnim prediktorem BMI. Vizualizaci rozdilu BMI dle poskytuje graf 1.

Graf 1: Rozdily BMI dle pohlavi
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Koeficient regrese pro vek je 0.237, coZ znamena, Ze se starnutim je spojena mirné
vys$8i hodnota BMI. Tato zji§téni jsou statisticky vyznamna (p < 0,001), coz naznacuje, ze vek
je signifikantnim prediktorem BMI. Z grafu 2 je nicméné patrné, Ze vztah neni zcela linearni -
BMI vykazuje mirny pokles u sedmnéctiletych oproti o¢ekdvanému trendu. Tato drobna
odchylka by mohla byt zptisobena specifickymi vyvojovymi zménami v obdobi pozdni

adolescence nebo prostou individualni specificitou daného vzorku participantt.



Graf 2: Rozdily BMI dle véku
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Spankova kvalita

Koeficient regrese pro spankovou kvalitu je 0.060, ale tato hodnota neni statisticky
vyznamna (p = 0.261), coz naznacuje, ze spankova kvalita nema signifikantni vliv na hodnoty

BMI.
Spankova kvantita

Koeficient regrese pro spankovou kvantitu je 0.015, ale tato hodnota neni statisticky
vyznamna (p = 0.766), coz naznacuje, ze spankova kvantita nema signifikantni vliv na

hodnoty BMI.
Zavislost na jidle

Koeficient regrese pro pocet symptomt YFAS je 0.097, tato hodnota neni statisticky
vyznamna (p = 0.065), coz naznacuje, Ze pocet symptoml YFAS nema signifikantni vliv na

hodnoty BMI.

V Tabulce 3 jsou zaznamenany vysledky testu statistického vyznamu F, v€etné jeho p-hodnoty

a miry Gcinku.



Tabulka 3: Test statistické vyznamnosti a mira u¢inku

Testova statistika

Regresor SS F P hodnota Mira ucinku
Pohlavi 177,5 13,1 < 0,001 0,032
Vek 320,4 23,6 < 0,001 0,057
Spankova kvalita 17,2 1,3 0,261 0,003
Spankova kvantita 1,2 0,1 0,766 0,000
YFAS 46,5 3,4 0,065 0,009

Vysledky studie ukazaly, ze statisticky vyznamnymi prediktory BMI u sledovanych
adolescentt jsou pohlavi a vék. Naopak kvalita spanku, kvantita spanku a symptomy

zavislosti na jidle se neprojevily jako signifikantni prediktory.

Zjisténi, ze divky maji v priméru niz§i BMI nez chlapci, je v souladu s predchozimi
studiemi (Kantanista et al., 2015; Mayer et al., 2015). Rozdily v BMI mezi pohlavimi lze
vysvétlit odliSnou télesnou stavbou a mnozstvim télesného tuku u Zen a muzt danymi
biologickymi faktory. Niz§i BMI u divek muize souviset také s vyssi mirou kontroly vahy a
vétSim socialnim tlakem na Stihlou postavu, cemuZz napovidaji naptiklad vysledky studie

Helfertové a Warschrugera (2013).

Rovnéz nariist BMI s v€kem, pozorovany v nasi studii, koresponduje s obecnym
trendem zvySovani podilu nadvéahy a obezity s pfibyvajicim v€kem v pribéhu dospivani a
dospélosti (Ng et al., 2014). Starnuti je spojeno se snizenim bazalniho metabolismu a
zménami Zivotniho stylu, které mohou pfispivat k rozvoji nadvahy. Jednim z faktorti maze byt
1 rostouci Cas straveny s pribyvajicim v€kem u obrazovek, cozZ souvisi s vys$§im vyskytem

sedavého chovani, jak prokazaly nekteré studie (Adair, 2008; Mitchell et al., 2013)

Naopak absence vlivu kvality a mnoZstvi spanku na BMI je pon¢kud piekvapiva
vzhledem k Casto popisovanym souvislostem poruch spanku a obezity (Baron et al., 2011;
Carter et al., 2011; Chaput, 2014). Je mozné, Ze subjektivni hodnoceni spanku respondenty
neni dostate¢né presné. Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné pouzit objektivnéjsi metody méfeni

spanku.



Nase studie vysvétlila pomoci zvolenych prediktort jen piiblizné 10 % variability v
BMI. To naznacuje, Ze na hodnoty BMI maji pravdépodobné vliv i dalsi faktory, které nebyly
v modelu zahrnuty. V budoucim vyzkumu by bylo vhodné zaméfit se na identifikaci dalSich
potencialnich regresorti, jako jsou naptiklad stravovaci ndvyky, fyzicka aktivita,
socioekonomické charakteristiky nebo genetické varianty. Rozsifeni modelu o tyto prediktory
by mohlo pfispét k lep§imu vysvétleni variability BMI a porozuméni mechanismiim

podilejicim se na rozvoji nadvahy a obezity.
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