MENICI SE VZTAH MEZI TELESNOU HMOTNOSTi A ZDRAVIM VE
STARI

Vzhledem ke zvolenému zaddni, tzn. analyzou, jak zavisi vdha respondenta (proménnd weight)
na jeho véku (proménna age), se nabizi vyuzit k analyze metodu linedrni regrese. K analyze
byl vyuZit program SPSS. Vystupy z outputu jsou soucasti textu, syntax je pfilozen na konci
zpravy.

PFi uziti regrese je vidy tfeba nejprve zjistit, zda jsou splnény predpoklady k jejimu uziti.
Ovéreni predpokladl regresniho modelu:

1. Y = kardindlni, nezavislost pozorovani - nezdvisla proménna (y) musi byt kardinalni,
cozZ je v naSem pfripadé splnéni. Déle je tfeba mit zajiSténou nezavislost pozorovani —
tato podminka je také splnéna.

2. Normalita rezidui — dalsi predpoklad, kdy dle histogramu a P-P Plotu lze fici, Ze se
rezidua blizi normalnimu rozdéleni, tzn. tento predpoklad mizeme také povazovat za
splnény.
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Dependent Variable: Weight of respondent (kg)
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ProtoZe je mozné daty ,prolozit” pfimku, tak mizeme soudit, Ze se jedna o moderaci
linearniho vztahu, proto pouzijeme linedrni regresni model.




Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Weight of respondent (kg)
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3. Homoskedasticita — tento predpoklad zajistuje, aby v datech nebyla pfitomna vyrazna
odlehld pozorovani, ktera by vyrazné zménila samotny vypocet regrese. Jednoduse
receno, v naSem pfipadé data priblizné vytvari ,,obdélnik”, neni zde napfiklad jasna
skupina vybocujici ostfe (coz se déje napf. kdyZ jsou data ve formatu trojuhelniku),
proto miZeme v tomto pfipadé povaZzovat i tento predpoklad za splény.

Scatterplot

Dependent Variable: Weight of respondent (kg)

Regression Standardized Predicted Value

Regression Standardized Residual

Jelikoz mame ovéreny predpoklady pro pouZiti regrese, miZzeme se nyni vénovat samotné
interpretaci vysledk.

Interpretace vysledku:
NiZe jsou v tabulce popsany zakladni deskriptivni statistiky.

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Weight of respondent (kg) 76,771 14,4239 170




Age of respondent, 44,68 15,075

calculated

170

F test vychazi jako signifikantni, vime tedy, Ze hmotnost ma néjaky vysvétlujici podil véku

respondenta.
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1298,343 1 1298,343 6,442 ,012°
Residual 33861,710 168 201,558
Total 35160,053 169

a. Dependent Variable: Weight of respondent (kg)

b. Predictors: (Constant), Age of respondent, calculated

Podil vysvétlené variance nam vychazi velmi nizky: R =0,037, tedy podilem 3,7 % je

hmotnost respondenta vysvétlena jeho vékem.

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 ,1922 ,037 ,031 14,1971

a. Predictors: (Constant), Age of respondent, calculated

b. Dependent Variable: Weight of respondent (kg)

Samotna rovnice regresni pfimky vypadda nasledovné:

Y =68, 556 + 0,184 *x (agea)

Coefficients?

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients Correlations
Zero-
Model B Std. Error Beta t Sig. order Partial Part
1 (Constant) 68,556 3,415 20,076 ,000
Age of respondent, ,184 ,072 ,192 2,538 ,012 ,192 ,192 ,192

calculated

a. Dependent Variable: Weight of respondent (kg)

Nyni se jesté mGzeme bliZze podivat na to, jak vztah mezi témito dvéma zkoumanymi
proménnymi vypada a jak je silny. ProtoZe se jedna o dvé kardinalni proménné, je vhodné



pouZzit analyzu korelaci. Korelace ukazuje, Ze se jedna o slaby vztah. Pearson(yv korelaéni
koeficient (ktery je signifikantni) nam vysel 0,192** (na 99% hladinég).

Correlations

Age of

Weight of respondent,

respondent (kg) calculated
Weight of respondent (kg) Pearson Correlation 1 ,192"
Sig. (1-tailed) ,006
N 170 170
Age of respondent, Pearson Correlation ,192™ 1

calculated Sig. (1-tailed) ,006

N 170 179

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Shrnuti:

V nasledujici analyze jsme ukdzali, Ze hmotnost respondenta je moziné vysvétlit vékem
podilem 3,7 %. Relativné nizky podil vysvétlené variance (koeficient determinace) je zpUisoben
tim, Ze jsme do modelu uzili pouze jeden prediktor (proto linearni regrese). Je pravdépodobné,
ze kdybychom poutzili vice prediktord, tzn. naptiklad vicendasobnou regresi, pak by koeficient
determinace mohl nabyvat vyssich hodnot. Zaroven se nabizi vzit do Uvahy dalsi faktory, o
které zminuje také literatura jako mira fyzického zdravi, rozdil mezi détstvim a dospélosti a
v makrosocidlnim pohledu také neméné dileZity faktor, a to socialné-ekonomicky status.
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Syntax:

CORRELATIONS
/VARIABLES=weight agea
/PRINT=ONETAIL NOSIG
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES=weight agea
/PRINT=BOTH ONETAIL NOSIG

/MISSING=PAIRWISE.

DATASET ACTIVATE DataSet1.

REGRESSION

/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORRSIG N
/MISSING LISTWISE

/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA ZPP
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/NOORIGIN

/DEPENDENT weight

/METHOD=ENTER agea
/SCATTERPLOT=(*ZPRED ,*ZRESID)

/RESIDUALS HISTOGRAM(ZRESID) NORMPROB(ZRESID).



