Demografické charakteristiky a styly feSeni konflikti
v partnerskych vztazich

Konflikty jsou béZznou soucasti vsech vztahti, vcetné téch partnerskych. Konflikt v
romantickych vztazich mtZe byt charakterizovan verbalnim nesouhlasem, kiikem a v
extrémnich piipadech nasilim. I kdyZ tyto pfiklady mohou byt pro vztah destruktivni, konflikt
miuize byt také charakterizovan konstruktivnimi reakcemi, jako je spoluprace nebo ochlazeni
pred dal$im feSenim problému. Podle Petersona (1983, s. 365) je konflikt ,interpersondlnim
procesem, ke kterému dochdzi vZdy, kdyz jedndani jedné osoby zasahuje do jedndni druhé osoby”.
Jakékoli situace, ve které maji dva nebo vice lidi neslucitelné cile a pokus jednoho ¢lovéka pii

dosazeni cile zasahuje do pokusu o dosazeni cile druhé osoby, mtze byt povazovano za

konflikt (Zacchilli, T. L., 2007).

Model Zacchilliho a kolegii se skldda z téchto stylad feSeni konfliktu: kompromisni;
dominantni; vyhybavy; separa¢ni; submisivni a reaktivni. Lidé, ktefi vyuZzivaji kompromisniho
stylu feSeni konfliktd se obvykle snaZi najit stfedni cestu, kterd bude vyhovovat obéma. Lidé
uzivajici dominantni styl feSeni konfliktt se béhem sporu snazi prosadit svoje pozadavky na
tkor svého partnera. Submisivni styl je opakem dominantniho stylu. Jeden z partnerti se snazi
druhému zavdécit a podfizuje se jeho ndroktim. Pokud partner pouziva vyhybavy styl, mtize
se snazit vyhnout diskusi o problému nebo popfit, Ze néjaky konflikt existuje. Separacni styl je
charakteristicky vymezenim obdobi na rozmyslenou a zdmérem pozdéji o problému
diskutovat. Posledni reaktivni styl je spojen snedivérou mezi partnery a vyjadfovanou

verbalni agresi. (Zacchilli, Hendrick, & Hendrick, 2009).

Pro sbér dat byl vyuzit dotaznik RPCS (Romantic Partner Conflict Scale), ktery pracuje se styly
feSeni konfliktd, které jsou popsany vyse. Kone¢ny vzorek ¢itajici 168 osob tvoftilo 83,9 % zen
(n=141) a16,1 % muzi (n = 27). Primérny vék respondentt byl 22,5 let (SD = 2,99; 18-36 let).
Partnersky vztah respondentt trval v praméru 31,7 mésict (SD = 28,3; 2-156 mésicti). S
partnerem v jedné doméacnosti bydlelo 48,8 % osob. Ve vyzkumném souboru jako nejvyssi
dosazené vzdélani uvedlo 6,5 % osob zakladni skolu (n = 11). Stfedni odborné ucilisté
absolvovalo 6 % osob (n =10). Nejvétsi cast respondentti uvedla, Ze jejich nejvyssim dosazenim

vzdélanim je stfedoskolské s maturitou, tj. 57,7 % (n = 97). Vysokou 8kolu absolvovalo 26,8 %

osob (n = 45). Vyssi odbornou skolu vystudovala 3 % respondentt (n=5).

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=182.
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Nezavisle proménna

- Styly feSeni konfliktt: kompromisni; dominantni; vyhybavy; separa¢ni; submisivni a

reaktivni
Regresory:

- Demografické charakteristiky, konkrétné:
o pohlavi; vék v letech; nejvyssi ukoncené vzdélani; délka vztahu v mésicich;

zptisob bydleni -s partnerem ¢i bez partnera

Cilem vyzkumu bylo zjistit rozdily mezi jednotlivymi styly konfliktd a demografickymi
charakteristikami. Pro statistickou analyzu dat byla pouzita MANOVA (multivaria¢ni analyza

rozptylu). Data byla vyhodnocovana v programu TIBCO statistica.

Abychom zjistili, zda zavisle proménné 1ze vysvétlit pomoci regresorti (proménnymi jako je
pohlavi, vék, vzdélani, délka vztahu a zp. bydleni), byl pouzit Wilkstv test. Ukazatelem je

Wilksova lambda, kterd ovéfuje statistickou vyznamnost. Vysledky tohoto testu jsou shrnuty

v tabulce 1.
Efekt Wilksova A Testova statistika F p hodnota
Délka vztahu 0,939705 1,6576 0,135013
Vzdélani 0,895863 0,7231 0,829860
Pohlavi 0,884909 3,3599 0,003850
Zpusob bydleni 0,897338 2,9555 0,009270

Tabulka 1 Wilkstiv test

Dle vysledki mtzeme fict, Ze proménné pohlavi a zptisob bydleni hraji roli v jednotlivych
stylech feSeni konflikth. Tato metoda ndm prozradila, Ze existuje rozdil v feSeni konfliktt u
jednotlivych pohlavi, ale uz ndm neifekne, jak velky tento rozdil je. Pro zpfesnéni vysledki byl

pouzit Hotellingtiv test zvlast pro proménnou pohlavi a zptsob bydleni.

Dle hodnot Hotellingova testu T 2 = 22,40; F (6,161) =3,62; p <0,002 a tabulky 2 lze dojit
k zavéru, ze vliv pohlavi je prokazatelny u submisivniho stylu feSeni konflikt&i. Rozdil

miiZzeme nazorné vidét na grafu 1.



Primér muzi Primeér zeny T statistika P

hodnota
Kompromisni 5,49 5,49 -0,02 0,98
Dominantni 4,15 3,71 1,70 0,09
Vyhybavy 4,78 4,71 0,24 0,81
Separacni 3,15 3,68 -1,68 0,09
Submisivni 4,06 3,29 3,27 0,00
Reaktivni 2,56 2,18 1,83 0,07
Tabulka 2
Pohlavi
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Podobné jsem postupovala u proménné zptisob bydleni. Dle hodnot Hotellingova testu T 2 =
23,90; F (6,161) =3,86; p=,001 a tabulky 3 lze dojit k zavéru, Zze vliv zptsobu bydleni je
prokazatelny u separacniho a submisivniho stylu feseni konflikt. Rozdil mizeme nazorné

vidét na grafu 2.

Nebydli spolu Bydli spolu T statistika p hodnota
Kompromisni 5,40 5,59 -1,36 0,18
Dominantni 3,95 3,60 1,83 0,07
Vyhybavy 4,77 4,67 0,52 0,60
Separacni 3,37 3,83 -2,01 0,05
Submisivni 3,67 3,13 3,06 0,00
Reaktivni 2,23 2,25 -0,17 0,86

Tabulka 3
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Na zakladé analyzy l1ze potvrdit hypotézu o vlivu pohlavi a zptisobu bydleni na pouzivani
rtznych styla pii feSeni konfliktti. Prostfednictvim Hotellingova testu byl upfesnén vysledek
metody MANOVA, kterd byla nejprve pouzita. Hotellingtiv test ukazal vliv pohlavi
konkrétné u submisivniho stylu fesSeni konflikt, kdy Zeny dosahuji statisticky vyznamné
niz$ich hodnot nez muzi. Také byl upfestiovdn vliv zptsobu bydleni, kdy se ukazal vliv
zptisobu bydleni na separa¢ni a submisivni styl feseni konfliktt. Z vysledk Ize usuzovat, ze
Zeny pfi feSeni konflikta pouzivaji submisivni zptisob feSeni méné nez muzi. Také mtizeme
uvazovat, ze péry, které nebydli spolu pouzivaji pfi feseni svych konflikt spiSe submisivni

a méné separacni zptisob feseni konfliktt nez pary, které bydli spolu.
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Data jsou pfezvana z bakalarské prace, odkaz na praci: https://theses.cz/id/omn1d9/

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=182.
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