Vztah mezi BMI a Disgust sensitivity

Znechuceni je emoce, jez nas chrani pied zraiiujicimi okolnostmi, jedna se o negativni emoc¢ni odpoveéd’
na néco, co povazujeme za nechutné, nepiijemné nebo urazlivé. Lidé prozivaji znechuceni jako reakci
na Sirokou skalu podnétt, které zahrnuji zvitata, jidlo, ale i jejich vlastni télo. Existuji velké individualni
rozdily v tom, na jaké urovni je znechuceni prozivano.

Znechuceni mize tedy vést k tomu, ze se budeme vyhybat urcitym typtim pokrmti. To pfinasi otazku:
Je zde moznost, ze by to potencidlné mohlo ovlivnit Body Mass Index (BMI)?
V ramci vyzkumt byl mezi disgust sensitivity a BMI zaznamenén inverzni vztah, coz znamena, Ze nizsi
disgust sensitivity je spojend s vy$§im BMI. Mizeme nad tim tedy premyslet tak, ze lidé s vysokou
disgust sensitivity maji niz8i pfijem potravin v dlsledku averze k jidlu, ale také by to mohlo odkazovat
na kvalitu nebo typ jidla, ktery je ke konzumaci vybiran. Bylo totiz zjisténo, ze vyssi skore u disgust
sensitivty je spojeno se snizenou touhou jist vysoce kalorické potraviny. Z toho bychom mohli vyvodit,
ze lidé, ktefi maji sniZzenou disgust sensitivity mohou byt nachylngjsi k nadvaze, jelikoz to muze
prispivat k nadmérné konzumaci nékterého typu potravin, ktery je tedy napiiklad vice kalorické. Na
druhou stranu vysledky nejsou vzdy konzistentni, nékteré prace totiz poukazaly na to, Ze jedinci se
snizenou disgust sensitivity preferuji ,,zdravéjsi potraviny®, jako je naptiklad zelenina, oproti lidem,
kteti ji maji zvySenou, jelikoz ti povazuji zeleninu za hotkou ¢i trpkou (Spinelli, Cunningham, Pierguidi,
Dinella, Monteleone, White, 2021).

V ramci tohoto cviceni ovéiujeme, zda disgust sensitivity ovliviluje BMI pfi oSetieni vlivu pohlavi.
K dispozici mame datovou matici, kterd obsahuje odpovédi od 90 participantil ve véku od 18 do 25 let.
Z toho je 29 muzii a 61 zen. BMI participantii se pohybuje od 17,6 do 34,8.

K analyze dat jsme vyuzili linearni regresi. Jedna se o model, ktery pracuje s popisem chovani zavislé
proménné pomoci skupiny regresorti. V této praci je zavislou proménnou hodnota BMI a nasimi
regresory jsou pohlavi a hodnota v disgust sensitivity.

Pti ovetovani predpokladti pro pouziti linearni regrese jsme spocitali VIF (variance infaltion factor).
Tento ukazatel vyuzivame pro zjisténi multikolinearity a pomahd ndm odhalit, zda nam néktera
kombinace regresoril nefika skoro tu stejnou informaci jako jiz pfitomny regresor, a tim padem jsou
v naSem modelu zbytecné. Nam vyslo VIF 1,01, coz je v potadku, zpozoriiovali bychom az v pfipade,
pokud by byla hodnota vyssi nez 5.

Daéle jsme se podivali na normalni rozdé€leni rezidui. Miizeme vidét, Ze je zde mirné zeSikmeni, ale
normalni rozdéleni neni tak vyrazn¢€ naruseno, proto jsme se rozhodli s analyzou pokradovat. Na
histogram se mtizeme podivat v Grafu 1.

Graf 1: Histogram rezidui zavisle proménné BMI
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Posledni z predpokladu, ktery jsme zjistovali, je homogenita rozptylu rezidui (homoskedasticita).
Pozadavkem je, aby m¢la rezidua nasich regresorti stejny rozptyl ve v§ech trovnich téch nasSich
regresord. To znamena, Ze pokud jsme méli regresor pohlavi, chceme, aby byl rezidualni rozptyl stejny
jak u muzg, tak u zen. Nam vysla homoskedasticita v poradku, podivat se na ni mizeme v Grafu 2.

Graf 2: Homoskedasticita rezidui
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Na§ model vysvétluje pouze 1,2 % rozptylu. Miizeme tedy fict, Ze disgust sensitivity a pohlavi jsou
schopny predpovédet pouhych 1,2 % toho jaké BMI bude ¢loveék mit. Jedna se tedy o zanedbatelnou
hodnotu, kterda nam vice méné nic nevysvétluje. V Tabulce 1 je uvedena hodnota koeficientu
determinace a test statistické vyznamnosti F s p hodnotou.

Tabulka 1: Koeficient determinace

Model Koeficient determinace  Testova statistika F P hodnota
0,012 0,376 0,77

V ramci analyzy jsme zjiStovali, zda a jaké pfindsi regresory zptesnéni do predikéni schopnosti naSeho
modelu. Jelikoz jsme si ale jiz fekli, Ze na§ model predpovida jen velmi malo, mize nam byt jasné, ze
1 nase regresory nenesou statisticky vyznamné hodnoty. Ptesto prikladame Tabulku 2 se ziskanymi
hodnotami.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti

Regresor SS Testova statistika F p hodota
Disgust sensitivity 14,17 0,87 0,35
pohlavi 4,32 0,26 0,60

Zadny z regresorti nebyl v modelu signifikantni. Na hodnoty regresnich koeficientii se miizeme
podivat v Tabulce 3.



Tabulka 3: Vztah mezi BMI, pohlavim a Disgust sensitivity

Regresor Regresni koeficient Waldova p hodnota Regresni
(nestandardizovany) statistika T koeficient
(standardizovany)
Disgust sensitivity -0,08 -0,93 0,35 -0,11
Muz -0,52 -0,51 0,60 -0,06
Zena 0

Ptestoze jsme v teorii nasli urcitou oporu pro to, ze by mohla Disgust sensitivity hrat roli pfi ovliviiovani
BMI, nase vysledky tuto myslenku nepotvrzuji. V ramci nasi analyzy nevysly zadné vysledky, které by
byly signifikantni.
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