Mezipohlavni rozdily v profilu rizikového chovani u adolescentu

Vyzkumi, které nalézaji signifikantni vztah mezi pohlavim a mirou rizikového chovani
u dospivajicich, existuje mnoho (napf. Veresova, 2020; Ceresnik & Gatial, 2014; Pavlovi¢ et
al., 2013; Ceresnik, 2019; Zemanova & Dolejs, 2018). Uvedené vyzkumy maji navic spoleéné
to, ze pfisSly s vysledkem, ze jsou to pravé chlapci, ktefi obvykle dosahuji vys$s$i miry
rizikového chovani. Z vyse uvedeného je tedy dle naseho ndzoru mozné implikovat hypotézu,
ze chlapci a divky se v adolescenci signifikantné 1isi profilem rizikového chovani. Tyto
vysledky jsou pro nas zajimavé, a tak jsme se je rozhodli ovétit také na naSem vyzkumném
souboru tvofeném studenty a studentkami ze Zlinského kraje. Pro tento Gcel jsme tedy pouzili
datovou matici 0200 zaznamech ziskanych od 36 (tj. 18 %) studenti a 164 (tj. 82 %)
studentek stfednich skol ve véku od 15 do 19 let. Pricemz 85 (tj. 42,5 %) z celkového poctu
respondentti/respondentek navstévovalo gymnazium a 115 (tj. 57,5 %) stifedni odbornou

Skolu. Jedna se 0 datovy soubor ziskany pro ucely vlastni bakalaiské prace.

Zminovanou hypotézu 0 statistické vyznamnosti vztahu mezi pohlavim a rizikovym
chovanim jsme se rozhodli ovétit pomoci Hotellingova testu. Jedna se 0 statisticky postup,
ktery je variantou MANOVY. MANOVA vysvétluje chovani nékolika zavisle proménnych za
pomoci jednoho ¢i vice faktort. Muze nam tedy fici, zda ma dany regresor vliv na skupinu
zavisle proménnych. Nedozvime se vSak v jakém sméru nebo jak vyznamny vliv ma na
jednotlivé proménné. Tento problém je mozné vyteSit pouzitim Hotellingova testu, ktery
taktéz zkoumd chovani nékolika zavisle proménnych, avSak Vv nasem piipadé pouze
v zavislosti na jednom regresoru o dvou urovnich. Mize nam tak pfiiblizit smér pusobeni
daného regresoru ijeho vliv na jednotlivé zavisle proménné (Dostal, 2016). Do naseho

modelu jsme zatadili nasledujici proménné:

e zavisle proménné — ablzus navykovych latek, Sikana,

e nezavisle proménna — pohlavi.

Poté jsme se jiz presunuli k ovéteni hypotézy 0 mezipohlavnim statisticky vyznamném
rozdilu v profilu rizikového chovani u adolescenti pomoci programu Statistica a jiz
zminovaného Hotellingova testu, ktery spocival v tom, Ze jsme si za zavisle proménné zvolili
skory abiizu navykovych latek a Sikany méfené pomoci dotazniku Vyskyt rizikového chovani

u adolescentt — VRCHA (Dolejs & Skopal, 2013) aza nezavisle proménnou pohlavi
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studentiy/studentek. Dany program nam nasledné vypocital Hotellingovo T? = 12,25, testovou
statistiku F(2,197) = 6,10 apfislusnou p hodnotu = 0,003 tykajici se celé skupiny téchto
zavisle proménnych (tj. tykajici se ablzu I Sikany). Z této testové statistiky a p hodnoty
muizeme tedy usoudit, Ze mezipohlavni rozdil v profilu rizikového chovani u dospivajicich je
na 5% hladin¢ statistické vyznamnosti skutecné vysoce signifikantni. Abychom si mohli
udélat lepsi predstavu 0 sméru tohoto rozdilu a o vlivu pohlavi na jednotlivé zavisle
proménné, piidavame tabulku 1, ktera navic shrnuje vysledky t-testt tykajicich se abtzu

a Sikany oddéleng:

Tab. 1: Testy statistické vyznamnosti rozdilu
Vv profilu rizikového chovani mezi chlapci a divkami

Zav1slve ,  Testova statistika P hodnota
proménna

ablizus 3,26 0,001
Sikana 2,13 0,035

Z tabulky 1 pak mizeme vycist, Zze pohlavi ma konkrétné vyssi vliv na abuzus
navykovych latek, pficemz se dokonce jedna 0 vysoce signifikantni vztah (p = 0,001). Vliv
pohlavi na Sikanu je ale taktéz statisticky vyznamny (p = 0,035). Zajimavy je vSak zejména
fakt, Ze pomoci Hotellingova testu jsme se dozveédéli | praimérné skory abazu u divek (= 2,55)
a u chlapct (= 1,47) a primérné skory Sikany u divek (= 0,70) a u chlapct (= 0,39), které
V obou piipadech svéd¢i o tom, ze divky z naSeho vyzkumného souboru dosahuji vyssi miry

rizikového chovani. Pro lepsi piedstavu piidavame graf 1, ktery praimérné skory znazormuje:

Graf 1: Mezipohlavni rozdily v primérnych skorech
abuzu a Sikany U adolescentti
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Nase vysledky tedy naznacuji, Zze je mozné piijmout hypotézu, ze chlapci a divky se
v adolescenci signifikantné¢ 1i§i profilem rizikového chovani, coz je v souladu s vyse
uvedenymi studiemi Veresové (2020), Ceresnika a Gatiala (2014), Pavlovice et al. (2013),
Ceresnika (2019) i Zemanové a Dolejse (2018). Zajimavym zjisténim odliujicim se od t&chto
studii pak ale je, ze v naSem vyzkumném souboru se divky chovaji rizikovéji nez chlapci.
Domnivame se, ze by tento vylucujici se vysledek mohl byt zptisoben nepomérem divek
a chlapcii v nasem vyzkumném souboru. | pfesto mame za to, ze je dulezité¢ dané vysledky

brat v potaz a prevenci cilit na obé pohlavi bez rozdilu.
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