Rozdiely v profile emociondalnej empatie v zavislosti na pohlavi!

Teoretické ukotvenie:

Ceska verzia $kaly emocionalnej empatie (EES-R) bola vytvorena k sebapostdeniu
multidimenzionalneho kons$truktu emocionilnej empatie. Je tvorend troma subskalami
Sustrast’-sunalezitost, Emocionalne dojatie, Pozitivne zdiel'anie a celkovo obsahuje 25
poloziek (Seitl, et al, 2017).

Mnoho prevedenych vyskumov identifikovalo Statisticky vyznamny rozdiel
v emocionélnej empatii medzi skupinami rozdelenymi na zaklade pohlavia. Konkrétne Zeny
vykazuju vyssiu emocionalnu empatiu ako muzi (Caruso & Mayer, 1998, Davis, 1980). Otazka
pri¢iny rozdielov v emocionalnej empatii medzi pohlavim v8ak este stale nie je uplne dorieSena
(Eisenberg & Lennon, 1983). Dal3im rozdielom v emocionalnej empatii je vek. Starsi jedinci
su viac emocionalne empaticki ako mladsi. Moznym doévodom je va¢Sie mnozstvo zivotnych
skasenosti, ktoré vedu k vyssej emocionalnej citlivosti (Seitl et al., 2017). Tieto savislosti sme
sa rozhodli preskiimat’ aj na naSom datovom subore.

V tejto sprave budeme skumat’ ¢i sa tieto stvislosti vyskytuju aj v naSom vyskumnom

subore.

Data:

Data k tejto sprave boli ziskane z mojej bakalarskej prace, ktora z dévodu zachovania
anonymity autora nebude citovana.

V stbore st v rbznom pomere zastlpeni pracujuci dospeli zamestnani v odlisnych
pracovnych sférach. Celkovy pocet zaznamov v tomto datesete je 61. Vekové rozpatie suboru
je 53 rokov, pricom najmladsi respondent mal 19 rokov a najstarsi 72 rokov. Z celkového poctu
respondentov bolo 39 Zenského rodu (63%) a 22 muzského rodu (37%). Pre lepsiu prehl'adnost’
su deskriptivne charakteristiky vyskumného stiboru popisané v Tabul'ke 1.

Tabul’ka 1:

skupina pocet priemer smeroEJIajné minimum maximum
odchylka

zeny 39 44,66 14,06 23 70

muzi 22 40,43 15,18 19 72

cely stibor 61 43,08 14,62 19 72

1 Data a d’alSie informacie o tejto sprave st dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=94.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=94

Zavisla premenna:
Zavislu premenna v tomto datasete je viacrozmernd a reprezentuju ju jednotlivé skaly
nastroja k ureného k meraniu emocionalnej empatie — inventaru EES. Je tvoreny troma

Skéalami s ndzvom Sustrast’ — sunalezitost, Emocionalne dojatie a Pozitivne zdiel’anie.

Regresory:
e Pohlavie: muz alebo zena

e Vek: vek zamestnanca v rokoch

Metoda:

Na tomto datovom subore bude pouzitd metdda viacrozmernej analyzy rozptylu
(MANOVA). Tato metoda sa pouziva na testovanie vplyvu nezavislych premennych na
viacrozmernu zavisla premennd v rdmci jedného modelu (Drépela, nedat.).

Konkrétne na naSom ditovom subore ndm jej aplikdcia umozni zistit’ ¢i na hladine
vyznamnosti? existuji rozdiely v skalach emocionalnej empatie medzi pohlavim pracovnika
a medzi vekom pracovnika.

Hlavnym cielom tejto spravy je teda urcit, ¢i profil emocionalnej empatie nasho
vyskumného stboru suvisi s tym ¢i sa jednd o pracovnika zenského alebo muzského rodu
a s tym ¢i je dany jedinec star$i alebo mladsi.

K vypoctu bol pouzity program Statistica. Vysledny vypocet MANOVY ukazal, Ze
p-hodnota pri regresore vek (p=0,05) je vySSia nez naSa stanovend hladina vyznamnosti, o
znamena vysledné skoére participanta v Skale EES-R nemézeme predpovedat’ pomocou
premennej vek. Na druhej strane p-hodnota pri regresore pohlavie (p=0,03) klesla pod nasu
hladinu vyznamnosti, o znamena, Ze skdrovanie participanta v skale EES mézeme predikovat
pomocou premennej pohlavie. Teda mézeme zhodnotit, ze muzi a Zeny v naSom vyskumnom
subore sa v profile emocionalnej empatie liSia.

Willksov test slizi k overeniu $tatistickej vyznamnosti a jeho ukazovatel'om je Willksova
lambda. Pri prediktore pohlavia nam tento ukazovatel’ vysiel s hodnotou 0,85, ¢o znadi stredne
velky efekt. Eta kvadrat nadobuda pri pohlavi hodnotu 0,15, ¢o znamend, ze pohlavie
vysvetluje priblizne 15% rozptylu, ktoré spolu zdielaji naSe nezévislé premenné (Skaly

EES-R).

2 Za statisticky vyznamné povazujeme vysledky s hodnotou p<0,05.



Vysledky modelu viacrozmernej analyzy rozptylu s hodnotami Willksovej lambdy k obom

regresorom spolu s hodnotami $tatistiky F a Eta-kvadrat st zobrazené v Tabul'ke 2.

Tabulka 2:
Regresory Wilkinsonova A F Statistika p-hodnota Eta-kvadrat
vek 0,87 2,73 0,05 0,13
pohlavie 0,85 3,3 0,03 0,15

Ked'ze samotnd metdda MANOVY nadm ukéazala len, ktory regresor vysvetl'uje najviac
rozptylu, ale prezradila nam malo konkrétnych informacii, co mimochodom je hlavnym
dovodom preco sa s fiou v praxi nestretneme casto.

Z tohto dévodu sme sa rozhodli pouzit’ jej model, ktorym je Hottelingov test. Podmienkou
k jeho pouzitiu je v modeli pritomnost’ iba jedného regresoru. ktory nadobuda presne dve
arovne. Tato podmienka je v nasom pripade splnena, nakolko budeme pracovat’ uz len
s regresom pohlavie, ktory ndm v predchadzajicom vypoéte ako jediny vysiel Statisticky
vyznamny.

Vypocitali sme Hotellingov test za ucelom overenia nasho predpokladu ¢i je profil
emocionalnej empatie muzov rovnaky ako emocionalny profil zien. Vysledok ukazal Statisticky
vyznamny rozdiel p=0,03, o naznacuje, Ze profil emocionalnej empatie muzov a Zien nie je
rovnaky, prave naopak vysledny profil sa bude lisit’ v zavislosti na pohlavi respondenta. Presné

hodnoty parametrov su k dispozicii v Tabul’ke 3.

Tabul’ka 3:

Hotellingovo T? F Statistika p-hodnota

10,22 3,29 0,03

Udaje v tabul’ke 4 naznacuju, Ze $tatisticky vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami
su predovsetkym v Skale EES Sustrast’-sunalezitost’ (p=0,01). Na tejto skale je priemerné skore
Zien vyssie (52,39) ako priemerné skore muzov (46,22).. Vo zvy$nych dvoch $kalach neboli

najdené Statisticky vyznamné rozdiely.



Tabul’ka 4:

] priemer priemer sm. odch. sm. odch.
Premenné . 5 . 5 thodnota  p hodnota
muzi zeny muzi zeny
Sustrast’-
46,22 52,39 7,92 9,24 -2,67 0,01
sunalezZitost’
Emocionalne
o 49,74 48,55 8,13 9,69 0,49 0,62
dojatie
Pozitivne
. 46,48 50,34 9,49 10,60 -1,43 0,16
zdelenie
Diskusia:

Vysledky naSich dat sa ale nezhodli z jednym z vystupov z predoslého vyskumu (Seitl
et al., 2017), nakol'’ko premennd vek sa v naSich datach neukazala ako signifikantny prediktor
profilu emocionalnej empatie.

Nase vysledky vSak ukazuju, Ze profil emociondlnej empatie muzov a Zien je odli$ny,
¢o sa zhoduje s vysledkami stadii (Seitl et al., 2017; Caruso & Mayer, 1998; Davis, 1980).

Zhoda medzi uvedenymi vyskumami a naSimi datami je rovnako v tom, Ze Zzeny skoruju na

Skalach dotaznika ESS-R vyssie ako muzi — s vynimkou S§kaly Emocionalnej dojatie.

Presné priciny rozdielov v emocionalnej empatii medzi pohlaviami nie su doteraz

presne urcené a stale predstavuji oblast’, ktort je potrebné preskiimat’.
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