SPOKOJENOST S VOLBOU PARTNERA A JEJI
SOUVISLOST S POHLAVIM, VEKEM A DELKOU
VZTAHU

Zavazek, ktery partnefi ve vztahu pocituji, je klicovym faktorem, ktery do velké miry ovliviiuje, zda
vztah vydrZi. Sternberg (1986, in Kotrlovd, 2011) jej jako takovy fadi mezi 3 komponenty vztahu
spole¢né s intimitou a vasni. Rusbultova, Martz a Agnew (1998) definuji zavazek jako tendenci vytrvat
v partnerském vztah spolec¢né s psychickym poutem. Sternberg (1986, in Kotrlova, 2011) naléza vztah
mezi zdvazkem a délkou vztahu.

V této zpravé vychazime ze Skaly pocitovaného zavazku v partnerském vztahu (Mare3ova et al., 2019),
jejiz teorie vychazi z tzv. Investiéniho modelu, ktery vytvofila Rusbultova (1980, in Rusbult, Martz &
Agnew, 1998) pro ucely porozuméni zdvazku ve vztahu. Pokusila se tak zavazek definovat presnéji,
jedna se o miru zavislosti na daném vztahu, ktera je charakterizovdana mirou spokojenosti, kvalitou
dostupnych alternativnich partner( a mirou investic.

Predpokladané tii faktory se vsak diky exploratorni faktorové analyze nepodafilo prokazat, nalezen byl
pouze jeden faktor, a to subjektivné pocitovana spokojenost s volbou partnera (MareSova et al., 2019).
V této zpravé jsme se rozhodli ziskand data ddle prozkoumat a zjistit, zda reportovana spokojenost
s volbou partnera souvisi s pohlavim, vékem nebo délkou vztahu.

Zvolend metoda

Pro prozkoumani danych souvislosti Ize vyuZit linedrni regresi, coz je statisticky model popisujici
chovani zavislé proménné pomoci regresorl, které mohou byt kategorialni i spojité. Do modelu jsme
zaradili nasledujici proménné:

Zavisla proménna:
e spokojenost s volbou partnera — definovana jako dosazeny hruby skér ve Skéle
pocitovaného zavazku v partnerském vztahu (mozné hodnoty od 13 do 52 bodu)

Regresory:
e pohlavi
o vék
Kovariaty:

o délka vztahu — uvadéna v mésicich (rozmezi hodnot od 1 po 624 mésicl)

Predpokladali jsme, Ze vék a délka vztahu spolu budou souviset, Pearson(v korelaéni koeficient mezi
témito proménnymi je 0,789 a je statisticky vyznamny. Rozhodli jsme se tedy do naseho modelu
linedrni regrese zaradit délku vztahu jako kovariat, tedy regresor, ktery neni ve stfedu naseho zajmu,
ale zafazujeme ho, aby nebyl pticinou zkresleni.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=90




Data byla ziskana prostfednictvim dotazniku v online prostiedi od 364 participantl, z toho vyznamné
vice bylo Zen (n =302, 83 %) oproti muzim (n =62, 17 %). Vék respondentl se pohyboval mezi 14 a 84
lety, vék vétsSiny se vSak pohyboval mezi 22 a 37 lety (1. a 3. kvartil), median véku pak byl 28.

Vysledky

Ukazatelem kvality modelu je koeficient determinace (R?), ktery uvadi, kolik procent rozptylu jsme
pomoci modelu schopni vysvétlit. Nas model je schopen vysvétlit pouze 1,5 % rozptylu, coi je
nedostatecné, nejedna se ani o statisticky vyznamny vysledek. Vysledky shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

R? R2ap; Fischerova statistika F p hodnota
0,015 0,007 1,832 0,141

Pomoci naseho modelu se nam tedy nepodafilo prokazat statisticky vyznamné regresni vahy
nicméné jeho regresni koeficient nam fika, ze zvysi-li se vék o jeden rok, snizi se hruby skdr na skale
spokojenosti s volbou partnera o 0,095 bodU (vékovy prirtistek 10 let by hruby skoér snizil tedy o necely
1 bod). Model tedy ukazuje, Ze s vyssim vékem spokojenost v partnerstvi velmi mirné klesd, toto
zjisténi vsak neni statisticky vyznamné.

Tabulka 2: Regresni vahy a statistickd vyznamnost jednotlivych regresor(

Regresor Regresni koeficient b Waldova statistika t p hodnota
Pohlavi -1,604 -1,508 0,132
vék -0,095 -1,653 0,099
délka vztahu 0,006 1,001 0,318

MuzZeme se podivat i na grafické znazornéni vztahu spokojenosti s volbou partnera a vékem pomoci
bodového grafu proloZzeného regresni pfimkou, jak ukazuje Graf 1 na konci zpravy. Z grafu Ize jasné
vycist, Ze vztah obou proménnych je slaby a v zaporném sméru, tedy Ze s vékem spokojenost klesa.

Zavér

Pomoci naseho modelu se nam nepodafrilo prokazat statisticky vyznamny vztah mezi spokojenosti
s volbou partnera a pohlavim, vékem nebo délkou vztahu. Tyto proménné dohromady vysvétluji pouze
1,5 % rozptylu spokojenosti s volbou partnera, da se tedy predpokladat, Ze tato spokojenost souvisi
s Uplné jinymi fenomény. Slabou strankou modelu je pak i samotny fakt, 7e vychazel z vysledkd Skaly
pocitovaného zavazku v partnerském vztahu, ktery nemusi méfit zcela presné spokojenost v
partnerstvi, prestoZe validita i reliabilita dotazniku jsou uspokojivé (Maresova et al., 2019).

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=90




Graf 1: Vztah spokojenosti s volbou partnera a délkou vztahu
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