Exploratorni faktorova analyza UCLA Loneliness scale

Zprava se zabyva exploratorni faktorovou analyzou (EFA) dotazniku UCLA Loneliness Scale.
Tento nastroj, jehoz autorem je Daniel W. Russell, slouzi k méfeni subjektivniho pocitu
osamélosti a socialni izolace. Posuzuje, jaky nesoulad jedinec vnima mezi svymi redlnymi a
idedlnimi socialnimi vztahy. Hlavnim cilem nastroje je poskytnout standardizované a

spolehlivé méteni obecné osamélosti napti¢ raznymi populacemi (Russell, 1996).

Dotaznik je strukturovan do 20 polozek, u kterych ti¢astnici hodnoti frekvenci svych pocitli na
4bodové Likertove Skale (od 1 = nikdy po 4 = Casto). Z celkového poctu 20 otdzek je deveét
polozek formulovano pozitivné a pfi vyhodnocovani se jejich skore reverzné otaci, konkrétné
se jedna o polozky €. 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 a 20. Data pouzita pro tuto analyzu pochazeji z
Setfeni uskutecnéného v unoru 2026. Vyzkumny soubor tvoii 303 vysokoskolskych studenti,
kteti byli ziskdni pfevazné na Fakulté télesné kultury v Mexiku. Sbér dat probihal metodou
ptileZitostného vybéru prosttednictvim online digitdlniho formulafe. Zdrojem dat byla webova

stranka Kaggle (Ortega & Buendi, 2026).

Adekvatnost datového souboru pro faktorovou analyzu byla potvrzena Bartlettovym testem
sféricity, ktery vysel statisticky vyznamny (¥*(190) = 3394; p < 0,001), a hodnotou Kaiser-
Meyer-Olkinova (KMO) indexu, ktera dosahla trovné 0,94.
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Pro extrakei faktort byla v programu Jamovi pouzita metoda minimum residuals a pro rotaci

faktord oblimin. Pocet faktorti byl stanoven na zaklad¢ paralelni analyzy, pfi¢emz byl soucasné

pouzit sutinovy graf ¢. 1. Analyza byla v souladu s Kaiserovym pravidlem, na zaklad¢ téchto

faktort byla zvolena trifaktorova struktura. Prvni faktor vysvétluje 27,3 % celkového rozptylu,

druhy faktor 15,1 % a tfeti faktor 18,2 %. Ttifaktorové feseni tak celkové objasiuje 60,6 %

rozptylu ptvodnich dat.

Ackoliv byl nastroj pivodné koncipovan jako jednodimenzionalni, pfitomnost tii faktorti v

naSem vzorku (N=303) naznacuje, Ze respondenti rozliSuji mezi riiznymi aspekty socialni

izolace (napf. vnimani vlastni izolace, nedostatek blizkych vztahli a pocit sounalezitosti).

Tabulka 1: Faktorové naboje a komunalita

Polozka F1 F2 F3 Kom.

1 | How often do you feel that you are "in tune" with the | 0,233 | 0,728 0,137 | 60%
people around you?

2 | How often do you feel that you lack companionship? 0,681  -0,086 0,432 | 66%

3 | How often do you feel that there is no one you can turn to? | 0,679 | 0,054 0,476 | 69%

4 | How often do you feel alone? 0,734 | -0,021 0,417 | 71%

5 | How often do you feel part of a group of friends? 0,243 | 0,599 0,418 | 59%

6 | How often do you feel that you have a lot in common with | 0,195 | 0,718 0,305 | 65%
the people around you?

7 | How often do you feel that you are no longer close to | 0,674 0,363 0,298 | 67%
anyone?

8 | How often do you feel that your interests and ideas are not | 0,599 | 0,289 0,057 | 45%
shared by those around you?

9 | How often do you feel outgoing and friendly? 0,124 | 0,497 0,316 | 36%

10 | How often do you feel close to people? 0,194 | 0,578 0,543 | 67%

11 | How often do you feel left out? 0,721 | 0,289 0,106 61%

12 | How often do you feel that your relationships with others | 0,632 | 0,343 -0,017 | 52%
are not meaningful?

13 | How often do you feel that no one really knows you well? | 0,687 | 0,227 0,163 | 55%

14 | How often do you feel isolated from others? 0,724 | 0,275 0,161 63%

15 | How often do you feel you can find companionship when | 0,199 | 0,281 0,647 | 54%
you want it?

16 | How often do you feel that there are people who really | 0,230 | 0,356 0,695 | 66%
understand you?

17 | How often do you feel shy? 0,579 | -0,019 0,276 | 41%

18 | How often do you feel that people are around you but not | 0,734 | 0,336 0,156 | 68%
with you?

19 | How often do you feel that there are people you can talk | 0,181 | 0,280 0,760 | 69%
to?

20 | How often do you feel that there are people you can turn | 0,272 | 0,268 0,798 | 78%

to?



Analyza komunality v tab. ¢. 1 ukazala, Ze extrahované tfi faktory vysvétluji u vétSiny polozek
vyznamnou ¢ast jejich rozptylu, nejcastéji v rozmezi od 50 % do 72 %. Nejsilnéji je modelem
sycena polozka ¢. 20 (72 %). Nizsi hodnotu vykazuje polozka ¢. 9 (31,9 %), kterd vsak stale

zustava nad hranici akceptovatelnosti pro zahrnuti do findlniho modelu.

Prvni extrahovany faktor (F1) sdruzuje polozky, které teoreticky i obsahové odkazuji na
subjektivné prozivanou izolaci a ptimé pocity osamélosti. Byly sem zatazeny polozky: 2, 3,
4,7,8, 11, 12, 13, 14, 17, 18. Nejsilnéji tento faktor syti polozky ¢. 4 (0,734) — How often do
you feel alone? ¢i €. 18 (0,734) — How often do you feel that people are around you but not
with you? Naopak nejslabsi naboj obsahuje polozka ¢. 17 (0,579) — How often do you feel shy?

Pro druhy faktor (F2) byly zafazeny polozky: 1, 5, 6, 9, 10. Tento faktor naopak sdruzuje
pozitivné¢ ladéné polozky odréazejici socialni sounaleZitost a pocit integrace do skupiny.
Faktoru dominuji pfedevsim indikatory spojené se sdilenim spole¢nych rysti a pocitem souladu
s okolim. Kupftikladu nejsilngjSim indikatorem je otazka €. 1 (0,728) — How often do you feel
that you are "in tune" with the people around you? €1 otdzka €. 6 (0,718) — How often do you
feel that you have a lot in common with the people around you? Nejslabsi naboj obsahuje

polozka €. 9 (0,497) — How often do you feel outgoing and friendly?

Tteti extrahovany faktor (F3) obsahuje polozky: 15, 16, 19, 20. Tento faktor sdruzuje polozky
zam¢eiené na vnimanou dostupnost socialni opory a jistotu blizkych vazeb. Nejsilngji tento
faktor syti otazka ¢. 20 (0,798) — How often do you feel that there are people you can turn to?
a otazka €. 19 (0,760) — How often do you feel that there are people you can talk to? Nejslabsi
naboj v ramci tohoto faktoru obsahuje polozka ¢. 15 (0,647) — How often do you feel you can

find companionship when you want it?

Specifickou pozornost v ramci analyzy vyzaduje poloZzka ¢. 10 — How often do you feel close
to people?, kterd vykazuje tzv. cross-loading mezi druhym a tfetim faktorem. Jeji naboj pro F2
¢ini 0,578 a pro F3 0,543. Ptestoze je rozdil v hodnotadch minimélni, byla polozka findlné
zatazena do druhého faktoru na zdklad€ dvou hlavnich argumentl. Zaprvé, z Ciste statistického
hlediska dosahuje na druhém faktoru nejvyssi hodnoty. Zadruhé, z divodu vyznamu, kdy ma
tato polozka vyznamové bliZe k faktoru socidlni sounaleZitosti. Nicmén¢ piitomnost této cross-
loadings zatéze odrazi fakt, Ze proZivani blizkosti k ostatnim lidem tvofi bazalni pfedpoklad

jak pro sounaleZitost, tak pro vnimanou oporu.



Rovnéz bylo zjisténo, ze celkova skéla dosahuje hodnoty Cronbachovy alfy 0,935, coz ukazuje
na vynikajici vnitini konzistenci celého méticiho nastroje. U prvniho faktoru (Subjektivni
izolace) byla namétena Cronbachova alfa 0,917, u druhého faktoru (Socidlni sounaleZitost)
hodnota 0,819 a u tfetiho faktoru (Dostupnost socialni opory) dosahla Groven spolehlivosti
hodnoty 0,861. Ve vSech tiech ptipadech to dokazuje vysokou spolehlivost extrahovanych
subskal.

Tabulka 2: Korelace mezi faktory

1. Izolace 2.Soc. sounalezZitost = 3. Soc. opora
1. Izolace 1 0,586 0,596
2. Soc. sounalezitost 0,586 1 0,692
3. Soc. opora 0,596 0,692 1

Mezi faktorem 1 (Subjektivni izolace) a faktorem 2 (Socialni sounalezitost) se objevila silna
pozitivni korelace (r = 0,586), mezi faktorem 1 a faktorem 3 (Vnimana socidlni opora) rovnéz
silna pozitivni korelace (r = 0,596) a mezi faktorem 2 a 3 byla zjiSténa vibec nejsilnéjsi
pozitivni korelace (r = 0,692). VSechny zjiSténé vztahy jsou statisticky vyznamné na hlading p
< 0,05. Vzhledem k tomu, ze polozky sytici druhy a tieti faktor byly pro ucely méieni
osamelosti reverzné prekddovany, vyssi bodové hodnoty u téchto subskal indikuji absenci
sounalezitosti a nedostatek opory. Vysledky potvrzuji teoreticky predpoklad, Ze naristajici
pocit subjektivni izolace uzce souvisi s chybéjicim pocitem sounalezitosti a nedostupnosti

blizkych osob.

Zavér

Provedena exploratorni faktorova analyza dotazniku UCLA Loneliness Scale autora Russella
(1996) na vzorku 303 vysokosSkolskych studentii potvrdila psychometrickou kvalitu a
adekvatnost tohoto méficitho néstroje. Pfestoze byla Skala pivodné koncipovana jako
jednodimenziondlni, vysledky analyzy podpoftily tfifaktorovou strukturu, kterd celkové
vysvétluje 60,6 % rozptylu. Identifikované dimenze Subjektivni izolace, Socialni sounaleZitost
a Dostupnost socialni opory dokladaji, Ze respondenti vnimaji osamélost jako vicerozmérny a

komplexni fenomén.



Analyza komunality potvrdila, Zze vSechny polozky jsou modelem dostatecné syceny. Métici
nastroj navic prokazal vnitini konzistenci, a to jak u celkové Skaly (Cronbachova alfa 0,935),

tak v ramci vSech tii extrahovanych subskal (hodnoty v rozmezi 0,819 az 0,917).

Byly zjistény silné pozitivni korelace (v rozmezir = 0,586 az 0,692). To mlze potvrzovat fakt,
7e narustajici pocit subjektivni izolace je Uzce spjat s absenci socidlni sounalezitosti a

nedostatkem opory v blizkych osobach.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=883.
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