EXPLORATIVNI FAKTOROVA ANALYZA ANGLICKEHO
ZNENI DOTAZNIKU HSQ

Tato zprava vychazi z dat ziskanych prostfednictvim interaktivni online verze dotazniku Humor
Styles Questionnaire (HSQ). Tento nastroj pfedstavili autofi Martin et al. (2003) za Uc¢elem
zkoumani individualnich rozdil( ve vyuzivani humoru a jejich vztahu k psychické pohodé.
Koncept predpoklada, Ze humor neni pouze jednorozmérny rys, ale lze jej rozdélit do Ctyf
specifickych styll, které maji odliSné dopady na socialni vztahy a psychiku jedince. Tyto Gtyfi
Skaly jsou:

Affiliative: Tento styl humoru slouZi k posilovani socialnich vazeb, pobaveni ostatnich a uvolnéni
napéti. Zahrnuje napfiklad polozku Q13: "l laugh and joke a lot with my closest friends." nebo
Q21:"l enjoy making people laugh."

Self-enhancing: Zahrnuje schopnost udrzet si humorny nadhled nad Zivotem i v obtiZznych
situacich a vyuzivat humor jako mechanismus zvladani stresu. Pfikladem je polozka Q2: "If | am
feeling depressed, | can usually cheer myself up with humor."

Aggressive: Tento styl vyuziva humor na ukor druhych osob, napfiklad formou sarkasmu,
posméchu nebo manipulace. Zastupuje ho mimo jiné polozka Q3: "If someone makes a mistake,
| will often tease them about it."

Self-defeating: VVyznacuje se nadmérnym sebepodcenovanim a snahou pobavit okoli na vlastni
ukor. Pfikladem je vyrok Q4: "l let people laugh at me or make fun at my expense more than |
should."

Samotny dotaznik obsahuje celkem 32 vyrokd, pficemz do kazdé ze ¢tyf zminénych skal
spada presné 8 poloZzek. Respondenti u kazdého tvrzeni hodnotili, nakolik je pro né
charakteristické, a to na pétibodové Skale: 7 = Never or very rarely true, 2 = Rarely true, 3 =
Sometimes true, 4 = Often true, 5 = Very often or always true.V datasetu se objevuje také hodnota
-1, ktera znaci, ze respondent na danou otazku neodpovédél. Vysledna skdre jednotlivych Skal se
poéitaji jako primér odpovédi z pFislusnych polozek. Rada polozek v dotazniku je z diivodu
kontroly pozornosti respondenta formulovdna negativné, a pfed samotnym vypocétem skére Ci
faktorovou analyzou je tedy nutné provést jejich reverzni pfekdédovani.

Ackoliv je struktura dotazniku HSQ teoreticky pevné dand a rozdélena do &tyr specifickych
skal, rozhodli jsme se zkoumat, zda se tyto predpokladané faktory (styly humoru) skute¢né
pfirozené odrazeji v empirickych datech naseho konkrétniho vzorku. Nasim cilem je ovéfit, zda
polozky, které by mély méfit stejny styl humoru, spolu skuteéné koreluji a tvofi spolec¢né shluky
(latentni proménné), a naopak, zda se polozky z odliSnych Skal od sebe dostatecné lisi.

K dosaZeni tohoto cile vyuzijeme Explorativni faktorovou analyzu (EFA) ve spojeni s
Metodou hlavnich komponent (PCA). Ackoliv se ¢asto v podobnych pfipadech (kdy je struktura
pfedem znama) pouziva konfirmacni faktorova analyza, explorativni pfistup ndm umozni podivat
se na data bez vnucovani pfedem daného modelu a zjistit, jaka struktura z nich vyvstane.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=882.



Vyzkumny soubor

Pro Ucely nasi prace byla vyuzita data z online dotaznikového Setfeni. Phvodni vyzkumny
soubor tvofilo celkem 1 071 respondent(. Pfed samotnou analyzou vSak byla provedena kontrola
chybéjicich hodnot a z divodu nekompletnich odpovédi bylo ze souboru odstranéno 78 pfipadu.
Finalni vyzkumny soubor, na kterém byly provedeny veskeré statistické analyzy, tak tvofi 993
respondentl. Z hlediska pohlavi ve finalnim vzorku mirné prevazuji muzi, kterych je 537 (54,1 %).
Zen se studie zU&astnilo 443 (44,6 %) a 8 respondent( (0,8 %) zvolilo v rozbalovacim seznamu
moznost "jiné" (other). Zbylych 5 Gc¢astnikl (0,5 %) své pohlavi nespecifikovalo. Vék respondent(l
se po oCisténi o zjevné neplatné ¢i chybéjici hodnoty pohybuje vrozmezi od 14 do 70 let. Priimérny
vék vzorku je 26,24 let se smérodatnou odchylkou 10,82 let. Data tedy z hlediska vékového

Statisticka analyza

Pred samotnym pfistoupenim k extrakci faktor( byla data pfedzpracovana. Chybéjici a
neplatné hodnoty (v plvodnim souboru kédované jako -1) byly z analyzy vyfazeny. Za Ucelem
ovéreni vhodnosti datové matice pro provedeni explorativni faktorové analyzy (EFA) byly
vypocitany zakladni diagnostické testy. Kaiser-Meyer-Olkinova (KMO) mira adekvatnosti vybéru
dosahla hodnoty 0,88, cozZ lze podle psychometrickych standard( povaZovat za vysoce uspokojivy
vysledek. Bartlettlv test sféricity rovnéz prokazal statistickou signifikanci, x(496) = 10 676,88, p<
0,001, ¢imz byla zamitnuta nulova hypotéza o identité korelaéni matice. Na zakladé téchto zjisténi
bylo shledéno, Ze data jsou pro faktorovou analyzu plné adekvatni.

K redukci dimenzionality a identifikaci latentni struktury byla vyuzita metoda extrakce
hlavnich os (PAF). Rozhodnuti o poctu extrahovanych faktor(l se primarné opiralo o Kaiserovo
pravidlo a vizualni inspekci sutinového grafu (Scree plot). Jak demonstruje Graf 1, zlom kfivky
nastava patrné za c&tvrtym faktorem, pfiCemz prvnich sedm komponent sice matematicky
pfekracuje hranici Eigenvalue > 1, ovSem teoreticky pfedpoklad dotazniku a inflexni bod grafu
jasné ospravedlnuji fixni extrakci 4 faktorQ.

Graf 1 potvrzuje prudky pokles rozptylu pravé po extrakci ¢tyf primarnich dimenzi.
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Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=882.



Tyto &tyfi faktory spolec¢né vysvétluji 46,73 % celkového rozptylu poloZzek, coz je v kontextu
psychologickych dotaznikovych metod standardni a akceptovatelny podil (viz Tabulka 2).

Tabulka 2 Vysvétleny rozptyl prvnimi ctyfmi extrahovanymi komponentami

Komponenta Vlastnicislo (Eigenvalue) % rozptylu Kumulativni %

1 6,53 20,40 20,40
2 3,37 10,53 30,93
3 2,80 8,75 39,68
4 2,26 7,05 46,73

K dosaZeni jednoduché struktury (simple structure) a maximalizaci interpretovatelnosti

faktord byla nasledné aplikovana Sikma rotace Promax. Tento pfistup byl zvolen z ddvodu
predpokladané vzajemné korelace psychologickych konstrukt(l. Matice faktorovych zatézi je
detailné rozepsana v Tabulce 3.
Vysledna faktorova struktura velmi pfesné replikuje pavodni model ¢tyf styld humoru. Prvni faktor
(F1) shlukuje s vysokymi zatéZzemi (nad 0,40) polozky sytici Affiliative humor (napf. Q17, Q25,
Q21). Druhy faktor (F2) jasné vymezuje Self-defeating humor s nejvy$Simi zatéZzemi u polozek Q8,
Q20 a Q32. Treti faktor (F3) reprezentuje Aggressive humor, pficemz polozky vyjadfujici nesouhlas
s agresivnim humorem (Q7, Q15, Q31) logicky vykazuiji silné zdporné zatéze. Ctvrty faktor (F4)
sdruzuje polozky teoreticky spadajici pod Self-enhancing humor (napf. Q10, Q18, Q14). Kfizové
zatéZe (cross-loadings) jsou napfi¢ matici minimalni, coz svédci o silné konstruktové validité
anglické verze dotazniku aplikované na dany vyzkumny soubor.

v~

Tabulka 3 Matice faktorovych zatézi (Pattern Matrix) po §ikmé rotaci Promax

Polozka F1 (Affiliative) F2 (Self-defeating) F3 (Aggressive) F4 (Self-enhancing)

Q1 0,65 0,09 0,06 0,13
Q2 0,19 0,05 0,05 0,59
Q3 0,18 0,20 0,52 0,07
Q4 0,05 0,63 0,05 0,08

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=882.



Polozka F1 (Affiliative) F2 (Self-defeating) F3 (Aggressive) F4 (Self-enhancing)

Q5 0,60 0,09 0,08 0,18
Q6 0,32 0,03 0,07 0,43
Q7 0,09 -0,08 -0,58 -0,00
Q8 0,07 0,74 0,05 0,09
Q9 0,47 0,16 0,06 0,11
Q10 0,09 0,15 0,02 0,73
Q11 -0,05 0,03 0,53 0,08
Q12 0,16 0,64 -0,01 0,08
Q13 0,62 0,05 0,08 0,17
Q14 0,29 0,03 0,02 0,66
Q15 -0,08 -0,11 -0,66 -0,00
Q16 -0,12 -0,55 -0,15 -0,04
Q17 0,74 0,10 0,08 0,12
Q18 0,06 0,09 0,01 0,73
Q19 0,25 0,17 0,44 0,19
Q20 -0,01 0,74 0,13 0,04
Q21 0,67 0,12 -0,07 0,16

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=882.



Polozka F1 (Affiliative) F2 (Self-defeating) F3 (Aggressive) F4 (Self-enhancing)

Q22 -0,16 -0,04 -0,10 -0,36
Q23 -0,13 -0,04 -0,48 -0,06
Q24 -0,14 0,48 0,00 0,05
Q25 0,68 0,01 0,04 0,15
Q26 0,21 0,11 0,02 0,66
Q27 0,02 0,08 0,52 0,03
Q28 0,18 0,29 0,20 0,23
Q29 0,53 -0,11 0,19 0,07
Q30 0,10 -0,08 0,02 0,44
Q31 -0,11 -0,02 -0,68 0,02
Q32 0,14 0,67 0,04 0,11

Zavér

Predkladand zprava ovérovala latentni strukturu nastroje Humor Styles Questionnaire
(HSQ) na ocisténém vzorku N = 993 respondentl. Explorativni faktorova analyza (EFA) s vyuzitim
metody extrakce hlavnich os a Sikmé rotace Promax plné potvrdila teoreticky postulovany
¢tyfdimenzionalni model. Adekvatnost dat pro provedeni analyzy byla podpofena vybornou
hodnotou KMO miry (0,88) a statistickou signifikanci Bartlettova testu sféricity (p <0,001).
Na zékladé Kaiserova pravidla a sutinového grafu byly extrahovany ¢tyri faktory, které spole¢né
vysvetlily 46,73 % rozptylu méfenych proménnych. Vysledna matice faktorovych zatézi prokazala
dosaZeni Cisté jednoduché struktury (simple structure). Zkoumané polozky sytily pfislusné faktory
- reprezentujici afiliativni, sebeposkozujici, agresivni a sebeposilujici styl humoru — s vysokou
specifiénosti a bez pfitomnosti rusivych kfizovych zatézi. Vysledky tak poskytuji silnou empirickou
evidenci o vysoké konstruktoveé validité dotazniku HSQ na daném vyzkumném souboru a potvrzuji
jeho vhodnost pro dalSi psychologicky vyzkum.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=882.
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