Vliv osamélosti na spokojenost v romantickém vztahu: role
intimity a vasné

Uvod

Osamélost je subjektivni pocit nedostatku blizkosti a smysluplného propojeni s druhymi lidmi, ktery se
paradoxn¢ muize vyskytovat i v romantickém vztahu. Jedinec mlize mit partnera, pfesto se citit emocionalné
vzdaleny. Tento jev je stale ast&jSim pfedmétem vyzkumu v oblasti psychologie blizkych vztahti (Cacioppo &
Hawkley, 2010). Sternbergova trojuhelnikova teorie lasky (1986) identifikuje intimitu, vaSen a zavazek jako
klicové slozky romantické lasky, pficemz intimita byvd povazovana za nejsilnéjsi prediktor dlouhodobé
spokojenosti (Sternberg, 1997). Cilem této prace je zjistit, do jaké miry osamélost, intimita a vasen predikuji
spokojenost v romantickém vztahu u mladych dospélych, a zda se tento vztah liSi podle pohlavi ¢i veku.
Formulujeme dvé hypotézy: (H1) vyssi mira osamélosti bude negativné predikovat spokojenost ve vztahu i po
kontrole ostatnich proménnych; (H2) intimita bude silnéj$im prediktorem spokojenosti nez vasei, v souladu se
Sternbergovou teorii (1986).

Analyza dat

Datovy soubor

Data pochazeji z vefejné dostupného souboru zvetejnéného prostrednictvim Mendeley Data. Soubor obsahuje
zaznamy 142 mladych dospélych ve véku 17-26 let (M = 21,76; SD = 2,08), z nichz 65 byli muzi a 77 Zeny.
Vsichni respondenti byli v dob¢ sbéru dat v romantickém vztahu. Nejpocetnéjsi skupinu tvoftili respondenti ve
vztahu krat§im nez 6 mésict (n = 75). Prehled analyzovanych proménnych je uveden v Tabulce 1.

Tabulka 1: Pi‘ehled analyzovanych proménnych

Proménna Popis Skala
Osamélost (LOMEAN) UCLA Loneliness Scale - mira osamélosti 1-4 (vy$si = vétsi osamélost)
Intimita (INMEAN) Triangular Love Scale - slozka intimity 1-9 (vy$si = vétsi intimita)
Vasen (PSMEAN) Triangular Love Scale - slozka vasné 1-9 (vyssi = vetsi vasen)
Spokojenost (RSMEAN) Relationship i?g;fgflﬁgn Scale - ziv. 1-5 (vyssi = vétsi spokojenost)
Pohlavi Pohlavi respondenta 1 =muz, 2 =Zena
Vek Veék respondenta v letech 17-26 let

Metoda analyzy

Pro analyzu prediktorti spokojenosti ve vztahu byla zvolena vicenasobna linearni regrese, ktera umoziuje
simultanni testovani vice prediktorti pfi vzajemné kontrole jejich vlivu a je vhodna pro spojitou zavislou
proménnou (Field, 2018). Zavislou proménnou byla spokojenost (RSMEAN); prediktory zahrnovaly osamélost,
intimitu, vasen, pohlavi a vek. Statistickd vyznamnost byla posuzovana na hladiné a = 0,05. Analyza byla
provedena v RStudio. Pfedpoklady regrese byly ovéieny pred interpretaci vysledkil. Normalita rezidualti byla
potvrzena Shapiro-Wilkovym testem (W = 0,991; p = 0,458) a homoskedasticita Breusch-Paganovym testem
(BP =2,07; p=0,839). Hodnoty VIF pro osamélost (1,19), pohlavi (1,01) a vék (1,05) byly pfijatelné. Intimita
(VIF = 6,86) a vasen (VIF = 6,78) vykazovaly vyssi hodnoty odrazejici jejich vzajemnou korelaci (r = 0,921),
stale vSak pod hranici problematické multikolinearity.



Interpretace vysledkii

Deskriptivni statistiky
Primérna osamélost respondentti dosahla 2,31 (SD = 0,36) na skale 1-4 a primérna spokojenost 3,46 (SD =
0,63) na 8kale 1-5. Muzi a Zeny se v osamélosti prakticky nelisili (muzi: M = 2,31; Zeny: M = 2,32). Zeny

vykazovaly mirné vyssi spokojenost (M = 3,51; SD = 0,68) oproti muziim (M = 3,40; SD = 0,55), viz Tabulka
2 a Graf 1.

Tabulka 2: Deskriptivni statistiky podle pohlavi

Proménna Muzi (n=65) M Muzi SD Zeny n=77) M Zeny SD
Osamélost 2,31 0,37 2,32 0,36
Intimita 6,04 2,02 6,05 2,01
Vaseit 5,98 2,10 6,13 1,98
Spokojenost 3,40 0,55 3,51 0,68

Graf 1: Spokojenost ve vztahu podle pohlavi
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Graf 1: Spokojenost ve vztahu (1-5) podle pohlavi. Cira v krabici = medidn; M = primér.

Korelace

Pearsonovy korelace ukazaly negativni a statisticky vyznamny vztah osamélosti se spokojenosti (r = -0,483; p
< 0,001). Intimita (r = 0,683; p < 0,001) a vasen (r = 0,591; p < 0,001) korelovaly se spokojenosti pozitivn¢ a
siln€. Intimita a vasen spolu navzajem velmi siln¢ korelovaly (r = 0,921; p < 0,001).



Graf 2: Vztah élosti a spokoj ti podle pohlavi
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Graf 2: Vztah osamélosti a spokojenosti ve vztahu podle pohlavi. Primky = linedrni trend.

Graf 3: Vztah intimity a spokojenosti podle pohlavi
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Graf 3: Vztah intimity a spokojenosti ve vztahu podle pohlavi. Primky = linedrni trend.

Linearni regrese

Vysledky vicenasobné linearni regrese jsou shrnuty v Tabulce 3. Model byl statisticky vysoce vyznamny: F(5,
136) = 34,05; p < 0,001, R? = 0,556 (adj. R* = 0,540).

Tabulka 3: Vysledky vicendsobné linearni regrese — zav. proménna: spokojenost ve vztahu

Prediktor B SE T p B
(Intercept) 2,612 0,535 4,878 <,001
Osameélost -0,430 0,108 -3,971 <,001 -0,247
Intimita 0,255 0,047 5,462 <,001 0,818
Viasen -0,074 0,046 -1,602 ,111 -0,238
Pohlavi (Zeny) 0,121 0,072 1,673 ,097 0,193
Vek 0,031 0,018 1,769 ,079 0,103

Pozn. B = nestandardizovany koeficient; SE = standardni chyba; § = standardizovany koeficient.



Intimita byla nejsilnéj$im a statisticky vyznamnym prediktorem spokojenosti (B =0,255; $ =0,818; p <0,001).
Jedinci s vy$$i mirou intimity vykazovali vyrazné vyssi spokojenost po kontrole ostatnich proménnych.
Osameélost ptsobila jako druhy statisticky vyznamny prediktor, a to negativné (B = -0,430; B = -0,247; p <
0,001): respondenti, ktefi se citili ve vztahu osaméleji, vykazovali nizsi spokojenost.

Vasei jako samostatny prediktor nebyla statisticky vyznamna (p = 0,111), pfestoze v bivariantni korelaci siln¢
korelovala se spokojenosti (r = 0,591). Jde o dusledek silné multikolinearity s intimitou (r = 0,921). V
pritomnosti intimity pfidava vasenn do modelu jen malou jedinecnou varianci. Pohlavi (p = 0,097) ani vék (p =
0,079) statisticky vyznamné nebyly.

Zavér

Vysledky potvrdily obé hypotézy. Intimita byla nejsiln€j$§im prediktorem spokojenosti (B = 0,818; p < 0,001),
v souladu se Sternbergovou teorii (1986) a metaanalyzami zdaraznujicimi roli emocionalniho propojeni (Fehr
et al., 2014). Osamélost negativné predikovala spokojenost (B = -0,247; p < 0,001) i1 po kontrole ostatnich
proménnych. Samotna pfitomnost partnera tedy nezarucuje pocit emocionalniho propojeni. Nesignifikantnost
vasné je dusledkem jeji vysoké korelace s intimitou a naznacuje, Zze ob¢ slozky jsou u mladych dospélych
statisticky jen obtizn€ odd¢litelné. Prace ma nékolik limiti: vzorek tvoii vyhradné mladi dospéli s prevahou
kratkodobych vztahtl, prifezovy design neumoziiuje kauzalni inference a analyza nezohlediiuje styl attachmentu
jako klicovy moderator. Budouci vyzkum by mohl tyto proménné zahrnout a vyuzit longitudinalni design.
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