Faktory ovliviiujici spokojenost se Zivotem v evropskych zemich

Teoretické ukotveni

Spokojenost se Zivotem predstavuje jednu z klicovych slozek subjektivni pohody. Na rozdil
od momentalné pocitovanych emoci jde o relativné stabilni kognitivni posouzeni Zivotni
situace, které zahrnuje srovnani vlastnich ocekavani a dosazenych Zivotnich podminek

(Diener et al., 1999).

Vyzkumy ukazuji, Ze spokojenost se Zivotem je ovlivnéna Sirokym spektrem faktor(, které
Ize rozdélit na individualni, sociadlni a strukturdlni. Mezi individudIni faktory patfi napriklad
osobnostni charakteristiky nebo zdravotni stav, zatimco socidlni a strukturalni faktory
zahrnuji socioekonomické postaveni, vzdélani ¢i kulturni kontext (Helliwell et al., 2026).

V rdmci mezinarodnich Setreni, se ¢asto sleduji hlavné sociodemografické proménné,

které umoznuji srovnani napfic populacemi.

Jednim z vyznamnych faktord je pohlavi. Dosavadni vyzkumy naznacuiji, Zze rozdily ve
spokojenosti se Zivotem mezi muzi a Zenami nejsou jednoznacné a mohou se lisit v
zavislosti na kontextu a konkrétni populaci (Stevenson & Wolfers, 2009). Lze proto
predpokladat, Ze vliv pohlavi nebude dominantni, ale mlze se projevit v kombinaci s

dalSimi faktory.

Dalsim dllezitym faktorem je vék. Vztah mezi vékem a spokojenosti se Zivotem byva ¢asto
popisovan jako nelinearni, pficemz nékteré studie uvadéji tzv. U-tvar, kdy spokojenost
klesa ve stfednim véku a ndsledné opét roste (Blanchflower & Oswald, 2008).

Vyznamnou roli mGze hrat také religiozita. Vyssi mira religiozity byva v nékterych studiich

oporou nebo stabilitou hodnotového systému (Diener et al., 2011). Tento vztah vSak

nemusi byt univerzalni a mlze se liSit napfic¢ kulturnimi kontexty.

Na zékladé téchto poznatki Ize predpokladat, Ze spokojenost se Zivotem bude ovlivnhéna

kombinaci téchto sociodemografickych a hodnotovych faktora.

Vyzkumna cast

Do modelu byly zahrnuty nasledujici proménné:



Zavisla proménna:

e Spokojenost se zZivotem (Skala 0-10)
Nezavislé proménné:

e Pohlavi (1 =muZ, 2 = Zena)

o Vék (v letech)

e Mira religiozity (Skala 0—10)

Data pouzita v této analyze pochdzi z mezinarodniho Setfeni European Social Survey (ESS),
konkrétné z posledni dostupné viny. Po vyrazeni pripadd s chybéjicimi hodnotami pracuji

se souborem tvorenym 49 028 respondenty.

Zavislou proménnou v této analyze je spokojenost se Zivotem, kterd je mérena na Skale od
0 do 10, kde vyssi hodnoty indikuji vy$si miru spokojenosti. Vzhledem k charakteru této
proménné jsem se rozhodla vyuzit model linearni regrese, ktery umoznuje analyzovat

vztah mezi spojitou zavislou proménnou a jednou Ci vice nezavislymi proménnymi.

Vysledky

Ukazatelem kvality modelu je koeficient determinace (R?), ktery udava, jak velkou ¢ast
variability zavislé proménné je model schopen vysvétlit. V tomto pfipadé model vysvétluje
pFiblizné 0,5 % variability spokojenosti se Zivotem (R? = 0,005), coZ ukazuje na schopnost

modelu vysvétlit pouze malou ¢ast variability spokojenosti se Zivotem
Tabulka 1: Ukazatel kvality modelu

R®* R?ad. F-statistika p-hodnota
0.005 0.005 79.945 <0,001

Pfesto je model jako celek statisticky vyznamny (F = 79,945; p <0,001), coZ naznacuje, ze
alespon nékteré z prediktort maji vztah ke zkoumané proménné. Vysledky je vSak nutné

interpretovat s ohledem na velmi malou velikost efektu.

Regresni koeficienty jednotlivych prediktor( jsou uvedeny v Tabulce 2. Hodnota
koeficientu B udava zménu primérné spokojenosti se Zivotem pti zméné dané proménné

o jednu jednotku, za predpokladu konstantnich hodnot ostatnich proménnych.



Tabulka 2: Regresni koeficienty modelu

Prediktor KoeficientB SE t p-hodnota

(Intercept) 7.398 0.031 236.308  <0,001
rigdgr 0.011 0.003 3.582 <0,001

gndrZeny -0.085 0.020 -4.336 <0,001
agea -0.008 0.001 -14.855 <0,001

Proménna religiozity vykazuje statisticky vyznamny pozitivni vztah ke spokojenosti se
Zivotem (B = 0,011; p <0,001), coz znamena, Ze s rostouci religiozitou mirné roste i

spokojenost. Tento efekt je vSak velmi slaby.

Pohlavi ma negativni koeficient (B = -0,085; p <0,001), coz naznacuje, Ze Zeny vykazuji v
prdméru o néco nizsi spokojenost se Zivotem neZz muzi, coz potvrzuje nase predpoklady.

Rozdil je vSak velmi maly.

Vék respondenta ma rovnéz statisticky vyznamny, avsak negativni vztah ke spokojenosti (B
=-0,008; p <0,001), coZ znamena, Ze s rostoucim vékem dochazi k mirnému poklesu

spokojenosti se Zivotem.

Graf 1: Vztah véku a spokojenosti se Zivotem
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Graf 1 zachycuje vztah mezi vékem a spokojenosti se Zivotem. Je patrny klesajici trend v

mladsSim a stfednim véku, kdy spokojenost postupné klesa pfiblizné do véku kolem 60 let.



Ve vyssim véku se tento pokles zastavuje a dochdzi k mirnému nardstu spokojenosti. Tento
prabéh ¢astecné odpovida teoretickému predpokladu U-tvaru vztahu mezi vékem a

subjektivni pohodou, avSak zmény jsou relativné mirné.

Zaveér

Na zavér lze uvést, ze vysledky analyzy ukazuji, Ze religiozita, pohlavi i vék maji statisticky
vyznamny vliv na spokojenost se Zivotem. Nejvyrazné;si efekt byl zjistén u véku, kdy se s

rostoucim vékem mirné snizZuje spokojenost respondentu.

Religiozita ma pozitivni vztah ke spokojenosti se Zivotem, avSak tento vliv je velmi slaby.
Pohlavi se rovnéz ukazalo jako statisticky vyznamné, pricemz Zeny vykazuji v priméru o

néco nizsi spokojenost nez muzi.

PrestozZe jsou vSechny proménné statisticky vyznamné, jejich celkovy vliv je velmi maly a

model vykazuje nizkou vysvétlovaci schopnost.
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