Prediktory onemocnéni diabetes mellitus

Onemocnéni diabetem je jedna z nejvice rozsitenych chorob, a prdvem se fadi mezi civiliza¢ni
choroby. Existuji dva typy, z nichzZ ten vice rozsiteny typ, diabetes mellitus 2. typu, je cukrovka
vznikajici az v dospélosti. Jedna se o metabolickou poruchu charakterizovanou zvysSenou
hladinou glukézy v krvi pfi soucasné rezistenci na inzulin a relativnim nedostatku inzulinu
(Kumar et al., 2004). Lécba je dlouhodobého charakteru a vzhledem k narUstajicimu trendu
poCtu pacientld s diabetem je stale vétsi podil verejnych financi zdravotnich pojistoven
vynakladdn na pokryti ndklad( spojenych s |é¢bou diabetu®. Lama et al. (2021) zjistili, Ze
indikatory jako je body mass index (BMI), index poméru bokl a pasu, vék, systolicky a

diastolicky krevni tlak a rodinna historie jsou nejvice signifikantni prediktory vyskytu diabetu.

Binomialni logisticka regrese

Pomoci dat, kterd byla volné ke staZeni?, jsem se pokusil ovéfit tento predpoklad pomoci
binomialni logistické regrese. Binomialni logisticka regrese je statisticky model pouzivany ke
zkoumani vztahu mezi jednim nebo vice proménnymi a bindrnimi odpovédmi. Model
odhaduje pravdépodobnost Uspéchu nebo selhani binadrni odpovédni proménné na zakladé
hodnot nezavislych proménnych (Hosmer et al., 2013). V nasem pripadé mame tyto

promeénné:
Zavisle proménna = Vystup - (ne)pfitomnost diagnézy diabetes mellitus u pacienta
Nezavislé proménné:

e Glukdza - hladina glukdzy v krvi (mg/dl.)

e Krevni tlak - Diastolicky krevni tlak (mm/Hg)

e Tloustka kGize (mm)

e Inzulin - hladina inzulinu v krvi (U/mL)

e BMI - Body mass index (kg/m2)

e Index vrozenosti — index urcujici pravdépodobnost vyskytu diabetu v rodinné historii
pacienta

e Veék

1V roce 2020 bylo na péci o pacienty v Ceské republice k dispozici 320 miliard K¢&, z toho pouze na 1é¢bu
diabetu se spotiebovalo az 48 miliard K¢.
2 https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database?resource=download



Datova matice obsahovala Udaje celkem 768 pacientek indického Narodniho institutu pro
|écbu diabetu, nemoci traviciho a vyluovaciho traktu. JelikoZ ne u vSech pacientek byla
data kompletni, musel jsem nejprve data vycistit. Celkovy pocet pacientek po vycisténi dat
¢inil 385. K vypoctu logistické regrese byl pouzity program Statistica. Byla provedena
binomialni logisticka regrese tykajici se proménnych vypsanych vyse. Vysledky modelu a
jednotlivé hodnoty — odhadu, Sance a Waldovy statistiky ke kazdému regresoru spolu s

hladinou vyznamnosti p shrnuje Tabulka 1.

Tab. 1 pro zavislou proménnou ,Vystup” - parametricky odhad pravdépodobnosti, Ze Vystup = 1 (pozit. diag.
diabetu)

Sance Odhad (b) Waldova statistika p-hodnota
konstanta -10,20 70,32 0,00
Glukéza 1,04 0,04 43,69 0,00
Krevni tlak 1,00 0,00 0,02 0,88
Tloustka kaze 1,01 0,01 0,63 0,43
Inzulin 1,00 0,00 0,70 0,40
BMI 1,07 0,07 6,21 0,01
Index vrozenosti 2,55 0,94 4,75 0,03
Vék 1,05 0,05 13,56 0,00

*Cervené jsou zvyraznény signifikantni vysledky na hladiné vyznamnosti p < 0,05
Signifikantni vysledek byl prokazan u 4 proménnych. Jedna se o regresory: glukdza, body mass
index, index vrozenosti a vék. Tyto proménné maji velmi malou p hodnotu, a zaroven Waldova
statistika dosahuje vysokych hodnot. Na zdakladé téchto vysledkd mlZeme o téchto
proménnych uvazovat jako o vyznamnych v souvislosti s detekci onemocnéni diabetu. Nejvyssi
Sanci ma proménna index vrozenosti, ktera ndm uddava, Ze za kazdy ziskany bod nezavislé
proménné indexu vrozenosti se zvétsi Sance, Ze bude u této osoby diagnostikovany diabetes

2,55krat. Je tedy pravdépodobny vysoky podil heritability na rozvoji tohoto onemocnéni.

Kontrola kvality modelu

Pro zjisténi kvality modelu jsou vyuzity ukazatele Nagelkerke R? a Cox-Snell R%. Hodnota Cox-
Snell R? je rovna 0,32, tedy vysvétluje pfiblizné 32% a hodnota Nagelkerke R? je rovna hodnoté
0,45. Ta ndm udav4, Ze pomoci modelu sestaveného z nasich regresorl (proménnych) jsme
schopni vysvétlit 45% veskerého rozptylu vysvétlované proménnévR?. Celkové tedy tyto
ukazatele naznacuji, Ze binomialni logisticky regresni model ma stfedni aZz dobrou

prizpasobivost k datim a mUze byt pouZit k vytvoreni pomérné presnych predikci.



Diskuze

Nase analyza biominalni logistické regrese potvrzuje zjisténi Lama et al. (2021), Ze indikatory
jako je body mass index (BMI), vék, a rodinna historie ma signifikantni vliv na vyskyt diabetu
s tim, Ze nejvétsi Sanci vyskytu nemoci zvySuje pravé tento hereditarni vliv a to vice nez
2,5krat. Nicméné od zminénych autorl se lisi vysledky v proménné diastolického krevniho

tlaku, ktera v nasi analyze nenabyla hladiny vyznamnosti.
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