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Profily kapitalu pro zotaveni u osob zotavujicich se ze zavislosti

Zotavovani ze zavislosti je ovlivihiovano souborem individualnich a environmentalnich faktord,
které jsou v odborné literatuie souhrnné oznacovany jako kapital pro zotaveni (recovery capital).
Tento koncept byl formulovan Granfieldem a Cloudem (1999), ktefi jej definuji jako soubor zdroj(,
jez mize jedinec vyuzit pfi zvladani zavislosti na alkoholu a jinych latkach.

Kapital pro zotaveni pfedstavuje dynamicky konstrukt, jenz popisuje silné stranky jedince
a zahrnuje jak vnitfni (napf. znalosti, fyzické zdravi), tak vnéjsi (napf. vztahy v rodiné, stabilni
bydleni) zdroje, které se vzajemne prolinaji a posiluji (Best & Hennessy, 2022).

Cilem této analyzy je prostfednictvim analyzy latentnich profil( zjistit, do jakych podskupin lze na
zakladé kapitalu pro zotaveni zaradit osoby zotavujici se ze zavislosti. Zajimat nas bude jak
celkova vyse kapitalu pro zotaveni, tak jeho rozvrstveni vramci Ctyf dimenzi. K charakteristice
podskupin vyuZijeme nékolik kovariat( (napf. vék, pohlavi, délka zotavovani), pficemz se budeme
inspirovat studii Knappa et al. z roku 2024.

Metodologie a vyzkumny soubor

Analyza latentnich profilGi (LPA) je specidlnim pfipadem analyzy latentni struktury, v niz se
predpoklada vlivlatentni kategorické (nemeérené, pfedpokladané) proménné na manifestni spojité
(méfené, pozorované) proménné. Ulohy spojené s analyzou latentni struktury se obvykle fesi ve
tfech krocich: (1) identifikace latentnich struktur a uréeni statistickych vztah( mezi latentnimi
a manifestnimi proménnymi; (2) ovérovani platnosti modelu a urceni jeho kvality; (3) odhad
hodnot latentnich proménnych pro jednotlivé respondenty. Na tyto statistické kroky navazuje
interpretace ziskanych vystupu, jejimz cilem je uréit vyznam latentnich proménnych, k éemuz se
vyuzivaji dal§i pozorované proménné, které v této analyze nazyvame kovariaty. (Rehak, 2017)

K analyze latentnich profil( kapitalu pro zotaveni jsme vyuZili data, kterd pochazeji z ceské
adaptace Multidimenzionalniho inventare kapitalu pro zotaveni (MIRC; Plihal, 2025). Analyzu
jsme provedli na souboru 136 respondent( starsich 18 let, ktefi deklaruji zkusenost s alkoholovou
zavislosti, pficemz jejich prmérny vék ¢inil 42,7 let (SD = 11,5) v rozmezi 18 az 73 let. Vyzkumny
soubor tvofilo 73 Zen (53,7 %) a 63 muz (46,3 %). Vysokoskolské vzdélani uvedlo 38 respondent
(27,9 %).

Kapital pro zotaveni byl zjiStovan pomoci Multidimenzionalniho inventare kapitalu pro zotaveni,
ktery vytvofili Bowenova et al. vroce 2023. Tento inventaf obsahuje 28 polozek hodnocenych
Gtyfbodovou Likertovou Skalou, pficemz kazda dimenze (typ kapitalu) je tvofena 7 polozkami.
Celkové skore kapitalu pro zotaveni se mlZe pohybovat vrozmezi 28 az 112 bodd. Inventar
obsahuje napfiklad polozky ,,Kazdy tyden mam dostatek penéz na nakup zakladnich véci, které
potrebuji“ nebo ,,Mam problémy s dusevnim zdravim®, (Plihal, 2025)

Jako manifestni spojité proménné jsme vyuZili celkové skdre kapitalu pro zotaveni a subskdre
vjeho Gtyfech dimenzich (socialnim, fyzickém, lidském a kulturnim kapitalu). Nasi latentni
kategorickou proménnou pfedstavuji jednotlivé podskupiny (profily) osob zotavujicich se ze
zavislosti. Do modelu byly dale zahrnuty kovariaty, jako jsou pohlavi, vék, vysokoskolské vzdélani
a tfi typy vyuzité podpory (odborna lé¢ba, nasledna péce, svépomocna/podplrna skupina).

Vysledky statistické analyzy

Analyzu jsme uskutecnili v prostfedi programu R Studio (s vyuzitim balicku mclust). Skriptv jazyce
R jsme vytvofili a optimalizovali prostfednictvim Al néstroje Claude.
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Volba poctu profilt

V prvnim kroku jsme zjistovali vhodny pocet profilll, k ¢emuz jsme vyuZili kombinaci nékolika
statistickych kritérii. K nim patfi BIC (Bayesovo informacni kritérium) a AIC (Akaikovo informacni
kritérium), které slouzi jako mefitka kvality modelu zohlednujici, jak dobfe model data popisuje,
a soucasné nakolik je komplikovany. Niz§i hodnota obou kritérii signalizuje lepSi fit modelu s daty.
Na druhou stranu se model mlZe postupné komplikovat, kdy sice roste jeho fit, avSak na Ukor
srozumitelné interpretace (dochazi k tzv. overfittingu). U obou kritérii tak sledujeme, pfi jaké
zméné poctu profil dochazi ke stagnaci jejich hodnot.

Dalsim kritériem je entropie, jez vyjadfuje, jak spolehlivé model kazdého jedince pfifazuje do
profilu. Nabyva hodnot od 0 do 1, pficemz hodnota blizka 1 znamena, ze lidé jasné ,patfi“ do
svého profilu. Déle jsme sledovali primérnou posteriorni pravdépodobnost (PP) pro kazdy
profil, pficemz hodnoty nad 0,90 ukazuji, Ze pfifazeni do pfisluSsného profilu je pfijatelné
spolehlivé.

Vysledky pro profily s K= 1-5 jsou shrnuty v Tabulce 1. BIC klesal nejvyraznéji mezi K=1aK=2
(0282,6 bod(l) a déle mezi K=2aK=3(081,3 bod(); pro K> 3 byl pokles vyrazné nizsi (méné nez
20 bodd), takZe jsme ,,bod zlomu“ identifikovali u modelu se tfemi profily. Ctyfprofilové feseni by
navic znamenalo, Ze jeden z profil( by byl tvofen pouze deviti respondenty. Model se tfemi profily
vykazoval primérné posteriorni pravdépodobnosti 0,97/0,97/0,92, a byl proto pfijat jako
nejvhodng;jsi feseni.

Tabulka 1 Kritéria vybéru modelu latentnich profilt (K = 1-5)

Pocet BIC ABIC AIC Entropie Primérna PP
profila (K)

1 1978,88 — 1949,76 — —

2 1696,28 282,60 1635,12 — —

3v 1614,98 81,30 1521,78 0,12 0,97/0,97/0,92
4 1595,69 19,29 1470,44 0,13 —

5 1 580,06 15,63 1429,10 0,14 —

Pozn. v = vybrany model. PP = priimérna posteriorni pravdépodobnost (uvedena pouze pro K = 3). ABIC = pokles BIC
oproti pfedchozimu modelu.

Charakteristika profilt

V dalSim kroku jsme blize popsali model, ktery obsahuje 3 profily. Ty jsme pojmenovali Nizky
kapital pro zotaveni, Stfedni kapital pro zotaveni a Vysoky kapital pro zotaveni. Graf 1
zobrazuje standardizované primeéry (z-skére) manifestnich proménnych pro kazdy profil. Profily
se od sebe lisSi konzistentné napfi¢ vSemi dimenzemi kapitalu pro zotaveni.
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Graf 1 Standardizované priméry (z-skdre) indikatord kapitalu pro zotaveni dle profilu (K = 3)
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Profil

=@— Vysoky (n = 26) == Stfedni(n=51) == Nizky (n=59)

Pozn. RC = kapital pro zotaveni.

Profil Nizky kapital pro zotaveni (n = 59; 43 %) vykazuje podprimérné hodnoty ve vSech
dimenzich (z= -0,7 az -0,9). Profil Stfedni kapital pro zotaveni (n = 51; 38 %) se pohybuje mirné
nad primérem ve v3ech dimenzich (z ® +0,2 az +0,3). A nakonec profil Vysoky kapital pro
zotaveni (n = 26; 19 %) dosahuje vyrazné nadprimérnych hodnot (z= +1,1 az +1,5).

Kovariaty asociované s pfislusnosti k profilu

V poslednim kroku jsme zjiStovali, v jakych charakteristikach se od sebe tyto tfi profily odliSuiji.
Asociace kovariatd s pfislusnosti k profilu byly testovany post-hoc jednorozmérnymi testy
(ANOVA, x°). Statisticky signifikantni asociaci (p < 0,05) s pfisluSnosti k profilu vykazovaly tfi
promeénné, a to veék, vzdélani a faze zotavovani (viz Tabulka 3).

Tabulka 3 Porovnani tii profil(i kapitalu pro zotaveni prostfednictvim vybranych kovariatui

L Nizky RC StiedniRC  Vysoky RC .
P Statistik
romenna (n - 59) (n - 51) (n - 26) atistika o]
F(2,133) =
Vék: M (SD) 38,7 (10,5) 44,7 (11,3) 47,7 (11,4) 7(50 ) 0,001
Zeny: n (%) 31(52,5%) 20(39,2%)  12(46,2%)  x(2)=1,95 0,376
VS vzdélani: n (%) 10(16,9%)  15(29,4%)  13(50,0%)  x%(2)=9,88 0,007
Faze zotavovani X°(4) = 16,25 0,003
Casna (<1 rok) 40 (67,8%)  22(43,1%)  6(23,1%)

Udrzitelna (1-5let) 10(16,9%)  16(31,4%) 12 (46,2 %)

Stabilni (>5 let) 9 (15,3 %) 13(25,5%)  8(30,8 %)
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Odborna lé&ba: n (%) 31(52,5%)  27(52,9%)  13(50,0%)  X3(2)=0,06 0,968
Nasledna péée: n (%) 9 (15,3 %) 5 (9,8 %) 4 (15,4 %) 2(2) = 0,84 0,658
Svépomocna 21(35,6%) 19(37,3%) 15(57,7%)  x2)=4,00 0,135

skupina: n (%)

Pozn. p-hodnoty zaokrouhleny na 3 desetinna mista. V&k: post-hoc testy ukazaly signifikantni rozdil Nizky RC vs. Stfedni
RC (p =0,005) a Nizky RC vs. Vysoky RC (p = 0,001); rozdil Stfedni RC vs. Viysoky RC neby! signifikantni (p = 0,275).

Na zakladé zjisténych vysledku lze profily kapitalu pro zotaveni popsat nasledovné:

e Nizky kapital pro zotaveni: Osoby v tomto profilu vykazuji podprimérné hodnoty ve
vS§ech dimenzich kapitalu pro zotaveni, coz znamena, Ze disponuji nejméné podparnymi
zdroji. Jedna se pfevazné o mladsi osoby (M = 38,7 let) v nejrangjsi fazi zotavovani. Jen
17 % ma vysokoSkolské vzdélani. Tento profil tedy charakterizuje kombinace nizkého
kapitalu pro zotaveni, nizSiho véku i vzdélani a kratSi doby zotavovani.

e Strednikapital pro zotaveni: Zahrnuje osoby s hodnotami mirné nad primérem ve vSech
dimenzich kapitalu pro zotaveni. Vékové i vzdélanostné lezi tento profil mezi obéma
krajnimi podskupinami (M = 44,7 let; 29 % s VS). Doba zotavovani je rozlozena
rovnomerngji ve srovnani se zbylymi dvéma profily.

e Vysoky kapital pro zotaveni: Osoby dosahuji vyrazné nadprimérnych hodnot ve v8ech
dimenzich kapitalu pro zotaveni a jsou nejstarsi (M = 47,7 let). Polovina ma vysokoskolské
vzdélania jen 23 % se nachazi v casné fazi zotavovani. Profil tedy typicky zastupuje osoby,
které maji za sebou delSi zotavovaci proces, disponu;ji vy§Sim vzdélanim a v disledku toho
pravdépodobné také Sirsi siti socialnich, materialnich i lidskych zdroja.

Interpretace vysledkt a zavér

Prostfednictvim LPA jsme identifikovali tfi profily kapitalu pro zotaveni (Nizky/Stfedni/Vysoky
kapital pro zotaveni), které se liSi celkovou Urovni kapitalu konzistentné napfi¢ vSemi dimenzemi.
Nenalezli jsme tedy podskupinu, kterad by napfiklad disponovala vysokym socialnim, ale nizkym
fyzickym kapitalem. To mlZe naznacovat, Ze jednotlivé typy zdrojt se vyvijeji soub&zné a navzajem
se podporuji.

Vysledky jsou do urcité miry konzistentni se studii Knappa et al. (2024), ktefi na americkém
souboru rovnéz spojovali vysSi vék a delSi dobu zotavovani s vy$Sim kapitalem pro zotaveni. Oproti
jejich Gtyrprofilovému feseni jsme vSak identifikovali pouze tfi profily, coZ mohlo byt zplsobeno
tim, Ze jsme jako indikatory pouzili pouze primeéry subskal, nikoli jejich variabilitu. Neprokazali
jsme ani rozdily mezi muzi a zenami, pfestoze Knapp et al. (2024) Zeny spojovali s nizS§im
kapitalem. Tento rozpor mlze odrazet specifika ¢eského prostiedi nebo slozeni vybérového
souboru.

K limitdm analyzy patfi pfedevSim nizky pocet respondentd (n = 136). Pro spolehlivou LPA se
doporucuje minimalné 200-300 respondentl (Wolf et al., 2013). Prlifezovy design, ktery byl pouzit
v pGvodni praci Plihala (2025) dale znemoziuje kauzalni interpretaci; nevime napfriklad, zda vyssi
vzdélani vede k vy§§imu kapitalu pro zotaveni, nebo zda oboji sdili spole¢nou pficinu.
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