Predikce sexualni spokojenosti pomoci pohlavi, délky

vztahu, véku prvniho styku a dyadické sexualni touhy

Uvod
Celkova sexualni spokojenost vychazi z hodnoceni vlastniho sexualniho vztahu.

Jedna se tak o afektivni reakci vznikajici na zakladé zhodnoceni pozitivnich ¢i

negativnich aspektf vztahu (Alvarez-Muelas et al., 2021).

Sexualni touha je pak koncept, ktery byl v minulosti v literatui'e nazyvan rtzné.
Napiiklad se jedna o oznaceni libido, sexudlni pud, sexualni zdjem nebo sexualni apetit,
avsak najit uspokojivou definici je slozité (Spector et al., 1996). Pro nase ucely ji budeme
definovat jako tendenci vyhledavat sexualni podnéty (interakci nebo kontakt (AUREA,
2021). Casem se pteslo k multidimenzionalnimu pojeti touhy a byla rozdélena
vyzkumniky na dyadickou (tj. s druhymi lidmi) a solitérni (tj. autoeroticka touha, touha
po masturbaci; Prause & Graham). Vzhledem k definici sexualni spokojenosti pro nas
bude kli¢ova touha dyadicka. V nasi praci se pokusime prozkoumat vztah mezi sexualni
spokojenosti, pohlavim participanta, vékem prvniho styku mirou dyadické touhy a

délkou vztahu za pomoci linedrni regresni analyzy.

Pouzita data

Dataset byl ziskan z databaze figshare a obsahoval 943 Spanélskych respondentti
ve véku 18-75 let (median= 34; IQR=19)*, z ¢ehoz 499 (52,92 %) tvorili muZi. V analyze

pracujeme s nasledujicimi proménnymi:

- Zavisle proménna:

o Sexudlni spokojenost- vysledek Spanélské verze dotazniku GMSEX (Global
Measure of Sexual Satisfaction; Alvarez-Muelas et al,, 2021), min=5,
max=35

- Nezavisle proménna

o Pohlavi- nominalni proménna o 2 trovnich: Zena (0), muz (1)

* Medidn a IQR uvddime namisto priiméru a smérodatné odchylky z divodu, Ze vék nemd normdlni rozdéleni
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o Délka vztahu- min=1, max=696; predpokladame, Ze se jedna o délku
v mésicich, informaci se nepodarilo dohledat

o Veék prvniho sexu- min=12, max=36; viz nize

o Dyadicka sexudlni touha- z povahy dat predpoklddame, Ze se jedna o

vysledek dyadické subskaly dotazniku SDI (Sexual Desire Inventory;
Spector et al., 1996), min=1; max=54

Odstranéno bylo 19 respondenti na zaklad€ nelogické nebo nizkého véku prvniho
stylu (hodnoty -3, 1, 9, 10, 12; ponechali jsme hodnoty od 12 let, jelikoZ tento vék byva
povaZovan za zacCatek puberty). Odstranéni byli také 3 respondenti, ktefi uvedli u délky
vztahu hodnotu 0 a respondent uvadéjici hodnotu 828, jelikoZ v prepoctu na roky se jedna
0 69 let a participant soucasné uvedl tento vék. Do finadlni analyzy tak bylo zahrnuto 920

respondentd.

Metodologie

Metodou analyzy byla zvolena linearni regresni analyza vysvétlujici nezavisle
proménnou (Y) za pomoci jedné ¢i vice zavisle proménnych (X). Predpoklady pro pouziti
metody jsou linedarni vztah mezi proménnymi X a Y, nezavislost pozorovani,
homoskedasticita tedy homogenita rozptyli rezidui, normalita proménnych a absence
multikolinearity (Bobbit, 2021). Splnénymi predpoklady je v naSem datasetu jsou
nezavislost pozorovani a absence multikolinearity (VIF<3). NaruSeni ostatnich
predpokladli se tradicné resi transformaci proménnych (napriklad logaritmicka ci
boxcox; Bobbit, 2021), avSak po transformaci nedoslo témér Zadnému zlepsSeni. JelikoZ se
jedna pouze o didakticky text, rozhodli jsme se zachovat pilivodni data skrze snazsi
interpretaci. Uvédomujeme si, Ze bychom spravné metodu nemeéli pouZit, ale opét, text

slouzi pouze k didaktickym ucelim.

Zavislé kvantitativni proménné byly pred analyzou normalizovany odectenim
prameérné hodnoty, coz zptsobilo, Ze 0 v datech zna¢i primérnou hodnotu. Tento krok
jsme zvolili, jelikoZ hodnota interceptu (tj. nezavisle proménné, pokud jsou vSechny
prediktory 0) bude hovorit o primérném jedinci. Ze stejného divodu byla referenc¢ni
uroven pohlavi byla nastavena na 0, jedna se tedy o odhad pro Zeny. Vysledky analyzy viz

tabulka nize.
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Tabulka 1: Vysledky linedrni regrese

Odhad St. Odhad St. Waldova p
Prediktor parametru chyba Beta(B) chyba statistika hodnota
Intercept 27,247 0,334 81,465 <0,001
Délka vztahu -0,008 0,002 -0,137 0,030 -4,493 <0,001
Prvni sex -0,139 0,077 -0,052 0,029 -1,791 0,074
Dyadicka touha 0,411 0,026 0,461 0,030 15,627 <0,001
Pohlavi (muz) 2,049 0,476 0,133 0,031 4,307 <0,001

Z vysledkd je jasné, Ze vSechny prediktory kromé véku prvniho styku vychazeji
jako vysoce signifikantni. Model predikuje, Ze Zena v primérné dlouhém vztahu,
s primérnou dyadickou touhou bude na skale sexualni spokojenosti skérovat priblizné
27. Primérny muz pak priblizné 29 a rozdil mezi muzi a Zenami vysel signifikantni. Délka
vztahu mirné sniZuje sexudlni spokojenost a to konkrétné tak, Ze s kazdym dalSim
meésicem vztahu klesne sexualni spokojenost o 0,008 bodi. Dyadicka touha ukazuje vztah
opacnym smérem a naopak s kazdym bodem dyadické touhy se zvysuje sexudlni touha o
0,411 bodu. Pokud by i vék prvniho styku vysel signifikantni, vykazoval by podobny trend
jako délka vztahu, vyss$i vék by tak znacil niz$i spokojenost a dalo by se pouze

polemizovat, ¢im je to zplisobeno.

Beta koeficienty pak tikaji, o kolik smérodatnych odchylek by se zménila sexualni
spokojenost, pokud by se prediktory zménily o 1 smérodatnou odchylku. V piipadé délky
vztahu by se spokojenost sniZila 0 0,14 smérodatné odchylky. Dyadicka touha by ji naopak
zvysila o témér plil smérodatné odchylky (0,46).

Tabulka 2: Model fit

R? Rzadjust. F p
0,266 0,262 82,740 <0,001

Model vySel signifikantni F(915;4)= 82,740, p<0,001. Hodnoty koeficientu

determinace znaci, Ze model je schopen predikovat kolem 26 % rozptylu zavisle

MV

neZ témi, které byly zahrnuty do modelu.
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Zaveér

Cilem této prace bylo zjistit, zda je moZné predikovat sexualni spokojenost jedince
na zakladé jeho pohlavi, véku prvniho sexualniho styku, dyadické touhy a délky vztahu.
Vysledky jsou zatiZeny nesplnénim piredpokladi pro pouziti metody, avSak pokud by byly
predpoklady splnény, vSechny prediktory kromé véku prvniho sexu by vysly signifikantni.
Dalo by se tak rict, Ze sexudlni spokojenost mirné klesa s kazdym piibyvajicim mésicem
trvani vztahu a zvysuje se, pokud ma clovék vyssi dyadickou sexualni touhu. Muzi maji
pak v priiméru o 2 body vyssi sexudlni spokojenost a tento rozdil také vysel statisticky

vyznamny.
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