VLIV CASU STRAVENEHO V PRIRODE NA LIDSKOU PSYCHIKU

Teorie

Clovék je uzce propojen s ptirodou. Nékteii by dokonce tvrdili, Ze toto pouto ma v kontextu
zdravého zivotniho stylu fundamentalni dtlezitost. Neni proto piekvapenim, Ze se setkdvame
s velkym mnozstvim studii zabyvajicich se tématem lidského well-beingu ve vztahu k ptirodé
(Pritchard et al., 2019). Pritchard a kolektiv (2019) v tomto kontextu naptiklad zkoumali
eudaimonicky well-being, pfi¢emz se zvlasté zameétili na autonomii, osobni rast, sebepfijeti,
smysl Zivota, ovladani Zivotniho prostfedi a pozitivni vztahy. Jediny statisticky vyznamny vztah

vsak identifikovali pouze u osobniho rustu.

Setkavame se i s interven¢nimi programy, které vyuzivaji vztahu ¢lovéka a ptirody pro podporu
zdravi. Napf. socidlni intervencni program ,,Friends in Nature* mifi na problémy spojené
s osamélosti a vyuZziva pfirodniho prosttedi pro setkdvani lidi zapojenych do tohoto programu

(Vert et al., 2024).

V této praci budeme déle pracovat s proménnymi jako jsou sebeucta, sebevédomi, socidlni
identita €1 socialni opora. V ramci resSerse jsme vSak neobjevili zadné studie zabyvajici se témito
fenomény v kontextu vztahu s pfirodou. A pravé v mapovani téchto mélo popsanych oblasti

vidime ptinos vyzkumu, ze kterého vychéazime.

Popis datového souboru a prace s daty

Vychozi datovy soubor obsahoval data z nékolika dotazniki (SWEMWRBS, Single Item Self-
Esteem Scale, Nature Relatedness Scale, Sani Group Identification Scale, de Jong Short Form
scale), které sledovaly dusevni a fyzické zdravi jedince a jeho psychologické charakteristiky.
Dale byly k dispozici informace tykajici se vztahu jedince k pfirod¢, a to véetné ¢asu traveného

v ptirod¢ a zplsobu, jakym tento Cas travi.

V datové matici jsou zaznamendny odpovédi na jednotlivé polozky vSech uzitych dotaznikd.
V ramci prace s daty jsme agregaci polozek jednotlivych skél vytvoftili celkova skore, se

kterymi potom dale pracujeme jako se zavislymi proménnymi.

Zavislé proménné
- DuSevni zdravi
- Fyzické zdravi

- Sebeucta



- Spojeni s ptirodou

- Sociélni identifikace

- Osamélost

- Socialni opora

- Sebevédomi
Nezavislé proménné

- Pohlavi
Kovariaty

- Cas straveny v ptirodé

- Vék

Pouzita metoda

Data byla zpracovana pomoci mnohorozmérné analyzy rozptylu s kovariaty (MANCOVA).
Tato metoda nam umoznuje testovat, zda se skupiny liSi v kombinaci vice zdvislych
proménnych pti kontrole vlivu kovariat. Za nevyhodu MANCOVA potom mizeme povazovat
fakt, ze neumoziuje interpretovat kauzalni smér vztahu mezi proménnymi, jako to je mozné

napf. u linearni regrese.

Jak jsme jiz vySe zminili, na§ model obsahuje tzv. kovariaty, coz jsou proménné se spojitymi
hodnotami, které¢ taktéz ovliviiuji findlni vysledky modelu. Kovariaty jsou proménné, jejichz
vliv chceme statisticky kontrolovat, aby se vysvétlil jejich ptipadny vliv, ktery neni primarni
sledovanou proménnou. Nicméné v nasem piipadé nejsou kovariaty cist€¢ nezadoucimi
proménnymi, jelikoz z divodu spojitosti hodnot byly do této kategorie zafazeny i proménné

Vek a Cas straveny v prirode, které jsou pro ucely této prace vyznamnymi promeénnymi.

Pti interpretaci vysledkl vychazime predevsim z informaci o Wilksové A, statistice F, p hodnot¢
a parcialni n%. Wilksova A uvadi, kolik rozptylu obsahuje varia¢ni matice modelu, pficemz ¢im
vice se jeji hodnota blizi 1, tim mén¢ rozptylu je vysvétleno. Komplementarnim parametrem k
Wilksové A je potom parcialni n?, ktera uvadi, kolik procent rozptylu je vysvétleno pomoci
konkrétni proménné a soucasné tak vysvétluje velikost efektu. Statistika F vyjadiuje pomér
variability mezi skupinami k variabilité¢ uvnitt skupin. Vy$si hodnoty F indikuji vétsi rozdily
mezi skupinami. A samoziejmé p-hodnota je ukazatelem statistické vyznamnosti.

Vysledky

Jako statisticky vyznamné proménné se projevily Cas striaveny v p¥irodé (p < 0,001;

F(9, 504) =4,984) a Vék (p < 0,001; F(9, 504) = 9,097). Pticemz vliv Véku vykazuje vyssi



velikost efektu (Wilksova A = 0,874; n? = 0,126) nez Cas, ktery je v piirodé straven
(Wilksova A = 0,927; n?> = 0,073). Vliv Pohlavi nebyl identifikovéan jako statisticky vyznamny.

Wilksova A F p n?
Intercept 0,106 531,590 | <,001 0,894
Cas v pFirodé 0,927 4,984 <,001 0,073
Pohlavi 0,985 0,970 0,459 0,015
Vék 0,874 9,097 <,001 0,126

Zavér

V této praci jsme se pokusili vysvétlit vliv ¢asu straveného v ptirode, véku a pohlavi na dusevni
a fyzické zdravi a na psychické a socialni vlastnosti clovéka. Jako statisticky vyznamny jsme
identifikovali vztah tdchto zavislych proménnych s Vékem a Casem stravenym v piirods,
pricemz velikost efektu Veku 1ze povazovat za stiedni, zatimco u €asu straveného v ptirod¢ se
jedna o mensi aZ stfedni efekt. Vysledky naznaduji, ze Vék ma ve srovnani s Casem stravenym
v ptirod¢ silnéjsi vztah ke sledovanym proménnym. Nicméné i pfesto je nutno podotknout, ze

velikost efektu je stale nizka a proto je jejich prakticky vyznam omezeny.
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