Faktory ovlivnujici Uzkost studentu

Uvod

Tato prace se zaméruje na faktory ovliviujici psychickou pohodu studentd,
konkrétné miru Uzkosti. Vyuzit byl dataset Student Mental Health Survey, ktery obsahuje
informace o studijnim prostredi, Zivotnim stylu a psychickém stavu student(. Vysledky
naznacuji, ze akademicka zatéz predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro vznik Uzkosti

u studentud. Naopak kvalitni socialni vztahy pusobi jako ochranny faktor.

Vysledky jsou v souladu s odbornymi studiemi, které poukazuji na vyznam

psychosocialnich faktord pro dusevni zdravi studentd.

Model nevysvétluje veskerou variabilitu zkosti, coz naznacuje, Ze na psychickou
pohodu mohou mit vliv i dalsi faktory, napriklad osobnostni charakteristiky nebo Zivotni

situace.

Vyzkumy ukazuji, ze akademicky tlak a studijni zatéz jsou vyznamné spojeny se
zvysenou mirou Uzkosti studentu, zatimco socialni opora a kvalitni mezilidské vztahy

plsobi jako ochranné faktory (napr. Beiter et al., 2015; Stallman, 2010).

Data
Pro Ucely této prace byl vyuzit dataset Student Mental Health Survey, ktery

obsahuje informace o psychickém zdravi, studijnim prostredi a Zivotnim stylu studentd.

Dataset zahrnuje celkem 87 respondentd.

Data obsahuji demografické charakteristiky (napr. pohlavi, vék), studijni
informace (napr. Uroven studia, akademicka zatéz) a ukazatele Zivotniho stylu (napr.
délka spanku, fyzicka aktivita). Dale zahrnuji proménné zamérené na psychické zdravi,

jako je Uzkost, deprese nebo pocit izolace.

Data byla ziskana z verejné dostupného zdroje (Kaggle) a pochazeji z

dotaznikového Setreni. Vysledky je proto nutné interpretovat s urcitou opatrnosti.



Metodika

Pro analyzu dat byl pouzit linearni regresni model, jehoz cilem bylo Zzjistit vliv

vybranych faktort na miru tzkosti studentu.

Zavisla proménna:

o Uzkost (anxiety) - méFena na 3kale 1-5
Nezavislé proménné:

o akademicka zatéz (academic_workload)

o akademicky tlak (academic_pressure)

o spokojenost se studiem (study_satisfaction)

o délka spanku (average_sleep)

« kvalita socialnich vztahd (social_relationships)

« financni obavy (financial_concerns)

Pred samotnou analyzou byly ovéreny zakladni predpoklady linearni regrese,
zejména linearita vztahi mezi proménnymi a absence extrémnich hodnot, které by
mohly ovlivnit vysledky modelu. Vysledky je vsak nutné interpretovat s ohledem na

velikost vyzkumného souboru.

Vysledky
Regresni model je statisticky vyznamny (F(6,80)=6,63, p < 0,001) a vysvétluje
32% variability uzkosti student( (R2 = 0,32). Vyznamnymi prediktory jsou akademicka

zatéz a socialni vztahy.
Jako statisticky vyznamné prediktory se ukazaly:
o akademicka zatéz

o socialni vztahy



Vyssi akademicka zatéz byla spojena s vyssi mirou Uzkosti studentu. Naopak
kvalitnéjsi socialni vztahy byly spojeny s niz$i mirou Uzkosti a plsobily jako ochranny
faktor.

Proménné spokojenost se studiem a akademicky tlak vykazovaly trend smérem k

vyznamnosti, avsak nedosahly statistické vyznamnosti.

Tabulka 1: Vysledky linedrni regresni analyzy pro zdvislou proménnou Uzkost

Proménna B SE t p
Prisecik 1,74 1,26 1,38 0,171
Délka spanku 0,04 0,12 0,38 0,708
Spokojenost se -0,21 0,12 -1,80 0,076
studiem

Akademicka 0,42 0,16 2,56 0,012
zatéz

Akademicky 0,21 0,12 1,75 0,083
tlak

Finan¢ni obavy 0,14 0,09 1,60 0,115
Socialni vztahy -0,31 0,11 -2,90 0,005

Tabulka ukazuje, ze mezi nejvyznamnéjsi prediktory Uzkosti patri akademicka
zatéz a kvalita socialnich vztahu. Konkrétné vyssi akademicka zatéz je spojena se

zvysenim Uzkosti, zatimco kvalitnéjsi socialni vztahy vedou k jejimu snizeni.

Hodnota regresniho koeficientu u akademické zatéze (B = 0,42) znamena, Ze pri
zvyseni zatéze o jeden stupen dochazi k narustu Gzkosti o 0,42 bodu. Naopak u socialnich
vztah( (B = -0,31) dochazi pri jejich zlepseni k poklesu Uzkosti. Spokojenost se studiem
a akademicky tlak vykazuji trend smérem k vyznamnosti, coz naznacuje jejich mozny

vliv.

Graficka interpretace
Graf znazornuje prdmérnou miru Uzkosti studentl v jednotlivych Grovnich
akademické zatéze. Je patrné, Ze s rostouci akademickou zatézi dochazi k narustu

pramérné Uzkosti.



Studenti s nejnizsi zatézi vykazuji nejnizsi hodnoty Uzkosti, zatimco studenti s
nejvyssi zatézi dosahuji hodnot nejvyssich. Tento trend je v souladu s vysledky regresni
analyzy, ktera potvrdila akademickou zatéz jako statisticky vyznamny prediktor Gzkosti.

Vertikalni Usecky predstavuji 95% intervaly spolehlivosti.

Graf 1: Primérnd mira Uzkosti v zdvislosti na akademické zatéZi
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Diskuze

Vysledky naznacuji, ze akademicka zatéz predstavuje vyznamny rizikovy faktor
pro vznik Uzkosti u studentud. Vyssi naroky spojené se studiem mohou vést ke zvysené
mire Uzkosti. Naopak kvalitni socialni vztahy plsobi jako ochranny faktor. Vysledky jsou
v souladu s odbornymi studiemi, které poukazuji na vyznam psychosocialnich faktort

pro dusevni zdravi studentu.

Model nevysvétluje veskerou variabilitu zkosti, coz naznacuje, Ze na psychickou
pohodu mohou mit vliv i dalsi faktory, napriklad osobnostni charakteristiky nebo Zivotni

situace.



Zaver
Cilem prace bylo identifikovat faktory ovliviiujici miru Gzkosti studentd. Vysledky
ukazaly, ze vyznamnou roli hraje predevsim akademicka zatéz a kvalita socialnich

vztahu.

Zatimco vyssi akademicka zatéz je spojena se zvysenou mirou Uzkosti, kvalitni
socialni vztahy plsobi jako ochranny faktor. Tyto vysledky poukazuji na vyznam

vyvazeného studijniho zatizeni a podpory socialnich vazeb v prostfedi studentd.

Zjisténi této prace mohou byt vyuzita pri navrhu opatreni zamérenych na

podporu dusevniho zdravi studentu a prevenci psychickych obtizi.
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