VZTAH ZIVOTNIHO STYLU A AKADEMICKEHO PROSPECHU STUDENTU

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=691

Zprava se zabyva analyzou faktorti Zivotniho stylu, které ovliviiuji akademicky
prospéch studentli. Vychazi z ptredpokladu, ze studijni vysledky nejsou urceny pouze
kognitivnimi schopnostmi, ale jsou vyznamné modifikovany kazdodennimi navyky, jako je

délka studia, spankovy rezim, socidlni interakce a urovenl prozivaného stresu.

Navrzend hypotéza predpoklada pozitivni vztah mezi dobou vénovanou studiu a
vyslednymi znamkami. Zaroven testuje predpoklad, Ze faktory jako nedostatek spanku nebo
vysoka mira stresu piisobi jako negativni prediktory, které efektivitu uceni snizuji. Soucasti
analyzy je i ovéteni interakcniho efektu mezi dobou studia a vysokym stresem, ktery by mohl

indikovat snizenou efektivitu uceni pod tlakem.
Metodika

Pro ucely této studie byl pouzit datovy soubor obsahujici 2000 zaznamti o zivotnim stylu
studenti (Bennett, 2025). Data zahrnuji ¢iselné udaje o primérném poctu hodin stravenych
studiem, spankem a socidlnimi aktivitami, a dale kategoridlni udaje o pohlavi a subjektivné

vnimané arovni stresu.

Statisticky model

Platnost hypotéz byla ovéfovana s pomoci vicendsobné linedrni regrese. Jednd se o
statisticky model, ktery popisuje chovani spojité zavislé proménné s pomoci skupiny spojitych
¢i kategorialnich regresori. K vypoctu byl pouzit program TIBCO Statistica, modul VSeobecné

linearni modely.

Do modelu byly zatazeny nasledujici proménné:

Zavisla proménnd: Celkovy akademicky prospéch.

Spojité prediktory: Primérny pocet hodin studia denn¢, doba spanku a ¢as vénovany sociadlnim

aktivitam.



Kovariaty: Pohlavi, kddovéano jako 1 pro muze, 0 pro Zeny, a Groven stresu, rozdélena na

indikatory pro stfedni a vysoky stres vici referencni kategorii nizkého stresu.

Interakéni €len: Soucin doby studia a indikatoru vysokého stresu.

Vysledky

Celkova tuspésnost modelu vyjadiena koeficientem determinace je R"2 = 0,541.
Zvolené¢ proménné tedy vysvétluji 54,1 % celkového rozptylu akademického prospéchu

studentii. Vysledky testl statistické vyznamnosti jednotlivych koeficientl shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Testy statistické vyznamnosti regresnich koeficienti

Regresor Regresni koeficient (B) Standardni chyba t-statistika p-hodnota
Absolutni ¢len (Intercept) 4,994 0,092 54,097 < 0,001
Doba studia (hod/den) 0,386 0,013 30,037 < 0,001
Doba spanku (hod/den)  -0,009 0,009 -0,963 0,336
Socialni aktivity (hod/den) 0,006 0,007 0,797 0,426
Pohlavi (Muz =1) -0,018 0,023 -0,797 0,426
Stfedni Groven stresu -0,057 0,040 -1,403 0,161
Vysoka troven stresu -0,016 0,053 -0,309 0,757
Interakce: Studium x Stres -0,004 0,024 -0,157 0,876

Z vysledkl vyplyva, Ze jedinym statisticky vyznamnym prediktorem v modelu je doba
vénovana studiu (p < 0,001). Kladn4 hodnota koeficientu znaci, ze s kazdou dal$i hodinou
studia denn¢ se primérna znamka zvysuje ptiblizné o 0,386 bodu za ptedpokladu, Ze ostatni

proménné zistanou konstantni.

Vliv ostatnich faktort - spanek, spolecensky zivot, pohlavi - se na této hladiné
vyznamnosti neprokéazal. Stejné tak nebyl potvrzen vliv trovné stresu, a to ani v rdmci ptimého
efektu, ani v interakci s dobou studia (p = 0,876). To naznacuje, ze pozitivni dopad uceni na

prospéch je nezavisly na trovni stresu studenta.

Obrazek 1: Vztah mezi dobou vénovanou studiu a akademickym prospéchem
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Linie pfedstavuje odhadnutou regresni ptimku, pferusované cary zndzoriiuji 95% pas
spolehlivosti. Z grafu je patrny zietelny pozitivni trend, kdy s rostoucim poctem hodin studia

linedrné roste 1 primérna hodnota znamky.
Zavér

Provedend vicenasobna linearni regrese potvrdila klicovou roli ¢asu vénovaného
ptipravé jakozto hlavniho determinantu akademického tispéchu. Kvantita studia dominuje nad
ostatnimi sledovanymi faktory a vysvétluje vice nez polovinu rozdild v prospéchu mezi
studenty. Ostatni sledované proménné maji v tomto vzorku pouze marginalni a statisticky
nevyznamny dopad. Pozitivni vliv u€eni na prospéch se navic ukazal jako velmi robustni a

nezavisly na Girovni prozivaného stresu.
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