Prediktory vyskytu cévni mozkoveé prihody

Teoreticka vychodiska

Cévni mozkova pfihoda je akutni a Zivot ohroZujici stav vznikajici pfi pferuSeni krevniho zasobeni
mozku v dUlsledku uzavéru cévy nebo krvaceni (WHO, 2025). V roce 2021 patfila mezi
je arteridlni hypertenze (Nussbaumerova, 2021). Mezi dalSi vyznamné rizikové faktory patfi
koufeni, diabetes, vysoky cholesterol, obezita, fyzicka neaktivita a nezdravy Zivotni styl. Pro
snizeni nasledkd je zadsadnirychla diagnostika a okamzita léCba, zatimco v prevenci hraje kliGovou
roli zejména kontrola krevniho tlaku a celkové ovlivnéni kardiovaskularnich rizik (WHO, 2025).

Vyzkumy zaroven ukazuiji, ze vyskyt CMP vyrazné souvisi se starnutim populace a ze s rostoucim
podilem osob starsich 65 let nar(ista i celkova zatéz tohoto onemocnéni pro zdravotni systémy
(Thayabaranathan et al., 2022). Dals§i studie potvrzuji, Zze vedle véku maji zasadni vliv na
pravdépodobnost vzniku CMP také kardiovaskularni komorbidity a metabolické faktory, zejména
hypertenze, srdec¢ni onemocnéni a zvySena hladina glukdzy v krvi, které vyznamné pfispivaji k
rdstu morbidity i mortality spojené s timto onemocnénim (Pathan et al., 2020).

Pro ucely statistické analyzy byl vyuzit Brain stroke prediction dataset (n = 4981) z platformy Kaggle
(Akbasli, 2021; Pathan et al., 2020). Soubor obsahuje 11 proménnych popisujicich vybrané
sociodemografické a zdravotni charakteristiky respondentd. Struktura dat tak umoziiuje aplikaci
statistickych metod zamérenych na odhad pravdépodobnosti vyskytu sledovaného jevu. Zaroven
je ddllezité zminit, Ze pouze zhruba 5 % respondentldl CMP prodélalo, coZ naznacuje slabsi
predikéni schopnost naseho modelu.

Logisticka regrese

Pro analyzu dat jsme zvolili logistickou regresi, jelikoz zavisla proménna CMP ma dichotomicky
charakter. Tato metoda je uréena pro modelovani situaci, kdy je cilem odhadnout pfitomnost nebo
nepfitomnost sledovaného jevu na zakladé souboru prediktor(. Jeji vyhodou je mozZnost zahrnout
do modelu jak spojité, tak kategorialni nezavislé proménné (IBM, 2026).

Zavisla proménna

e CMP —vyskyt cévni mozkové prihody
pacient cévni mozkovou pfihodu neprodélal =0
pacient prodélal cévni mozkovou pfihodu =1

Nezavislé proménné

e Pohlavi-muz=0, Zzena =1

o ek

e Hypertenze —vyskyt hypertenze =1

e Srde¢nionemocnéni- vyskyt srdeéniho onemocnéni =1

e ManZelstvi- pacient dfive nebo aktualné v manzelstvi = 1

e Pracovni status - kategorie: statni zaméstnanec (ref.), dit&, soukromy sektor, OSVC
e Bydlisté —venkov =0, mésto =1

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=862.
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e Glukdza v krvi— priimérna hladina glukézy v krvi
e BM/-Index télesné hmotnosti
e Koufeni - kategorie: koufi (ref.), dfive koufil/a, nikdy nekoufil/a, neznamé

Vysledky

Tabulka 1: Viysledky logistické regrese

Faktor B SE Odds Ratio Wald p
Intercept -7,506 0,552 185,054 <0,001
vek 0,075 0,006 1,078 163,871 <0,001
glukoza_v_krvi 0,004 0,001 1,004 9,964 0,002
bmi 0,011 0,013 1,011 0,741 0,389
pohlavi 0,004 0,071 1,007 0,002 0,961
hypertenze -0,208 0,083 0,659 6,367 0,012
srdecni_onemocneni -0,136 0,096 0,762 2,030 0,154
pracovni_status_dite 0,801 0,620 2,796 1,672 0,196
:;ii‘:;’gifet"(‘;—r 0,106 0,220 1,128 0,232 0,630
pracovni_status_OSVC -0,468 0,245 0,785 3,660 0,056
manzelstvi 0,097 0,113 1,213 0,732 0,392
bydliste -0,044 0,069 0,916 0,401 0,526
koureni_nezname -0,022 0,135 0,837 0,026 0,872
koureni_nekouril -0,179 0,111 0,715 2,635 0,105
koureni_drive_kouril 0,045 0,119 0,895 0,142 0,706

Pozn.: B = nestandardizovany regresni koeficient, SE = smérodatna chyba, Odds Ratio = pomér Sanci

Logisticka regrese ukazala, ze statisticky vyznamnym prediktorem vyskytu cévni mozkové pfihody
jsou veék, hladina glukdzy v krvi a hypertenze. S rostoucim vékem se Sance na vyskyt cévni mozkové
pfihody zvySuje, konkrétné kazdy dalSi rok zvySuje pomér Sanci vyskytu o 7,8 %. VySSi hladina
glukdézy v krvi rovnéz zvySuje pravdépodobnost vyskytu cévni mozkové pfihody, a to o 0,4 % pfi
zvySeni o jednu jednotku. V pfipadé hypertenze bylo zjiSténo, Zze osoby bez hypertenze maji nizsi
Sanci na vyskyt cévni mozkové pfihody nez osoby s hypertenzi, coz potvrzuje negativni vliv
hypertenze na zdravotni stav respondentd. Ostatni promé&nné zahrnuté do modelu nebyly
statisticky vyznamné, ale uvadime je v tabulce, abychom poskytli transparentnost nasSich dat.

Na modelu byl proveden test jeho kvality pomoci Waldovy statistiky, na zdkladé zjiSténé p-
hodnoty (p <0,001) lze usuzovat, ze predikce naSeho modelu je nenahodna. Pro posouzeni kvality
modelu byl dale sledovan Nagelkerkeho R2, jeho hodnota doséahla 0,239.

Klasifikace pfipad( ukazala, Zze model velmi pfesné identifikuje pfipady bez vyskytu cévni
mozkové pFihody, u nichZ dosahl 100% Uspésnosti klasifikace. Naopak u pfipadt s vyskytem cévni
mozkové pfihody byla uspésnost klasifikace pouze 0,4 %, protoze model spravné rozpoznal pouze
1 pfipad z celkovych 248 pozitivnich pfipadu. Vysledky tedy naznacuiji, Ze model ma velmi nizkou
citlivost pfi identifikaci jedincl s cévni mozkovou pfihodou a méa tendenci zafazovat pozorovani
prevazné do kategorie bez vyskytu onemocnéni. Z praktického hlediska to znamen4d, ze model
neni pfilis vhodny pro predikci vyskytu cévni mozkové pfihody, pfestoze nékteré prediktory byly
statisticky vyznamné.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=862.
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Tabulka 2: Klasifikace pfipadu

Pfedpovézené: 1 Pfedpovézené: 0 Procento spravnych
Pozorované: 1 1 247 0,403
Pozorované: 0 0 4733 100

Zaver

Zavérem lze shrnout, Ze logisticka regrese potvrdila jako statisticky vyznamné prediktory vyskytu
cévni mozkové prihody vék, hladinu glukézy v krvi a hypertenzi. S rostoucim vékem a vyssi
hladinou glukdzy v krvi se zvySovala pravdépodobnost vyskytu onemocnéni, vyznamny byl také
vliv hypertenze. Ostatni sledované proménné se jako statisticky vyznamné neprokazaly. Model
v8ak vykazoval jen omezenou vysvétlovaci a velmi nizkou predikéni schopnost pfi rozpoznavani
pozitivnich pfipadd, a proto jej nelze povazovat za dostatecné silny nastroj pro pfesnou predikci
vyskytu cévni mozkové prihody.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=862.
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