Cut-off skore pro inventar vsimavosti

VSimavost

Koncept vSimavosti, znamy také pod anglickym terminem mindfulness, je dnes Siroce rozSifeny
a ziskava stale vétsi popularitu. Mindfulness Ize definovat jako techniku védomé pozornosti, kterou
jedinec zamérné sméfuje do pfitomného okamziku, aniz by hodnotil &i posuzoval probihajici zazitky
(Kabat-Zinn, 2003).

Mindfulness se z plivodné meditacni praxe stala vyznamnym nastrojem moderni psychologie
s Sirokym spektrem vyuziti. Jeji aplikace zahrnuje klinickou praxi, kde pomaha pfi [éCbé depresi, Uzkosti
a chronické bolesti, ale také organizacni prostfedi, vzdélavani a psychologii zdravi. Vyzkumy potvrzuji
jeji pozitivni vliv na psychickou pohodu, regulaci emoci, zvladani stresu i zlepSeni vykonu (Kabat-Zinn,
2003; van Agteren et al., 2021; Oguntuase & Sun, 2022).

V rychle se ménicim svété, kde stres a tlak na vykon neustale rostou, pfedstavuje mindfulness
dllezitou strategii pro podporu dusevniho zdravi a kvality Zivota. Osobni zku$enost i védecké poznatky
ukazuji, Zze vSimavost neni pouze technikou, ale zivotnim pfistupem, ktery muze zasadné ovlivnit
zplsob, jakym prozivame kazdodenni realitu.

ROC Analyza

Cilem této prace je stanovit cut-off skére inventare v§imavosti, které by kvantifikovalo hranici,
pfi jejimz prekroCeni se s urcitou pravdépodobnosti projevi snizena schopnost udrzet pozornost b&éhem
testové administrace. Vychazime z pfedpokladu, Zze vys$Si hruby skor na Skale vSimavosti souvisi s
vyS88i mirou soustfedéni na probihajici ¢innost, zatimco niz8i skor je spojen s vétsi pravdépodobnosti
mentalniho rozptyleni. Pro ovéreni tohoto pfedpokladu a pro stanoveni optimalniho rozhodovaciho
prahu bylo zvoleno pouziti ROC analyzy

Pro ucely ROC analyzy byla vyuzita ¢ast dat z prfedmétu psychometrie 1 zaméfené na Inventar
vS§imavosti, jejimz cilem bylo ovéfit psychometrické viastnosti metody. Data byla pfevzata z plivodniho
vyzkumného souboru a nasledné upravena pro potieby této analyzy. Pivodni datovy soubor byl ziskan
prostfednictvim dotaznikového Setfeni realizovaného online formou. Vybérovy soubor tvofilo 251 Zen
a 62 muza.

Pfi ROC analyze byly vyuzity nasledujici proménné:

- hruby skér Inventaie v8imavosti (HS), pfi€emz nejniZz8i mozné dosazené skore ve vyzkumném
souboru ¢inilo 30 a nejvy3si 63.

- informace ziskana z valida¢niho kritéria, zda se respondent v pribéhu vyplhovani testu piné
vénoval jeho vypracovani (kédovano jako 0 a 1, kdy 1 = pIné soustfedéni na test a 0 =
pfitomnost rozptyleni b&éhem vypliovani).

- Prevalence respondentd v nasem vyzkumném souboru, ktefi se v prubé&hu vyplfiovani testu
plné vénovali jeho vypracovani, ¢ini 54 %.

Dale bylo pro stanoveni cut-off skore nejprve nutné zjistit:

- pocet respondentl, ktefi byli na zakladé zvoleného cut-off skére klasifikovani jako pozitivni a
zaroven uvedli, Zze se v pribéhu vyplfiovani testu plné vénovali jeho vypracovani (TP - true
positive)

- pocet respondentd, ktefi byli na zakladé cut-off skére klasifikovani jako pozitivni, avsak dle
validaéniho kritéria uvedli, Ze se nesoustfedili na test (FP — false positive)

- pocet respondentu, ktefi byli na zakladé cut-off skore klasifikovani jako negativni a zaroven
uvedli, Ze se v pribéhu testu pIné vénovali jeho vypracovani (FN — false negative)

- pocet respondent(, ktefi byli na zakladé cut-off skére klasifikovani jako negativni, avsak uvedli,
Ze se na test nesoustfedili (TN — true negative).



Nize uvedena Tabulka 1 znazorfiovala vysledky porovnani vSech uvazovanych cut-off skoru.
Specificita byla interpretovana jako procento respondentl, ktefi se podle validaéniho kritéria pIné
vénovali vyplhovani testu a byli inventafem spravné klasifikovani jako negativni pfipady pfi daném
cut-off skéru. Senzitivita naproti tomu vyjadfovala procento respondentd, ktefi se dle valida¢niho kritéria
v prubéhu vypliiovani testu plné nevénovali jeho vypracovani a byli inventafem spravné identifikovani
jako pozitivni pfipady pfi daném cut-off skéru. Hodnota J (Youden(v index) pfedstavovala miru celkové
klasifikacni efektivity, nebot vyjadfovala nejvyhodnéjSi pomér mezi senzitivitou a specificitou u
jednotlivych cut-off skoérd. Cut-off skére s nejvys$Si hodnotou Youdenova indexu bylo nasledné
povazovano za optimalni rozhodovaci prah.
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S ohledem na hodnoty Youdenova indexu (J) se jako nejoptimalnéjsi ukazal cut-off skér 47, pfi
némz Youdenulv index dosahoval své maximalni hodnoty (J = 0,24), coz indikovalo nejvyhodnéjsi
pomér mezi senzitivitou a specificitou.
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VySe je uveden graf ROC kfivky, ktera znazorfiuje vztah mezi senzitivitou a (1 - specificitou)
pfi riznych hodnotach cut-off skéru. Plati, Ze ¢im vice je ROC kfivka vychylena smérem k hornimu
levému rohu grafu, tim vys$Si je klasifikaéni efektivita testu.

V nasem pfipadé je vSak patrné, Zze kfivka se tomuto idealnimu prabé&hu neblizi, coz naznaduje,
ze Inventar v8imavosti vykazuje nizkou schopnost rozliSit mezi respondenty splfiujicimi a nesplfiujicimi
validaéni kritérium.
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