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sieti: linearna regresna analyza
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Teoretické zakotvenie

Napriek tomu, ze samotné mnoZzstvo ¢asu straveného na socialnych sietach nemusi nevyhnutne
znamenat ich problematické ¢i poruchové pouzivanie, vyskumy (napr. Schmelzer et al., 2022)
naznacuju, Ze ich naduzivanie méze predstavovat’ vyznamny rizikovy faktor. Ked’ hovorime o
problematickom pouzivani socidlnych sieti, ide vo vSeobecnosti 0 nedostato¢nu regulaciu ich
pouzivania, ktord je spojend s negativnymi dosledkami v kazdodennom fungovani jednotlivca
(Casale et al., 2023).

V neklinickom kontexte sa v poslednych rokoch ustalil pojem excesivne (nadmerné) pouzivanie
internetu. Tento pojem oznacuje spravanie charakterizované nadmernym vyuzivanim internetu
(nie eSte vo forme zavislosti), ktoré spdsobuje t'azkosti v réznych oblastiach Zivota jednotlivca —
napriklad vo fyzickom a psychickom zdravi, socialnych vzt'ahoch ¢i pracovnom a akademickom
fungovani (Savrnochova, 2020). Medzi kli¢ové symptomy patri najmi znizena schopnost
kontrolovat’ vlastné pouzivanie socidlnych sieti, tendencia nadmerne premyslat’ o pripojeni na
internet, tazkosti pri odoldvani nutkaniu pouzivat’ socialne média a uprednostiiovanie online
komunikacie pred komunikéciou tvarou v tvar (Svicher et al., 2021).

Z vyskumného hl'adiska je preto dolezité skimat’ mechanizmy vzniku problematického
pouzivania sociadlnych sieti a identifikovat’ jeho mozné prediktory. Jednym z faktorov, ktory sa v
tejto stvislosti dostava do popredia, je FOMO (Fear of Missing Out). Tento koncept oznacuje
obavu z toho, Ze ostatni 'udia zaZivaji napifajucejsie a zaujimavejsie udalosti, pri ktorych
jednotlivec nie je pritomny, spolu s tizbou zostat’ neustale informovany o aktivitach ostatnych
(Przybylski et al., 2013). FoOMO je v sucasnosti skimané ako jedna z moznych Specifickych ciest
veducich k vysokej angazovanosti na socialnych sietach (Fioravanti et al., 2021). Viaceré
vyskumy tato suvislost’ potvrdzuju (Buglass et al., 2016; Blackwell et al., 2017; Coskun &
Muslu, 2019; Fioravanti et al., 2021; Przybylski et al., 2013), pricom niektori autori dokonca
povazuju FoMO za jeden z primarnych prediktorov nadmerného pouzivania socialnych sieti
(napr. Elhai et al., 2016; 2020).

Problematické pouzivanie socidlnych sieti bolo vo vyskumoch taktiez spajané so zivotnou
spokojnost’ou (napr. Best et al., 2014; Marttila et al., 2021). Okrem toho sa viacer¢ Studie
zamerali aj na vztah medzi osobnostnymi rysmi a problematickym pouzivanim socialnych sieti,
najmé v kontexte modelu Big Five. Vysledky tychto vyskumov vSak nie st uplne homogénne a
jednotlivi autori nachédzaju rozdielne silné vztahy medzi roznymi osobnostnymi rysmi a mierou
problematického pouzivania socialnych sieti (Sindermann et al., 2021).



Zaroven niektoré vyskumy naznacuji, ze Zzeny mozu byt nachylnejsie na problematické
pouzivanie socidlnych sieti v dosledku vyssej miery zapojenia do online interakcii a vacsej
citlivosti na socidlnu spétna vézbu (napr. Huang, 2022). Na druhej strane vSak existuju aj
zistenia, podla ktorych muzi vykazuju vyssiu mieru excesivneho pouzivania internetu (Baloglu
et al., 2020).

Na zaklade uvedenych poznatkov nés preto v tejto praci zaujima, do akej miery sa v naSich
datach ukazu FoMO, osobnostné rysy a zivotna spokojnost’ ako vyznamné prediktory miery
problematického pouzivania socidlnych sieti. Na overenie tychto vztahov bude pouzitd linearna
regresnd analyza.

Data

Data boli ziskané prostrednictvom online dotaznikového Setrenia realizovaného v ramci
bakalarskej prace. Problematické pouZzivanie socialnych sieti bolo merané pomocou Dotaznika
pouzivania socialnych sieti (SMUQ) (Xanidis & Brignell, 2016).

FoMO bolo merané prostrednictvom $kély Fear of Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013).
Osobnostné rysy boli zistované pomocou dotaznika Big Five Inventory-2 Short Form (Soto &
John, 2017). Zivotna spokojnost’ bola merana $kalou Satisfaction With Life Scale (Diener et al.,
1985).

Analyza bola vykonana na datovej matici obsahujucej 226 respondentov vo veku 18 az 35 rokov.

Premenné

Zavisla premenna:

Miera problematického pouZzivania socialnych sieti

Nezavislé premenné:

Pohlavie, extraverzia, privetivost’, otvorenost’ voc¢i skusenosti, neuroticizmus, svedomitost’,
miera zivotnej spokojnosti

Vysledky

Regresny model zahfiiajici vSetky sledované prediktory vysvetluje 31,72 % rozptylu zavislej
premennej (Adjusted R? = 0,3172). To naznaduje, Ze zvolené premenné dokdzu v pomerne
vyznamnej miere vysvetlit’ variabilitu v miere problematického pouzivania socidlnych sieti.
Podrobné charakteristiky regresného modelu st uvedené v tabulke €. 1.

Tab. ¢. 1:

R R? R? adj F p

0.5844 0.3415 0.3172 14.0681 <0.001

R? = koeficient determindcie, R? adj =adjustovany koeficient determinacie F,, = Fisherova §tatistika modelu



Pri podrobnejSom pohl'ade na jednotlivé regresory (tab. €. 2) sa ukazuje, Ze Statisticky
vyznamnymi prediktormi problematického pouzivania socialnych sieti su pohlavie, miera
prezivania FOMO a svedomitost’.

Pohlavie sa ukazalo ako signifikantny prediktor zavislej premennej (f = 0.23, p = 0.002), pricom
95 % interval spol'ahlivosti [0.71; 2.60] naznacuje, ze zeny dosahovali vyssie skore v miere
problematického pouzivania socialnych sieti priblizne o 0.7 az 2.6 bodu v porovnani s muzmi.

Dal3im $tatisticky vyznamnym prediktorom bolo FoMO (B = 0.387, p <0.001, 95 % CI [0.276;
0.512]). Vysledky naznacuju, ze so zvysujucou sa mierou FOMO narasté4 aj miera
problematického pouzivania socidlnych sieti, a to priblizne o 0.28 az 0.51 bodu.

Poslednym Statisticky vyznamnym prediktorom bola svedomitost’, ktora sa ukdzala ako ochranny
faktor. VyssSia miera svedomitosti bola spojend s nizSou mierou problematického pouzivania
socialnych sieti (B =-0.253, p <0.001, 95 % CI [-0.558; -0.253]), pri¢om rozdiel predstavoval
priblizne 0.25 az 0.56 bodu.

Ostatné sledované premenné, teda d’alSie osobnostné rysy a Zivotna spokojnost’, sa v tomto
modeli neprejavili ako Statisticky vyznamné.

Podrobné hodnoty jednotlivych regresorov su uvedené v nasledujucej tabul’ke

Tab. ¢.2:

* - p <005 ** - p < 0,01
% - p <0,001;

Regresory B t Pr -95.00% CI +95.00% CI
Pohlavie** 0.185  3.129  0.002 0.502 2.213
Extraverzia 0.014 0219 0.826 -0.168 0.211
Privetivost’ -0.005  0.083  0.933 -0.207 0.226
Svedomitost™** -0.253  4.129 <0,001 -0.558 -0.253
Neuroticizmus 0.070  0.975 0.33 -0.090 0.267
ggggﬁ;’st voc 0.033 0567 0571 20.124 0.223
FOMO#*** 0.387  6.564 <0,001 0.276 0.512
Zivotna spokojnost’ -0.024  -0.362 0.718 -0.157 0.108

Pozn.: B koeficient , t = Statistika t konkrétneho regresoru; p: = p-hodnota konkrétneho regresoru



Graf 1.: Vztah medzi problematickym pouzivanim internetu a FoOMO
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Graf 2.: Vztah medzi problematickym pouzivanim internetu a svedomitostou
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Graf 3.: Rozdiel miery problematického pouZzivania socialnych sieti medzi pohlaviami (1=Zena, 2=muz)
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Zaver

Ciel'om prace bolo preskimat’, do akej miery su FoMO, osobnostné rysy a zivotna spokojnost’
vyznamnymi prediktormi problematického pouzivania socialnych sieti. Vysledky regresne;j
analyzy ukdzali, Ze zvoleny model vysvetl'uje vyznamnu ¢ast’ rozptylu sledovanej premenne;.

Ako najsilnejsi prediktor sa ukazalo FoOMO, ¢o je v stlade s predchadzajicimi vyskumami
poukazujiicimi na jeho vyznamnu tlohu pri nadmernom vyuzivani socidlnych médii. Zo
sledovanych osobnostnych charakteristik sa ako vyznamny faktor uk4zala svedomitost’, ktora
posobila ako ochranny faktor. Vyznamnym prediktorom bolo aj pohlavie, pricom zeny
dosahovali vyssie skore v miere problematického pouzivania socialnych sieti.
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