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Teoretické zakotvenie 

Napriek tomu, že samotné množstvo času stráveného na sociálnych sieťach nemusí nevyhnutne 
znamenať ich problematické či poruchové používanie, výskumy (napr. Schmelzer et al., 2022) 
naznačujú, že ich nadužívanie môže predstavovať významný rizikový faktor. Keď hovoríme o 
problematickom používaní sociálnych sietí, ide vo všeobecnosti o nedostatočnú reguláciu ich 
používania, ktorá je spojená s negatívnymi dôsledkami v každodennom fungovaní jednotlivca 
(Casale et al., 2023). 
V neklinickom kontexte sa v posledných rokoch ustálil pojem excesívne (nadmerné) používanie 
internetu. Tento pojem označuje správanie charakterizované nadmerným využívaním internetu 
(nie ešte vo forme závislosti), ktoré spôsobuje ťažkosti v rôznych oblastiach života jednotlivca – 
napríklad vo fyzickom a psychickom zdraví, sociálnych vzťahoch či pracovnom a akademickom 
fungovaní (Šavrnochová, 2020). Medzi kľúčové symptómy patrí najmä znížená schopnosť 
kontrolovať vlastné používanie sociálnych sietí, tendencia nadmerne premýšľať o pripojení na 
internet, ťažkosti pri odolávaní nutkaniu používať sociálne médiá a uprednostňovanie online 
komunikácie pred komunikáciou tvárou v tvár (Svicher et al., 2021). 
Z výskumného hľadiska je preto dôležité skúmať mechanizmy vzniku problematického 
používania sociálnych sietí a identifikovať jeho možné prediktory. Jedným z faktorov, ktorý sa v 
tejto súvislosti dostáva do popredia, je FoMO (Fear of Missing Out). Tento koncept označuje 
obavu z toho, že ostatní ľudia zažívajú napĺňajúcejšie a zaujímavejšie udalosti, pri ktorých 
jednotlivec nie je prítomný, spolu s túžbou zostať neustále informovaný o aktivitách ostatných 
(Przybylski et al., 2013). FoMO je v súčasnosti skúmané ako jedna z možných špecifických ciest 
vedúcich k vysokej angažovanosti na sociálnych sieťach (Fioravanti et al., 2021). Viaceré 
výskumy túto súvislosť potvrdzujú (Buglass et al., 2016; Blackwell et al., 2017; Çoşkun & 
Muslu, 2019; Fioravanti et al., 2021; Przybylski et al., 2013), pričom niektorí autori dokonca 
považujú FoMO za jeden z primárnych prediktorov nadmerného používania sociálnych sietí 
(napr. Elhai et al., 2016; 2020). 
Problematické používanie sociálnych sietí bolo vo výskumoch taktiež spájané so životnou 
spokojnosťou (napr. Best et al., 2014; Marttila et al., 2021). Okrem toho sa viaceré štúdie 
zamerali aj na vzťah medzi osobnostnými rysmi a problematickým používaním sociálnych sietí, 
najmä v kontexte modelu Big Five. Výsledky týchto výskumov však nie sú úplne homogénne a 
jednotliví autori nachádzajú rozdielne silné vzťahy medzi rôznymi osobnostnými rysmi a mierou 
problematického používania sociálnych sietí (Sindermann et al., 2021). 



Zároveň niektoré výskumy naznačujú, že ženy môžu byť náchylnejšie na problematické 
používanie sociálnych sietí v dôsledku vyššej miery zapojenia do online interakcií a väčšej 
citlivosti na sociálnu spätnú väzbu (napr. Huang, 2022). Na druhej strane však existujú aj 
zistenia, podľa ktorých muži vykazujú vyššiu mieru excesívneho používania internetu (Baloğlu 
et al., 2020). 
Na základe uvedených poznatkov nás preto v tejto práci zaujíma, do akej miery sa v našich 
dátach ukážu FoMO, osobnostné rysy a životná spokojnosť ako významné prediktory miery 
problematického používania sociálnych sietí. Na overenie týchto vzťahov bude použitá lineárna 
regresná analýza. 
 
 

Dáta 

Dáta boli získané prostredníctvom online dotazníkového šetrenia realizovaného v rámci 
bakalárskej práce. Problematické používanie sociálnych sietí bolo merané pomocou Dotazníka 
používania sociálnych sietí (SMUQ) (Xanidis & Brignell, 2016). 
FoMO bolo merané prostredníctvom škály Fear of Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013). 
Osobnostné rysy boli zisťované pomocou dotazníka Big Five Inventory-2 Short Form (Soto & 
John, 2017). Životná spokojnosť bola meraná škálou Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 
1985). 
Analýza bola vykonaná na dátovej matici obsahujúcej 226 respondentov vo veku 18 až 35 rokov. 
 

Premenné 

Závislá premenná: 
Miera problematického používania sociálnych sietí 
Nezávislé premenné: 
Pohlavie, extraverzia, prívetivosť, otvorenosť voči skúsenosti, neuroticizmus, svedomitosť, 
miera životnej spokojnosti 
 

Výsledky 

Regresný model zahŕňajúci všetky sledované prediktory vysvetľuje 31,72 % rozptylu závislej 
premennej (Adjusted 𝑅ଶ = 0,3172). To naznačuje, že zvolené premenné dokážu v pomerne 
významnej miere vysvetliť variabilitu v miere problematického používania sociálnych sietí. 
Podrobné charakteristiky regresného modelu sú uvedené v tabuľke č. 1. 
 
Tab. č. 1:  

R R2 R2 adj F p 

0.5844 0.3415 0.3172 14.0681 <0.001 
R2 = koeficient determinácie, R2 adj =adjustovaný koeficient determinácie Fm = Fisherova štatistika modelu 

 



Pri podrobnejšom pohľade na jednotlivé regresory (tab. č. 2) sa ukazuje, že štatisticky 
významnými prediktormi problematického používania sociálnych sietí sú pohlavie, miera 
prežívania FoMO a svedomitosť. 
 
Pohlavie sa ukázalo ako signifikantný prediktor závislej premennej (β = 0.23, p = 0.002), pričom 
95 % interval spoľahlivosti [0.71; 2.60] naznačuje, že ženy dosahovali vyššie skóre v miere 
problematického používania sociálnych sietí približne o 0.7 až 2.6 bodu v porovnaní s mužmi. 
 
Ďalším štatisticky významným prediktorom bolo FoMO (β = 0.387, p < 0.001, 95 % CI [0.276; 
0.512]). Výsledky naznačujú, že so zvyšujúcou sa mierou FoMO narastá aj miera 
problematického používania sociálnych sietí, a to približne o 0.28 až 0.51 bodu. 
 
Posledným štatisticky významným prediktorom bola svedomitosť, ktorá sa ukázala ako ochranný 
faktor. Vyššia miera svedomitosti bola spojená s nižšou mierou problematického používania 
sociálnych sietí (β = -0.253, p < 0.001, 95 % CI [-0.558; -0.253]), pričom rozdiel predstavoval 
približne 0.25 až 0.56 bodu. 
 
Ostatné sledované premenné, teda ďalšie osobnostné rysy a životná spokojnosť, sa v tomto 
modeli neprejavili ako štatisticky významné. 
 
Podrobné hodnoty jednotlivých regresorov sú uvedené v nasledujúcej tabuľke 
 
Tab. č.2: 

 * - p < 0,05; ** - p < 0,01;   
*** - p < 0,001;   

      

Regresory β t pr -95.00% CI +95.00% CI 

Pohlavie** 0.185 3.129 0.002  0.502  2.213 

Extraverzia 0.014 0.219 0.826  -0.168  0.211 

Prívetivosť -0.005 0.083 0.933  -0.207  0.226 

Svedomitosť*** -0.253 -4.129 <0,001  -0.558  -0.253 

Neuroticizmus 0.070 0.975 0.33  -0.090  0.267 
Otvorenosť voči 
skúsenosti 

0.033 0.567 0.571  -0.124  0.223 

FOMO*** 0.387 6.564 <0,001  0.276  0.512 

Životná spokojnosť -0.024 -0.362 0.718  -0.157  0.108 
Pozn.: β koeficient , t = štatistika t konkrétneho regresoru; pr = p-hodnota konkrétneho regresoru 

 

 

 

 

 



Graf 1.: Vzťah medzi problematickým používaním internetu a FoMO 

 

Graf 2.: Vzťah medzi problematickým používaním internetu a svedomitosťou 

 

 



Graf 3.: Rozdiel miery problematického používania sociálnych sietí medzi pohlaviami (1=žena, 2=muž) 

 

Záver 

Cieľom práce bolo preskúmať, do akej miery sú FoMO, osobnostné rysy a životná spokojnosť 
významnými prediktormi problematického používania sociálnych sietí. Výsledky regresnej 
analýzy ukázali, že zvolený model vysvetľuje významnú časť rozptylu sledovanej premennej. 

Ako najsilnejší prediktor sa ukázalo FoMO, čo je v súlade s predchádzajúcimi výskumami 
poukazujúcimi na jeho významnú úlohu pri nadmernom využívaní sociálnych médií. Zo 
sledovaných osobnostných charakteristík sa ako významný faktor ukázala svedomitosť, ktorá 
pôsobila ako ochranný faktor. Významným prediktorom bolo aj pohlavie, pričom ženy 
dosahovali vyššie skóre v miere problematického používania sociálnych sietí. 
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