Vliv Al intervence na psychické zlepSeni u studentii po traumatu
Uvod

Traumatické udalosti u studentl zvysuji riziko rozvoje uzkostnych a depresivnich poruch (Kessler
et al., 2017). ProtoZe klasicka psychologicka pomoc neni vzdy okamzité¢ dostupna, hledaji se nové
cesty, jak studentim pomoci jinym zpusobem, napiiklad skrze Al intervence. Ty dokazou
nabidnout podporu hned a pfimo na miru (Fitzpatrick et al., 2017). Nejde pfitom jen o to ,,snizit
stres®, ale pomoci studentiim najit v prozité situaci novy smysl a opfit se o své vlastni hodnoty

(Wong & Carlson, 2019).
Cil

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda Al intervence pomahé studentim lépe nez bézné metody.
Chceme si ovéfit, jestli tento vliv funguje u kazdého stejn€ — tedy bez ohledu na vnitini psychické

charakteristiky studenta pfed intervenci.
Metodologie

Analyzovany datovy soubor obsahoval udaje od 1800 studentii se zkuSenosti s traumatem,
rozdelenych do dvou skupin podle typu intervence (Al intervence vs. kontrolni skupina). Dataset
zahrnoval jak psychologické proménné (napf. stres, uzkost, resilience, copingové strategie a

hodnotova kongruence), tak vystupni proménnou reprezentujici miru zlepSeni (improvement).

Pro ovéfeni vztahu mezi typem intervence a pfidruZzenymi psychologickymi faktory a mirou
zlepseni (improvement) byla provedena vicendsobnd linedrni regresni analyza. Tato metoda
umoznuje soucasné¢ posoudit vliv vice prediktori na jednu zévislou proménnou a zaroven

kontrolovat jejich vzajemné plisobeni.

Zavislou proménnou bylo skoére improvement, které reprezentuje zmeénu v psychologickém a
emocnim fungovani po intervenci. Mezi prediktory byla zafazena skupinova ptisluSnost (47
intervence vs. kontrolni skupina) a vybrané psychologické charakteristiky ucastniki (stres, uzkost,

resilience, copingoveé strategie a hodnotova kongruence).



Pied interpretaci vysledkli byla ovéfena multikolinearita prediktord, tedy mira jejich vzajemné
zavislosti. Vysoka multikolinearita mize vést k nestabilnim odhadim regresnich koeficientli a
ztizit interpretaci jednotlivych vlivi. Hodnoty faktoru inflace rozptylu (VIF) se u vSech
proménnych pohybovaly na urovni 1,00 (Tolerance = 1,00), coz naznacuje, Ze prediktory nejsou

vzéajemné linedrné zavislé a jejich efekty lze interpretovat jako relativné nezavislé.
Vysledky

Regresni model jako celek vykazoval vysokou prediktivni schopnost (R = 0,847) a vysvétloval
71,8 % variability ve skore zlepseni (R? = 0,718; N = 1800). Hodnota R? udava podil variability

zavislé proménné, ktery Ize vysvétlit zahrnutymi prediktory.

Nejsilngjsim prediktorem byla piislusnost ke skuping. Ugastnici v kontrolni skuping dosahovali v
praméru o 12,50 bodu nizsiho zlepSeni nez ucastnici v Al intervenéni skupiné (B = —12,50, SE =

0,19, t=-67,54, p <.001).

Krabicovy graf: Distribuce skére =zlep$eni (improvement) podle intervendéni

skupiny.
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Pozn.: Cerné &4ry v krabicich ptedstavuji mediany, krabice ohraniduji interkvartilové

rozpéti (25. a 75. percentil) a ,vousy"“ reprezentuji rozsah dat bez odlehlych hodnot.
Graf vizuédlné potvrzuje vyrazné vys$si efektivituAI intervence ve srovnadni s kontrolni

skupinou, coz koresponduje s vysledky regresniho modelu.



Regresni koeficient B vyjadfuje zménu zavislé proménné pii zméné prediktoru, pfi¢emz u

kategorické proménné (skupina) reprezentuje rozdil mezi jednotlivymi skupinami.

Ostatni psychologické proménné nebyly statisticky signifikantnimi prediktory miry zlepSeni:

Modelové koeficienty - improvement

Stand.
Prediktor Odhad B SE t P
Estimate
Intercept? 21.89546 0.67934 32.231 <.001
group:
Control - - 0.18501 - <.001 -1.69316
AI Intervention 12.49512 67.536
stress score -0.00796 0.00636 -1.250 0.211 -0.01569
anxiety score 0.00627 0.00522 1.202 0.230 0.01508
resilience score 0.00478 0.00523 0.914 0.361 0.01146
coping strategy score 0.00216 0.00633 0.341 0.733 0.00428
value alignment score 0.00761 0.00481 1.583 0.114 0.01986

a Represents reference level

To znamen4, Ze po zohlednéni vlivu skupiny tyto proménné nepfispivaji k vysvétleni variability ve

zlepSeni nad ramec efektu intervence.

Zavér

Vysledky regresni analyzy ukazuji, Ze klicovym prediktorem zmény v psychologickém a emo¢nim
fungovani byla pfisluSnost ke skupiné. Efekt Al intervence zlstal statisticky vyznamny i po
kontrole zakladnich psychologickych charakteristik ucastnikl. Psychologické proménné v modelu
nepiispély k vyznamnému zvySeni vysvétlené variance nad ramec efektu intervence. Skutecnost,
ze ostatni proménné nejsou signifikantni, neznamena, Ze nemaji zadny vztah ke zlepSeni, ale spise

ze jejich vliv neni v tomto modelu dostate¢né silny nebo se piekryva s jinymi faktory.



Piestoze model ukazuje silny vztah mezi skupinovou pfislusnosti a mirou zlepSeni, regresni
analyza sama o sob¢ neumoziuje jednoznacné kauzalni interpretaci. Nelze tedy s jistotou tvrdit, Ze
Al intervence piimo zpusobila zlepSeni, protoze vztah mlize byt ovlivnén dal§imi nepozorovanymi
proménnymi. Také vysoka vysvétlend variance miize ¢astecné odrazet strukturu dat spiSe nez Cisty

efekt prediktort.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese hitps://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?2i=850
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