Vliv rodicovstvi na manzelskou spokojenost a vyskyt nevéry

Teoretické ukotveni

Manzelskéa spokojenost patii mezi klicové ukazatele kvality partnerského vztahu a
byvé ovliviiovdna fadou individualnich i1 vztahovych faktorti. Jednim z nejzasadnéjSich
zivotnich prechodi je rodicovstvi, které ptfindsi nové naroky a role, jez mohou vyznamné
ovlivnit dynamiku paru. Empirické studie ukazuji, Ze ptechod k rodicovstvi mize vést ke
sniZeni subjektivné vnimané spokojenosti ve vztahu, a to u obou partnert. Tento pokles je
Casto pfipisovan zvySenému stresu, naro¢nosti novych rodi¢ovskych roli a nutnosti

adaptace na kazdodenni zmény v Zivotnim rytmu rodiny (Doss et al., 2009; Bogdan et al.,

2022).

Rodicovstvi miize mit rovnéz vliv na vyskyt nevérného chovani. Nizs§i manzelska
spokojenost, ktera Casto nastdva po narozeni ditéte, se ukazuje jako klicovy prediktor
zvySeného rizika nevéry. Kromé toho mohou do tohoto procesu vstupovat i dalsi faktory,
jako jsou kvalita komunikace mezi partnery, mira zavazku nebo celkova zivotni situace
jedince (Selterman et al., 2019). Vyzkumy naznacuji, ze i pfi zméné vztahové spokojenosti
po narozeni ditéte zlistava rodiCovstvi centrdlnim faktorem, ktery mize ovlivnit jak

stabilitu, tak chovani ve vztahu (Bogdan et al., 2022).
Vyzkumny soubor

Pro ucely této zpravy jsem pouzila data ze stranky www.kaggle.com (odkaz nize).
Ze souboru dat jsem dale vyuzila pouze relevantni proménné: pocet déti (children), ¢etnost

mimomanzelskych afér (affairs), manzelska spokojenost (rating), pohlavi (gender) a vék

(age).

Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 601 respondentii, z toho 286 muzi a 315 Zen,
ve vékovém rozpéti od 17 do 57 let. Ugastnici byli v riiznych fazich manzelstvi a s rliznym
poctem déti, coZz umoziuje analyzovat vliv rodiCovstvi na zvolena kritéria. Respondenti
hodnotili svou manzelskou spokojenost na Skdle 1 (velmi nespokojen/a) az 5 (velmi

spokojen/a) a uvadéli cetnost mimomanzelskych afér béhem posledniho roku.



Analyza dat

Pro tucely analyzy jsem vybrala dvé zavisle proménné a jednu nezavislou
proménnou (regresor). Z tohoto divodu jsem pro praci s daty zvolila vicerozmérnou
analyzu rozptylu (MANOVA), ktera umoziuje souc¢asné zkoumat vliv jedné nebo vice

kategorialnich nezavislych proménnych na vice zavislych proménnych.

Zavislé proménné:

» Spokojenost v manzelstvi

> Cetnost mimomanzelskych afér

Nezavisla proménna:

> Rodicovstvi
Vysledky analyzy dat

Abych zjistila, zda lze zavislé proménné (manzelskou spokojenost a Cetnost
mimomanzelskych afér) vysvétlit pomoci regresoru rodi¢ovstvi, nejprve jsem provedla
Wilkstv test pro cely model. Tento test slouzi k posouzeni celkové statistické vyznamnosti
modelu, pficemZ jeho klicovym ukazatelem je Wilksova lambda. Zjisténé hodnoty jsou
uvedeny v Tabulce 1. Na jejich zdklad¢ lze konstatovat, Zze proménna rodiCovstvi
statisticky vyznamné pfispiva k vysvétleni celkového rozptylu sdileného sledovanymi
zavislymi proménnymi. Zaroven velikost efektu naznacuje spiSe slabSi Uc¢inek této

proménne.

Tabulka 1: Wilksuv test
Regresor Wilksova A Testova statistika F P hodnota
Rodicovstvi 0,959 12,83 < 0,001




Dale jsem na data aplikovala Hotellingtv test, abych zjistila, zda se sledované
proménné liSi mezi skupinou respondentll s détmi a bez déti. Vysledek ukazal statisticky

vyznamny rozdil mezi témito skupinami. Hodnoty Hotellingova testu uvadim v Tabulce 2.

Tabulka 2: Hotellingiv test
Hotellingovo T? F P hodnota
0,043 12.83 < 0,001

V Tabulce 3 uvadim podrobnéjsi vysledky pro jednotlivé zavislé proménné, véetné

priaméri, smérodatnych odchylek a testd statistické vyznamnosti.

Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky a statisticka vyznamnost zavislych
proménnych

Proménné Prumér Prumér SD SD t- p-
Bezdétni Rodice  Bezdétni Rodice hodnota hodnota

Spokojenost 4,27 3,80 1,12 0,99 4,90 < 0,001

V manzelstvi

Cetnost afér 0,91 1,67 3,48 272 -2,56 0,011
Shrnuti

Cilem prace bylo ovéfit, zda rodiCovstvi ovliviiuje manzelskou spokojenost a
¢etnost mimomanzelskych afér. Na zakladé vysledkii vicerozmérné analyzy rozptylu
(MANOVA) bylo zjisténo, ze rodi¢ovstvi ma statisticky vyznamny vliv na ob¢ sledované
zavislé promeénné. Prestoze byl tento efekt statisticky vyznamny, jeho velikost byla spiSe
mala, coz naznacuje, ze rodi¢ovstvi neni jedinym ani dominantnim faktorem ovliviujicim

kvalitu partnerského vztahu.

Detailngj$i analyza ukazala, ze respondenti s détmi vykazuji niz§i primérnou
manzelskou spokojenost nez bezdétni jedinci, pfi¢emz tento rozdil byl statisticky

vyznamny. Soucasné bylo zjisténo, Ze rodice uvadeéji vyssi Cetnost mimomanzelskych afér



ve srovnani s bezdétnymi respondenty. Tyto vysledky jsou v souladu s teoretickymi
vychodisky 1 pfedchozimi empirickymi studiemi, které poukazuji na naro¢nost prechodu k

rodicovstvi a jeho dopady na partnerské fungovani.

Z hlediska interpretace je vSak nutné zdlraznit, Ze se jedna o vztah zaloZeny na
korelac¢nich datech, a nelze tedy vyvozovat kauzalni zavéry. Nelze jednoznacné tvrdit, ze
rodicovstvi zpisobuje nizsi spokojenost €1 vyssi vyskyt nevéry, jelikoz do vztahu mohou

vstupovat dal$i nezkoumané proménné.
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