Konfirmacni faktorova analyza ProQOL

Predlozena zprava ovéetuje faktorovou strukturu ¢eského prekladu dotazniku Professional Quality
of Life (ProQOL) u psychicky exponované populace péstount (n = 86). Teoreticky vychazi
zmodelu Stamm (2010), ktery chape kvalitu zivota pomahajicich jako souhru pozitivnich a
negativnich dopadii péce. Pozitivni dimenze, compassion satisfaction (CS), zahrnuje pocit
smyslu, kompetence a naplnéni z pomoci druhym. Negativni dimenze, oznaCovand jako
compassion fatigue, piedstavuje psychickou zatéZ spojenou s péci a zahrnuje dv€ slozky:
vyhoteni (BO), charakterizované beznad¢ji a vyCerpanim, a sekundarni traumaticky stres (STS),
vznikajici z kontaktu s traumatem druhych. STS se projevuje symptomy podobnymi PTSD, 1 bez
pfimého prozitku traumatu (Figley, 1995; Stamm, 2010).

Péstounskd péfe predstavuje v tomto kontextu specificky fenomén, nebot’ péstoun
neplsobi v limitovaném case smeény, ale sdili s ditétem spole¢ny domov. Déti prichazejici do
pestounské péce si ssebou cCasto nesou komplexni traumata, coz péstouny stavi do role
,haraznikové zony* pro tyto traumatické obsahy (Hannah & Wooglar, 2020). Tento intenzivni
pfenos traumatu muze vést k vyCerpani vnitinich zdroji u pecujici osoby. Ovéteni faktorové
validity ¢eského piekladu dotazniku ProQOL slouzi k pochopeni, zda jsou konstrukty CS, BO,
STS v péstounském prostiedi skutecné oddélitelné, nebo se slévaji do nediferencovaného stresu.

V ramci metodologického postupu byla vyuzita konfirmacni faktorova analyza (CFA)
v softwaru Jamovi. CFA zkoumad, zda se odpovédi respondentl skutecné shlukuji do faktora tak
dle teoretického modelu, nebo je jejich struktura ndhodna. Pred analyzou byly rekodovany
reverzni polozky (pl, p4, p8, pl15, pl17), aby vyssi skory u BO a STS konzistentné odrazely vyssi
miru zatéze. Nasledné byl testovan trifaktorovy model pomoci robustniho estimatoru Maximum
Likelihood.

Prvotni analyza vSak ukdzala, Ze ptivodni, neupraveny model vykazuje velmi slabou
shodu s redlnymi daty. Klicovy index shody CFI (Comparative Fit Index), vyjadiujici, nakolik
model odpovidd struktuife korelacni matice, dosahoval hodnoty 0,60, coz je hluboko pod
uznavanou hranici 0,90. To naznacuje, Ze fada otdzek v dotazniku u dané¢ho vzorku respondentti
vnasi do méteni velké mnozstvi Sumu.

Proto byla realizovana systematicka optimalizace modelu, jejimz cilem bylo odistit
dotaznik od Sumovych polozek. Z modelu byly odstranény otazky s nizkymi faktorovymi naboji
(pod hranici 0,30). Pokud je faktorovy naboj pfili§ nizky, znamena to, Ze otdzka ve skutecnosti
meéii néco jiného nebo je pro respondenty nesrozumitelnd. Postupné byly vytazeny polozky pl,
p4, pS, pl5, pl7, pl8, p29 a p30. Timto krokem se model zptehlednil a vazby mezi zbyvajicimi
polozkami a faktory se statisticky vyjasnily. Nasledn¢ jsme na zdklad¢ modifikac¢nich indext
(MI) pfistoupili k oSetieni rezidualnich kovarianci u dvojic polozek p20-p22 a p21-p26. Timto
krokem jsme statistickému programu dovolili uznat, Ze dané dvojice otazek spolu souviseji vice,



nez by odpovidalo pouze jejich prislusnosti k faktoru — zfejmé& kvili podobné formulaci ¢i
vyznamu, ktery jim respondenti ptisuzuji.

Tabulka 1: Fit Measures

RMSEA 90% CI

RMSE i i
CFI1 TLI Dolni Horni

0.808 0.781 0.102 0.0861 0.118
78 76 58 69 81

Pti pohledu na indexy shody v Tabulce 1 je patrné vyznamné zlepseni modelu. Kli¢ovym
ukazatelem je zde index CFI (Comparative Fit Index), ktery méfi, o kolik 1épe nd$ navrzeny
model popisuje data ve srovnani s modelem, ktery by predpokladal, Ze mezi otdzkami neexistuje
vilbec Zadny vztah. Hodnota CFI se pohybuje od 0 do 1, pficemZ cokoli nad 0,90 znaci vybornou
shodu; v naSem pfipadé index doséhl hodnoty 0,808 a index TLI 0,781, coz u takto specifického
vzorku znaci piijatelnou miru shody. DalSim dilezitym udajem je ukazatel RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation). Ten lze interpretovat jako primérnou chybu nebo ,,nesoulad*
modelu na jeden stupent volnosti; ¢im je tato hodnota nizsi, tim 1épe model sedi na realitu
(idealn¢ pod 0,08). Hodnota 0,102 sice ziistava mirné nad touto idedlni hranici, avSak v kontextu
pestounské populace a mensiho vzorku je tento vysledek interpretovatelny jako stabilni zaklad
modelu, ktery zachycuje podstatné rysy zkoumaného jevu. Vizualni usporadéani téchto vztaht a
propojeni jednotlivych otazek s jejich faktory ptehledné zndzoriiuje nasledujici Path Diagram.

Graf 1 ilustruje vnitini architekturu dotazniku po provedenych upravach. Vidime zde
jasné rozdéleni do tii oblasti, Sipky mezi faktory naznacuji jejich vzajemné vztahy. Vyrazna je
zejména vysoka korelace mezi faktory BO a STS (r = 0,67), coZ potvrzuje klinickou zkuSenost,
ze vyhoteni a sekundarni traumatizace pro péstouny casto predstavuje spojené nadoby (Bridger
et al., 2020). Konkrétni silu vazby kazdé otazky k jejimu faktoru pak detailn€ rozepisuje tabulka
faktorovych nabojt.

Konecny, ocistény model po provedenych upravach dosahl parametri shody, které lze
povazovat za uspokojivé (CFI = 0,808; TLI = 0,781). Ukazatel primérné chyby modelu RMSEA
doséhl hodnoty 0,102 (90% CI [0,086, 0,118]). Faktorové naboje vSech zbyvajicich polozek se
staly statisticky vysoce signifikantnimi (p < 0,001), coz potvrzuje, Ze vybrané otazky jsou
validnimi indikatory méfenych konstruktti u populace péstount. Zajimavym zjisténim je vysoka
korelace mezi faktory Burnoutu a Sekundéarniho traumatického stresu (r = 0,67). Tento vysledek
naznacuje, ze u pestounti dochazi k castému prolinani pociti vyCerpani s traumatizaci, coz je
v souladu s teorii o vysoké zatézi pecujicich osob. Celkové lze konstatovat, ze tfifaktorova



struktura dotazniku ProQOL je v péstounském prostfedi udrzitelnd, pokud je model ocistén
o polozky, které vykazuji nizkou vnitini konzistenci.

V Tabulce 2 (viz pfiloha) jsou uvedeny standardizované odhady, které u zbyvajicich
polozek dosahuji signifikantnich hodnot (p < 0,001). VétSina naboji se pohybuje nad hranici
0,40, coz svéd¢i o dobré vnitini validité ocisténého nastroje. Tento vysledek potvrzuje, Ze
vybrané polozky jsou kvalitnimi indikatory métenych konstruktl. Celkové lze konstatovat, Ze i
pies nutnost vyfazeni nekterych pivodnich tvrzeni je tfifaktorova struktura dotazniku ProQOL
v péstounském prostiedi udrzitelna a poskytuje vérohodny obraz o psychickém stavu pecujicich
osob.
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Graf 1: Path Diagram
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Priloha

Tabulka 2: Faktorové naboje

Faktor Polozka Odhad SE z P Stand. odhad
Cs p3 0.65251 0.084322 7.7384 <.001 0.75224
p6 0.73613 0.101154 7.2773 <.001 0.72164
pl12 0.47828 0.074122 6.4527 <.001 0.65898
pl6 0.47552 0.080381 5.9158 <.001 0.61366
p20 0.47355 0.093536 5.0627 <.001 0.54075
p22 0.54567 0.096676 5.6443 <.001 0.59269
p24 0.74583 0.088507 8.4268 <.001 0.80196
p27 0.51193 0.085667 5.9759 <.001 0.61911
BO p8 0.42814 0.092103 4.6485 <.001 0.49771
p10 0.94209 0.108378 8.6927 <.001 0.80443
p19 0.98678 0.104855 9.4109 <.001 0.84774
p21 1.05998 0.104171 10.1754 <.001 0.89093
p26 0.56489 0.113503 4.9769 <.001 0.54220
STS p2 0.35623 0.090059 3.9555 <.001 0.42995
p7 0.48878 0.140900 3.4690 <.001 0.38332
P9 0.84621 0.105688 8.0067 <.001 0.76418
pl13 0.76624 0.089318 8.5788 <.001 0.80000
pl4 0.89227 0.097661 9.1364 <.001 0.83585
p23 0.61631 0.091851 6.7099 <.001 0.67178
p25 0.41991 0.069202 6.0678 <.001 0.62290
p28 0.36917 0.098380 3.7525 <.001 0.41138
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