Stanoveni cut-off skoru MEQ pro rozliSeni kvality spanku’

Teoreticky uvod

Vecerni chronotyp je v literatufe opakované spojovan se zhorSenou kvalitou spanku
(Zajenkowski et al., 2024). Tento vztah byvd vysvétlovdn zejména nesouladem mezi
biologickym rytmem jedince a spole¢enskymi pozadavky, tzv. socidlnim jet-lagem (Roenneberg
et al., 2003), ktery vede k nepravidelnému a méné kvalitnimu spanku. DalSimi faktory mohou
spanek, jako je pouzivani elektronickych zafizeni pfed usnutim ¢i konzumace stimulaénich latek
(Baran et al., 2024), pficemz modré svétlo z obrazovek navic inhibuje produkci melatoninu (Zhu

& Zee, 2012), coz dale negativné ovliviuje kvalitu spanku.

Vyzkumna cast

Cilem této prace bylo posoudit, zda je moZné na zakladé skéru chronotypu, méfeného pomoci
dotazniku MEQ (Morningness-Eveningness Questionnaire), rozlisit jedince s dobrou a
zhorsenou kvalitou spanku. Kvalita spanku byla hodnocena pomoci dotazniku PSQI (Pittsburgh
Sleep Quality Index), pficemz na zédkladé standardniho cut-off skére byla vytvorena binarni
proménnd: PSQI < 5 oznacovalo dobrou kvalitu spanku (0) a PSQl > 5 zhorsenou kvalitu spanku

(1). Data byla nasbirana od studentt ¢eskych vysokych skol prezencéniho studia.

Pro analyzu vztahu mezi chronotypem a kvalitou spanku byla vyuZita ROC analyza (Receiver
Operating Characteristic), kterd umoznuje posoudit diskriminacni schopnost spojité proménné
(v tomto pripadé MEQ skéru) rozliSit mezi dvéma skupinami (jedinci se zhorSenou vs. dobrou

kvalitou spanku). Analyza byla provedena v programu R za vyuziti bali¢cku pROC.

ROC analyza pracuje s riznymi hodnotami cut-off skéru prediktoru a pro kazdou z nich pocita
senzitivitu (citlivost; schopnost spravné identifikovat jedince se zhorSenou kvalitou spanku) a
specificitu (schopnost spravné identifikovat jedince s dobrou kvalitou spanku). Na zékladé

téchto hodnot Ize urcit optimalni hrani¢ni hodnotu (cut-off), kterd nejlépe rozliSuje mezi

' Data a dalsi informace o této zprdave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?2(=843




obéma skupinami. K tomu byl vyuzit Youdenuv index, ktery predstavuje soucet senzitivity a

specificity snizeny o 1, pfiéemz vys$si hodnoty indikuji lepsi diskriminaéni schopnost.

Vysledky

Vysledky ROC analyzy ukdzaly, Ze skore MEQ ma pouze omezenou schopnost rozlisit jedince se
zhorsenou kvalitou spanku. Hodnota plochy pod kfivkou (AUC) ¢inila 0,59 (95% ClI [0,52—0,67]),
coz odpovida nizké, avsak statisticky vyznamné diskriminacni schopnosti. Interval spolehlivosti
se nachazi nad hodnotou 0,5, coZ naznacuje, Ze vysledek se statisticky lis$i od ndhodného

rozliSovani, nicméné efekt je slaby.

Na zakladé maximalizace Youdenova indexu byla jako optimalni stanovena hrani¢ni hodnota
MEQ = 56,5. Pfi této hodnoté dosahovala senzitivita 0,82, coZz znamena, Ze vétsina jedincu se
zhorsenou kvalitou spanku byla spravné identifikovana. Specificita vsak ¢inila pouze 0,39, cozZ
ukazuje na nizsi schopnost modelu spravné identifikovat jedince s dobrou kvalitou spanku.
Model tedy vykazuje vyssi citlivost na zachyceni problémovych ptipadd, ale za cenu vyssiho

poctu falesné pozitivnich klasifikaci.

Stabilita odhadu byla dale ovéfena pomoci bootstrapové metody (2000 replikaci). Vysledky
ukazaly relativné Siroké intervaly spolehlivosti pro senzitivitu pfi vysSich hodnotdch specificity,

coz naznacuje urcitou variabilitu odhad( a odpovida celkové nizké sile zjisténého efektu.

Graf ROC kfivky vizualné potvrzuje tyto zavéry — kfivka se nachdzi mirné nad diagondlou, kterd
reprezentuje nahodné rozliSovani. To odpovida hodnoté AUC a ukazuje, Ze predikéni schopnost

MEQ je omezena.



Graf 1: ROC kfivka
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Vysledky této analyzy naznacuji, Ze chronotyp méreny pomoci MEQ ma pouze slabou
schopnost rozlisit jedince se zhorsenou kvalitou spanku. Ackoliv byl vztah statisticky vyznamny,
jeho prakticky vyznam je omezeny, coz se odrazi v nizké hodnoté AUC i nevyvdZzeném poméru

senzitivity a specificity.

Zajimavym zjisténim je, Ze vyssi hodnoty MEQ, odpovidajici spiSe rannimu chronotypu, byly v
tomto souboru spojeny s vyssi pravdépodobnosti zhorsené kvality spanku. Tento vysledek je v
rozporu s teoretickymi predpoklady, podle nichZz byva horsi kvalita spanku ¢astéji spojovdna s
veCernim chronotypem. Tento nesoulad muze byt zplsoben charakterem vybérového

souboru, velikosti vzorku nebo vlivem dalSich nezkoumanych proménnych.
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