Vztah perfekcionismu a pohlavi*

> Teoretické ukotveni

Perfekcionismus je osobnostni rys, ktery zptsobuje tendenci stanovovat vysoké standardy
sobé, a také svému okoli, za i¢elem dosazeni Gspéchu ve vSech oblastech zivota. Takovi jedinci
posuzuji svou sebehodnotu na zdkladé dosazenych vykonti, které hodnoti casto jako
nedostateéné, a to v disledku nerealnych subjektivné nastavenych métitek uspéchu (Overholser

& Dimaggio, 2020).

V fad¢ studii se zkoumal perfekcionismus v kombinaci s dal§imi proménnymi. Studie
provedena autory Sand et al. (2021) na populaci adolescentli se zameétila na souvislosti
s pohlavim, vékem a socioekonomickym statusem. Vysledky ukazaly, ze mira perfekcionismu
je u muzl i zen podobna, s vyjimkou dimenze socialné piedepsaného perfekcionismu (tzn.
subjektivni tlak ze strany rodiny, ptatel a dal§ich v socidlnim prosttedi), kde je mira vyssi u zen.
Ve vyzkumu Gawlika (2012) byla sledovana proménna pohlavi ve spojitosti s perfekcionismem
a ukazalo se, ze Zeny dosahuji vys$si miry perfekcionismu nez muzi. Dalsi vyzkum provedl autor

Stroeber (2009), ktery zkoumal vztah mezi pohlavim, vékem a Zivotni spokojenosti.

V této zprave si klademe za cil prozkoumat pomoci multivariaéni analyzy rozptylu

(MANOVA), zda mezi muZi a Zeny existuje rozdil v osobnostnim rysu perfekcionismu.

» Datovy soubor

Data pochazi z prace Skdla perfekcionismu zpracované studenty v predmétu Psychometrika 1
(Balharova et al.). Tato $kala obsahuje 25 vyroki, pfi¢emz respondenti hodnotili jednotlivé
vyroky na Skale Likertova typu (1 — nesouhlasim, 2 — spiSe nesouhlasim, 3 — spiSe souhlasim,
4 — souhlasim). Autofi na zaklad¢ faktorové analyzy extrahovali pét faktorti, pomoci nichz
rozdélili skalu do subskal (viz nize). Abychom mohli pouzit nasi zvolenou statistickou metodu,

byly hodnoty jednotlivych subskal pfevedeny na hruby skor a nasledné na T-skor.

Datovy soubor ¢ini 476 respondentt. Respondenti byli ve véku od 12 do 78 let, primérny veék
respondenta byl 26 let. Testovani se zG¢astnilo 361 zen (75,84%) a 115 muzu (24,16%).

!Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=84.
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» Zavisle proménné a regresor

Zajimame o to, zda muzi a Zeny dosahuji rozdilnych vysledkl na Skale perfekcionismu, kterou

tvoii pét subskal. Pii praci s daty tedy sledujeme pét zavisle proménnych a jeden regresor.

Zavisle proménné:
e vdhavost (sebekriti¢nost a kriti¢nost vii¢i ostatnim)
e uzkost (vysoké osobni standarty)
e sebediivéra (pochybnosti o efektivnosti vlastnich akci)
e vztahy (snaha vyhovét socidlnim ogekavanim)

e poradek a rad (extrémni zaméteni na organizaci)

Regresor

e pohlavi (0 — Zena, 1 — muz)

> Vysledky

Jestlize nabyva regresor pouze dvou Urovni, a zaroven sledujeme vice nez jednu proménnou,
vyuzivdme pro vypocet multivariaéni analyzu rozptylu, konkrétné¢ Hottelingitv test. Tento
vypodet byl proveden v programu Statistica. Vysledek Hottelingova T? je roven hodnoté 50,85.
F — test nabyva hodnoty 10,06 s 5 a 470 stupiii volnosti. P-hodnota je <0,05, proto mizeme
vysledek oznalit za statisticky vyznamny. V tomto piipadé plati, Ze zamitame nulovou
hypotézu, ktera fika, Ze neexistuje rozdil mezi perfekcionismem u muzi a zen. V tabulce 1
prezentujeme vysledky ukazatelti, které slouzi k testovani statistické vyznamnosti. Wilksova
lambda nabyva hodnoty 0,903, a to znaci velky efekt. Hodnota éta-kvadrat poukazuje na to, ze

nase proménnd pohlavi vysvétluje asi 10% variability.

Tabulka 1: Velikost efektit a sila vyznamnosti testu

Wilksova i
Efekt p-hodnota Eta-kvadrat
lambda
Pocatek 0,027 0,000000 0,973
Pohlavi 0,903 0,000000 0,097

Pomoci t-testu jsme sledovaly pét proménnych. Tabulka 2 piedstavuje hodnoty ukazateld

(pramér, smérodatnou odchylku, t-hodnotu, p-hodnotu) pro jednotlivé proménné. Pro



proménné vdhavost, sebediivéra, vztahy, poradek a ad plati, ze je p-hodnota <0,05, coz znaci
statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami v této oblasti. Pii zkoumani proménné uzkost

nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v souvislosti s proménnou pohlavi.

Tabulka 2: Vysledky vicerozmérného t-testu

Smérodatna Smérodatna

Priumér - Prumér -
Proménna . 5 odchylka - odchylka- t-hodnota  p-hodnota
muzi zeny
muZzi zeny
Viahavost 47,21 50,89 9,30 10,06 -3,48 0,00
Uzkost 48,98 50,33 9,93 10,01 -1,26 0,21
Sebedivéra 47,29 50,86 9,89 9,89 -3,38 0,00
Vztahy 48,05 50,62 10,26 9,85 -2,42 0,02
Poidadek a iad 45,22 51,52 8,89 9,86 -6,11 0,00

Primérné T-skory z jednotlivych subskal u muzi a zen zobrazujeme v Grafu 1. Z tohoto grafu

muzeme sledovat, ze Zeny v priiméru dosahuji vyssich vysledkii ve vSech subskalach nez muzi.

Graf 1: Priumérné T-skory muZii a Zen
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> Diskuze

Cilem této prace bylo prozkoumat vztah mezi perfekcionismem a pohlavim pomoci

multivariacni analyzy rozptylu (MANOVA). Z naSich vysledkl vyplyva, Ze Zeny dosahuji vyssi



miry na $kale perfekcionismu nez muzi. Tyto vysledky se shoduji s vyzkumy Gawlika (2012)

a ¢asteéné vyzkumem Sand et al. (2021), dle kterych existuje rozdil v mife perfekcionismu dle

pohlavi. Zavérem musime brat v potaz, ze ptestoze jsme pracovali s realnymi daty, pouzita

Skala perfekcionismu neni standardizovanou psychodiagnostickou metodou, proto mohou byt

nase vysledky zkreslené.
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