Frekvence sledovani pornografie a sexualni objektifikace u
ceskych muzi a Zen

Uvod

Sledovani pornografie je nejcastéjsi a nejbéZnéjsi variantou sexualni aktivity
pornografického obsahu ovliviiuje postoje k sexualité, hlavné pak tzv. objektifikaci a to
pirevazné Zen. Objektifikace miiZe byt definovana jako sniZovani hodnoty ¢lovéka pouze
na jeho fyzicky vzhled ¢i sexudlni atributy téla (Novakova et al,, 2025). Z vyzkum se
ukazuje, Ze zavislost na pornografii je spojena s vyssi tendenci vnimat druhé jako sexualni
objekty (Novakova et al.,, 2025)2. Abstinenc¢ni priznaky zavislosti na pornografii se pak
manifestuji v psychické i sexualni roviné a Kk jejich snizeni mohou osoby zacit vyhledavat
sexualni stimuly jinde (Novakova et al., 2025)1. Cilem této prace je zjistit, zda je mozné na

zakladé hodnoty vyse popsanych koncepti predikovat, zda se jedna o muze ¢i Zenu.

Pouzita data

Dataset byl ziskdn z databaze figshare a obsahoval 2488 Ceskych participantt ve
véku 18-77 let rekrutovanych prevazné (88 %) skrze nejvétsi ceskou erotickou platformu
Amateri.com (Novakova et al., 2025)2. Bohaty dataset umoznil odstranéni participantt
s chybéjicimi hodnotami a finalni dataset tak obsahuje 2154 respondentti. Median véku je
31 let (mezikvartilové rozpéti IQR= 13)"a 72,7 % (1565) souboru tvori muzi. V analyze

pracujeme s nasledujicimi proménnymi:

- Zavisle proménna:
o Sex- pohlavi, participanta: Zena (0), muz (1)
- Nezavisle proménné:
o Age- spojita proménna znacici chronologicky vék
o Freg- odpovéd na otazku: ,Jak ¢asto jste v poslednich 12 mésicich pouzivali
internet ke sledovani pornografie?”, skale Likertova typu od viibec (1) po

denné (7)

* Medidn a IQR uvddime namisto priiméru a smérodatné odchylky z divodu, Ze vék nemd normdlni rozdéleni
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o Addict- zavislost na internetovém sexu, hruby skér dvanacti polozkového
kratkého francouzského testu zavislosti na internetu prizptisobeného pro
online sexudlni aktivity, Skala Likertova typu od nikdy (1) po vzdy (5)

o With- Chovani motivované abstinen¢nimi ptiznaky, 3 polozky zachycujici,
jak casto participanti vyhledavali sexudlni stimuli mimo internet, kdyz
k internetu neméli pristup, skala likertova typu od nikdy (1) po vzdy (5)

o Objc- Sexualni objektifikace, 5 otazek na frekvenci typického chovani pri
sexualni objektifikaci (pr. svléka kolemjdouci pohledem), Skala Likertova

typu od nikdy (1) po vzdy (5)

Metodologie

Metodou analyzy byla vzhledem k povaze cile prace zvolena binomialni logisticka
regrese, ktera je schopna na zakladé proménnych predikovat pravdépodobnost, Ze

nastane jedna ¢i druha situace (v naSem pripadé pohlavi participanta).

Pifed analyzou jsme provedli na vSech proménnych Mann-Whitneyho U test,
abychom zjistili, zda se skupiny lisi dle pohlavi. Tento test byl zvolen z diivodu, Ze ani
jedna z proménnych nemad normalni rozdéleni (Shapir-Wilkiv test p<0,001 u vsech
proménnych). Vysledky (vit tabulka 1) nas jen podporily vtom skute¢né do modelu

zahrnout vSechny proménné.

Tabulka 1: Vysledky Mann-Whitneyho U testii

Statistika  Statistika p
Proménna U Z hodnota
Age 382079 6,126 <0,001
Freq 209723 13,484  <0,001
Addict 303674 19,522 <0,001
With 334084 12,220 <0,001
Objc 287411 9,856 <0,001

Nasledné byly zkontrolovany predpoklady pro pouZiti binomiadlni logistické
regrese. Predpoklad absence multikolinearity byl splnén. Ukazatel VIF neprekrocil
hodnotu 1,5, pricemz tolerovany jsou typicky hodnoty pod 5. Taktéz byl graficky ovéren
piredpoklad linearniho vztahu spojitych proménnych a predikovanych logitd. VSechny

proménné vykazuji slaby az stredni linearni vztah. Zadna z proménnych nema normalni
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rozdéleni, to vSak neni predpokladem pro pouZiti binomidlni logistické regrese. DalSim
predpokladem vsak je absence extrémné odlehlych pozorovani (Tranmer, 2023). To jsme
zkontrolovali vypocCtem Cookovych vzdalenosti a odstranili vSechny pozorovani
nesplnujici podminku vzdalenosti mensi nez 4/n (n=pocet pozorovani tedy 2154). Takto
bylo z analyzy odstranéno presné 153 pozorovani (n=2001, 76,4 % muzi). Jako referencni

skupina byly nastaveny Zeny.

Tabulka 2: Vysledky binomidlni logistické regrese

Odhad St, Pomér 959%CI 95%CI Waldova p

Prediktor parametru chyba Sanci dolni horni  statistika hodnota
Intercept  -10,104 0,605 0,000 0,000 0,000 -16,709 <0,001
Age 0,080 0,010 1,083 1,062 1,100 8,143 <0,001
Freq 1,080 0,060 2,945 2,618 3,310 17,948  <0,001
Addict -0,006 0,013 0,994 0,969 1,020 -0,451 0,65

With 0,303 0,069 1,354 1,181 1,550 4,357 <0,001
Objc 0,170 0,022 1,185 1,135 1,240 7,776 <0,001

Na zakladé vyse uvedenych vysledkli milizeme vidét, Ze kromé jedné jediné
proménné vysly vSechny signifikantni. Interpretace pomeéru Sanci prosignifikantni
prediktory zni, Ze se zvySujicim se vékem (1,08x), frekvenci sledovani pornografie
(2,62x), mirou motivovaného chovani (1,35x) a objektifikaci (1,19x) se zvySuje Sance, Ze
participantem je muz. Naopak proménnda miry zavislosti na online sexu vykazuje opacny
trend. Se sniZujicimi se hodnotami se zvySuje pravdépodobnost, Ze se jedna o muze, avsak

tento ukazatel nevysSel signifikantni.

Tabulka 3: Ukazatele kvality a model fit

Deviance AIC BIC R®Mcr RN X df p
1189 1201 1234 0,457 0,591 1000 5 <0,001

Model vysel signifikantni x2(5)= 1000, p<0,001. Jeho kvalita byla ovérena za
pomoci Nagelkerkeho pseudo R2= 0,591, a McFaddenova pseudo R?= 0,457. Tyto hodnoty

znaci, Ze model je schopen predikovat kolem 50 % rozptylu zavisle proménné.
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