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Klasifikace hracu basketbalu podie
vhimani dimenzi zabavy

Teoreticka vychodiska

SoucCasné poznatky naznacuji, Zze primarnim ddvodem odchodu déti a mladych
sportovcu ze sportovnich klubl je pfedevSim nedostatek zabavy (Hyman, 2009;
LeUnes, 2011; Magee, Gardner & Vella 2017; Strean & Holt, 2000).

Absence zabavnosti, proZitku radosti a spokojenosti vede k zasadnimu
problému organizovaného sportu mladeze — k pfed€asnému ukonceni sportovni
¢innosti. K tomuto jevu dochazi nejCastéji v obdobi puberty (Magee, Gardner & Vella
2017). Kazdy rok sportovni kluby opousti pfiblizné jedna tfetina ¢lend, pfi¢emz do
véku dospivani odchazi az 70% z nich. Programy zaméfené na zabavnost
a zaloZzené na dobrovolnosti jsou pro udrzeni dlouhodobé ucasti nejefektivné;si,
zatimco u aktivit vnimanych jako pouha povinnost Ci dfina je tomu prfesné naopak
(Visek et al., 2015). Visek et al. (2015) ve svém vyzkumu definovali s hraci i trenéry

a rodiCi 81 determinant zabavnosti, které potom tématicky rozdélili do 11 dimenzi.

Na tento vyzkum navazovala i prace v Ceském prostiedi (Jauernig, 2021), kde
byly definovany a nové navrzeny takzvané rizikové determinanty. Jejich rozpoznani
muze byt velmi pfinosna pro praci trenérd, komunikaci s rodi¢i a hraci a zaroven pfi
designovani sportovnich programul. Klasifikace jednotlivych hracld muze pfinést
hlubSimu porozuméni jejich motivace a profilu. Diky t€émto znalostem pak muize byt

oporou pro pripadné intervence tyma, trenérd nebo i rodica.

Tato analyza navazuje na praci (Jauernig, 2021) a je rozSifena jesté o data,
ktera byla dale ziskana v navazujicim vyzkumu s dalSimi kolegy William Crossan,
PhD a Jifim Mudrakem, PhD, ktery zatim stale prochazi recenznim fizenim. Analyza
je provedena na vzorku 296 hracl, ktefi odpovidali na u kazdé determinanty’ byla
méfena dulezitost na pétistupriové Likertové Skale (1= Nedulezité; 5 = Extrémné

dalezité). Z téchto dat byly hrubé skéry jednotlivych determinant pfifazeny ke

' Determinanty byly prezentovany v podobé:

Determinanta: Mit podporu od ostatnich spoluhracd

Méreni dllezitosti: Toto je promé . (1=Nedllezité; 5=Extrémné dulezité)

Mérfeni frekvence vyskytu: Toto se v mém pfipadé stava . (1=Nikdy; 5=Vzdycky)



konkrétnim dimenzim? a z jejich primért byly pro vypoéty prevedeny na Z-skory.
Pfed zpracovanim shlukové analyzy byly vyfazeny 3 zaznamy kvuli nevyplnénému

nebo Spatné vypinénému dotazniku.

Shlukova analyza

Respondenty rozdélime do skupin pomoci metod shlukové analyzy. Tento souhrnny
nazev zahrnuje celou fadu postupt, pfiCemz v nasem pfipadé vyuzijeme analyzu

v programu SPSS. Nejprve pouZzijeme Twostep cluster a nasledné metodu K-Means.

Na rozdil od K-Means, kde musi byt po€et shluku definovan predem. Twostep
umi optimalni pocCet shlukd najit sam. Nejdfive vytvafi malé ,pred-shluky*
(pre-clusters), které potom spojuje pomoci hierarchické metody. Jelikoz data

proménnych jsou spojita, tak jsme vyuzili k méfeni Eukleidovskou vzdalenost.

Z Twostep cluster analyzy nam vySly tfi clustery hracu. A dale jsme pouZili

i metodu K-Means s definovanym poctem shluka.

Metoda K-Means

Algoritmus K-Means pracuje s pevné stanovenym poctem shlukd (k). Na zacatku
jsou ur€eny tzv. centroidy (reprezentanti shlukl), ke kterym jsou pfifazena data
vykazujici k nim nejmenSi vzdalenost. Jakmile jsou vSechna data rozdélena,
vypocitaji se nové soufadnice centroidd jako prumér hodnot vSech pfifazenych
pfipadd. Cely mechanismus probiha ve smycce, v niz se body neustale pfeskupuji
podle aktualizovanych stfedud, a to az do momentu, kdy se vysledné shluky jiz

neméni.

Vysledky

Z Twostep cluster analyzy byly definovany tfi klastry. Nasledné metodou K-Means
byly rozdéleni hraci do tfi skupin, které dale budou pojmenovany A (n = 142),
B (n=114) a C (n = 40). Vysledky analyzy rozptylu prezentované v tabulce Cislo 1
dokladaji, ze mezi identifikovanymi shluky existuji statisticky vyznamné rozdily ve

vSech sledovanych proménnych.

2 Naptiklad pod dimenzi Styl spadaji tfi determinanty (polozky).



Tabulka 1 — Analyza rozptylu klastr( ziskanych metodou K-Means

Proménna Between df Within df2 F Sig.
Pozitivni tymova dynamika 68.079 2 .542 293 125.577 <.001
Tréninky 61.232 2 .589 293 103.983 <.001
Pozitivni coaching 57.044 2 617 293  92.387 <.001
UCeni a zlepSovani se 55.630 2 .627 203 88.709 <.001
Snaha 54.922 2 .632 2903 86.911 <.001
Podpora pfi zapasech 50.348 2 .663 293 75.922 <.001
Mentalni bonusy 48.700 2 .674 293 72212 <.001
Styl 46.759 2 .688 293 67.999 <.001
Tymoveé ritualy 45.550 2 .696 293 65.454 <.001
Zapasy 44.280 2 .705 293 62.846 <.001
Tymové pratelstvi 33.499 2 778 293  43.049 <.001

Dale pro byly uréena prediktorova dulezitost pro jednotlivé proménné viz. graf
Cislo 1. NejdllezitéjSimi prediktory pro shluky byly Pozitivni tymova dynamika,
Tréninky a Pozitivni coaching. Nejméné dulezZitou dimenzi bylo Tymové pratelstvi

a Tymoveé ritualy.

Graf 1 — Prediktorova ddlezitost dimenzi
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V tabulce €islo 2 jsou vidét hodnoty centroidd jednotlivych klastrd pro vSechny
proménné. Skupina A je ve vS8ech hodnotach nadprimérna. Skupina B je ve vSech
proménnych lehce podprimérna, coz je dano i tim, ze skupina A je navic témer
stejné velka, jako B i C dohromady. A posledni skupina C je ve vSech proménnych
velmi podprimérna, témef ve vSech dimenzich se nachazi vice nez jednu

smérodatnou odchylku od primeéru.

Tabulka 2 — Centroidy jednotlivych klastri (v Z-skory)

Z-skory klastru

Proménné A B C

Zapasy 0,538 -0,349 -0,917
Pozitivni coaching 0,43 -0,015 -1,482
Tymoveé ritualy 0,528 -0,302 -1,014
Snaha 0,571 -0,307 -1,149
Styl 0,575 -0,442 -0,779
Uceni a zlepSovani se 0,546 -0,242 -1,247
Tymové pratelstvi 0,422 -0,184 -0,974
Podpora pri zapasech 0,481 -0,15 -1,278
Mentalni bonusy 0,544 -0,307 -1,057
Tréninky 0,576 -0,261 -1,3

Pozitivni tymova dynamika 0,399 0,091 -1,677

Pro lepSi vizualni pfedstavu jsou tyto data dale jeSté zobrazeny v nasledujicim grafu
Cislo 2. Skupina A by mohla vzhledem k nadpriimérnym skérdm ve vSech oblastech
a teoretickému zazemi problematiky byt definovana jako Velmi motivovani, skupina
B by mohla byt oznacena jako bézni hraci. Posledni skupina C vzhledem ke svym

velmi podprimérnym skoriim mohla byt definovana jako rizikovi hraci.

Graf 2 — Centroidy odpovédi jednotlivych klastr( (Z-skéry)
== A == B (o4
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|dentifikace rizikovych hracd je podstatna kvuli Casté problematice sportovniho drop
outu (ukonc&eni sportovni &innosti), coz muze pomoci trenériim, rodicum i hraclm
samotnym. Diky v€asné identifikaci mize byt provedena pfislusna intervence at uz
ze strany rodi¢u nebo trenérd, zaroven to ale muze pomoci napfiklad s lepsi volbou

jiné volnoCasové aktivity.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese

https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=838


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=838
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