VZTAH VEKU A POHLAVI K AUTONOMII A SOCIALNIMU
VYHYBANI V KONTEXTU JOMO

Uvod

Koncept Joy of Missing Out (JOMO) oznacuje pozitivné ladény stav, v némz CElovek proziva
spokojenost s tim, ze se védomée neucastni urcité socidlni aktivity nebo doasn¢ omezuje své zapojeni do online ¢i
offline déni. Na rozdil od fenoménu Fear of Missing Out (FOMO), ktery byva spojovan s obavami, Ze jedinci
unikaji dalezité ¢i atraktivni zkuSenosti, JOMO zdlraziuje schopnost pfijmout netcast jako legitimni a psychicky
priznivou volbu (Kaswa & Kolapkar, 2024; Rautela & Sharma, 2022). Tento konstrukt byva davan do souvislosti
s vys$$i autonomii, leps$i regulaci pozornosti a vétsi spokojenosti s vlastnim ¢asem, zejména tehdy, pokud ¢loveék
nevnima absenci na socialnich udalostech jako ztratu, ale jako prostor pro odpocinek, sebereflexi nebo vlastni
preference (Barry et al., 2023; Zhang, 2025).

Teoreticky lze JOMO propojit zejména s teorii sebedeterminace, podle niz psychicka pohoda souvisi s
naplnovanim potieb autonomie, kompetence a vztahovosti (Ryan & Deci, 2000). V tomto ramci mtze byt védoma
neucast na nékterych aktivitach chapana jako projev samostatného rozhodovani, nikoli jako selhani v socialnim
zapojeni. Dosavadni poznatky naznacuji, Ze vys$i mira JOMO muze souviset s nizsi psychickou zatézi, mensi
pottebou socialniho srovnavani a uvédomeélejs$im pristupem k vlastnimu €asu i socidlnim kontaktim (Barry et al.,
2023; Kaswa & Kolapkar, 2024). JOMO tedy nelze chapat pouze jako opacny pél FOMO, ale spise jako
samostatny konstrukt, ktery odrazi kvalitu vztahu jedince k socialni neucasti, samoté a vné&jsim o¢ekavanim.

V projektu zaméfeném na konstrukei inventaie JOMO v offline svété byla oveétovana faktorova struktura
nove vytvorené Skaly a ukazalo se, ze 1épe nez ptivodné predpokladané ctyti oblasti odpovida datim dvoufaktorové
feSeni. Na zaklad¢ vysledkid byly identifikovany dvé subskaly: Autonomie a komfort v neucasti a Socidlni
uzkost a vyhybani. Prvni z nich postihuje miru vnitfni pohody, sebejistoty a nezavislosti ve vztahu k netcasti na
socialnich udalostech, zatimco druha zachycuje spiSe napéti, obavy ze socialnich situaci a tendenci se jim vyhybat.
Ob¢ subskaly zaroven vykazaly uspokojivou vnitini konzistenci, coz naznaCuje, Zze mohou piedstavovat
smysluplné, 1 kdyz obsahov¢ odlisné dimenze vztahujici se k prozivani netcasti (Drozdova et al., 2025).

Dosavadni literatura zaroven naznacuje, ze prozivani JOMO nemusi byt ve vSech skupinach stejné.
Nékteré studie ukazuji, Ze stars$i jedinci mohou vykazovat vyssi tendenci ocenovat klid, selektivitu socialnich
kontaktt a kvalitni vyuzivani ¢asu, zatimco mladsi lidé mohou byt zranitelnéjsi vii¢i socialnimu tlaku a obavam z
vylouceni (Kaswa & Kolapkar, 2024). Vedle véku miize hrat roli i pohlavi, pokud se promita do odlisného
prozivani socialnich o¢ekavani, socialni uzkosti nebo potieby zapojeni do vztahovych interakci. Nabizi se tedy
otazka, zda se obé identifikované subskaly inventaie JOMO 1isi v zavislosti na zékladnich demografickych
charakteristikach respondenti.

Navazujici analyza proto smétuje k ovéfeni, zda vék a pohlavi souviseji se skory ve dvou subskalach
inventafe JOMO v offline svété, a zda se tyto vztahy projevuji odlisné u dimenze autonomie v neucasti a u
dimenze socialni uzkosti a vyhybani.



Metodologie

Vyzkumny soubor

Pro Ggely navazujici analyzy bylo vyuZito dat! ziskanych v rdmci pfedchoziho projektu zaméteného na
konstrukcei inventate JOMO v offline svété. Vyzkumny soubor tvotilo 306 respondentd, kteti vyplnili dotaznik
obsahujici polozky nové vytvorené Skaly. Po vycisténi dat nebyl ze souboru vytazen zadny respondent. Vék
ucastniki se pohyboval v rozmezi od 15 do 70 let, pfi¢emz primérny veék ¢inil 28,64 let (SD = 11,22). Z hlediska
pohlavi bylo v souboru zastoupeno 229 zen (74,84 %) a 77 muza (25,16 %).

Proménné

V této analyze byly sledovany dvé zavislé proménné, a to dvé subskaly inventaie JOMO v offline svéte:
Autonomie a komfort v netcasti a Socidlni izkost a vyhybani. Kazda z téchto subskal byla analyzovéana
samostatne.

Subskala Autonomie a komfort v neucasti zachycuje miru, s jakou jedinec proziva vnitini pohodu,
samostatnost a osobni integritu ve vztahu k netcasti na socialnich udalostech. Vyssi skore v této subskale ukazuje
na vétsi schopnost necitit vinu, tlak ani ohrozeni vlastni hodnoty pfi rozhodnuti se neti¢astnit nékterych aktivit.

Subskala Socialni izkost a vyhybani vyjadiuje miru napéti, nejistoty a tendence vyhybat se socidlnim
situacim. Vy$si skore zde znaci vétsi citlivost na socidlni hodnoceni, vy$si miru socialniho nepohodli a silngjsi
tendenci volit spiSe Gstup ze socidlnich interakci.

Jako regresory (nezavislé proménné) byly zvoleny vék a pohlavi. Vék byl do modelu zatazen jako spojita
proménnd. Pohlavi pfedstavovalo kategorialni proménnou. V této analyze nebyly zafazeny Zadné dalsi kovariaty,
protoze cilem bylo posoudit zékladni vztah téchto dvou demografickych charakteristik k vysledktim v jednotlivych
subskalach.

Cil analyzy

Cilem analyzy bylo ovéfit, zda v€k a pohlavi souviseji se skdry ve dvou subskalach inventate JOMO v
offline svété, a zda tyto proménné mohou pfispét k vysvétleni individudlnich rozdild v prozivani autonomie v
neucasti a socialni tzkosti spojené s vyhybanim se socialnim situacim.

Hypotézy

Na zakladé zaméfeni studie byly stanoveny nasledujici hypotézy:
H1: Ve&k bude statisticky vyznamné souviset se skorem subSkaly Autonomie a komfort v netcasti.
H2: Pohlavi bude statisticky vyznamné souviset se skorem subskaly Autonomie a komfort v neucasti.
H3: V¢ék bude statisticky vyznamné souviset se skorem subSkaly Socidlni uzkost a vyhybani.
H4: Pohlavi bude statisticky vyznamné souviset se skorem subskaly Socialni Gizkost a vyhybani.

Pouzita statistickda metoda a zpisob vyhodnoceni

K analyze dat byla zvolena linedrni regrese, a to ve formé dvou samostatnych modelti. Linedrni regrese
byla zvolena proto, zZe umoznuje analyzovat vztah metrické zavislé proménné ke spojitym i kategorialnim
prediktorim a soucasné posoudit, do jaké miry sledované proménné vysvétluji variabilitu vyslednych skord. K
vyhodnoceni modelti bude vyuzit koeficient determinace (R?), ktery ukazuje, jakou Cast rozptylu zavislé
proménné model vysvétluje, a dale F-test, jenz umoznuje posoudit statistickou vyznamnost modelu jako celku. U
jednotlivych regresorti budou sledovany regresni koeficienty, jejich smér a statisticka vyznamnost. Takto zvoleny
postup umoznuje posoudit, zda se ob¢ subskaly inventaie JOMO lisi ve vztahu k véku a pohlavi, a zda se pfipadné
souvislosti projevuji u obou dimenzi stejné, nebo odlisné.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=836.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=836

Vysledky analyzy

A) Subskala 1 - Autonomie a komfort v netucasti

Tabulka 1: Ukazatele kvality regresniho modelu pro subskalu Autonomie a komfort v netcasti

Upravené R?

F(2,303)

p hodnota

0,05846

9,4075

<.001

Tabulka 2: Regresni koeficienty prediktori pro subS§kalu Autonomie a komfort v neucasti

Prediktor b* b t(303) p hodnota
Pohlavi 0,06008 0,83951 1,07345 0,28392
Vek 0,22887 0,12386 4,08924 0,00005

U subskaly Autonomie a komfort v neucasti se ukazalo, ze regresni model jako celek je statisticky
vyznamny, protoze F(2, 303) = 9,4075, p < .001. To znamena, Ze proménné vék a pohlavi dohromady maji
vztah ke skoru této subskaly a model predpovida vysledky 1épe nez model bez prediktort.

Zaroven ale plati, Ze sila modelu je spiSe mala. Hodnota R? = 0,05846 znamena, Ze model vysvétluje
pfiblizn¢ 5,8 % rozptylu v této subskale. Upravené R* = 0,05225 ukazuje, ze i po zohlednéni poctu prediktort
zUstava vysvétlena ¢ast variability zhruba 5,2 %. Prakticky feceno: v€k a pohlavi sice s touto subskalou souviseji,
ale vysvétluji jen malou ¢ast rozdilti mezi respondenty.

KdyZz se podivame na jednotlivé prediktory, pohlavi se jako statisticky vyznamny prediktor
nepotvrdilo, protoze t(303) = 1,07345, p = 0,28392. To znamend, Ze mezi muzi a Zenami nebyl v této subskale
prokazan statisticky vyznamny rozdil. Koeficient b = 0,83951 sice naznacuje urcity rozdil mezi kategoriemi
pohlavi, ale vzhledem k nevyznamné p-hodnoté ho nelze interpretovat jako spolehlivy efekt.

Naopak vék se ukazal jako statisticky vyznamny prediktor, protoze t(303) = 4,08924, p = 0,00005.
Koeficient b = 0,12386 znamena, ze s kazdym dal$im rokem véku se skore subskaly v priméru zvysi asi o 0,12
bodu, pfi kontrole pohlavi. Jinak feceno, starsi respondenti dosahovali vysSiho skéru v sub§kale Autonomie a
komfort v neucasti. Standardizovany koeficient b* = 0,22887 zaroven ukazuje, ze jde o kladny, ale spiSe slabsi
efekt.

Obrazek 1: Vztah véku a skéru subskaly Autonomie a komfort v neucasti
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B) Subskala 2 - Socialni iizkost a vyhybani

Tabulka 3: Ukazatele kvality regresniho modelu pro subskélu Socialni uzkost a vyhybani
R? \ Upravené R \ F(2,303) \ p hodnota
0,03579 \ 0,02943 \ 5,62431 | <.004

Tabulka 4: Regresni koeficienty prediktori pro sub$kalu Socialni tizkost a vyhybani

Prediktor b* b t(303) p hodnota
Pohlavi 0,07538 0,91014 1,33087 0,18423
Vek -0,18043 -0,08437 -3,18566 0,00159

U druhé subskaly, Socialni uzkost a vyhybani, vysel model jako celek také statisticky vyznamny,
protoze F(2, 303) = 5,62431, p = < 0,004. To znamena, Ze v€ék a pohlavi dohromady souviseji se skorem této
subskaly vice, nez by odpovidalo nahodé¢.

Soucasné je ale i zde vysvétleny rozptyl spiSe nizky. Hodnota R* = 0,03579 ukazuje, Ze model vysvétluje
pfiblizné 3,6 % rozptylu zavislé proménné, upravené R* = 0,02943 pak asi 2,9 %. Prakticky to znamena, Ze vék
a pohlavi s touto subskalou sice souviseji, ale jejich vysvétlujici sila je slaba.

Z jednotlivych prediktori se pohlavi opét neukazalo jako statisticky vyznamné, protoze t(303) =
1,33087, p = .18423. Jinymi slovy, ani u této subskaly se nepotvrdilo, ze by se muzi a Zeny vyznamné lisili.

Naopak vék se znovu ukazal jako statisticky vyznamny prediktor, tentokrat vSak se zapornym
smérem vztahu. Hodnota b =-0,08437, t(303) = -3,18566, p = .00159 znamen4, ze s kazdym dal§im rokem véku
se skore v subskale Socialni izkost a vyhybani v priméru snizuje asi o 0,08 bodu, pii zohlednéni pohlavi.
Standardizovany koeficient b* = -0,18043 ukazuje na slaby negativni efekt. Vécné tedy vysledky znamenaji, ze
stars$i respondenti vykazovali niZ§i miru socidlni uizkosti a vyhybani, zatimco pohlavi se ani zde nepotvrdilo
jako vyznamny prediktor.

Obrazek 2: Vztah véku a skéru subSkaly Socialni uzkost a vyhybani
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Zavér

Cilem této analyzy bylo ovéfit, zda vé€k a pohlavi souviseji se subskalami Autonomie a komfort v
neucasti a Socidlni tizkost a vyhybani. Vysledky ukdzaly, ze v obou modelech byl statisticky vyznamnym
prediktorem veék, zatimco pohlavi se ani u jedné subskaly jako vyznamné nepotvrdilo. Byly tak potvrzeny
hypotézy H1 a H3, tedy ze veék statisticky vyznamné souvisi s obéma analyzovanymi subskalami, zatimco
hypotézy H2 a H4 potvrzeny nebyly. S rostoucim vékem se zvySovalo skore v subskale Autonomie a komfort v
neucasti a naopak snizovalo skére v subskale Socidlni uzkost a vyhybani. Lze tedy fici, Ze star$i respondenti
vykazovali vy$§i miru autonomie ve vztahu k neiasti a niz§i miru socialni Gizkosti a vyhybani.

Vysledky je vSak tfeba interpretovat opatrné, protoze modely vysvétlovaly jen malou ¢ast rozptylu a
analyza pracovala pouze s vékem a pohlavim. Omezenim je také nerovnomérné zastoupeni muzii a Zen v souboru.
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