Predikce diabetu u zen starsich 21 let
indianského puvodu Pima

1.Uvod, ukotveni

DM patfi mezi nejrozSifenéjSi chronicka onemocnéni soucCasnosti a
predstavuje vyznamny zdravotni i spoleCensky problém. V€asna identifikace
rizikovych faktord maze vyrazné pfispét k prevenci tohoto onemocnéni. K jeho
vzniku ve vétSiné pfipadl pfispiva zivot ve stresu, nadmérny pfijem energie,
nevhodné slozeni potravy a nedostatek pohybu, tedy faktory, které také velmi
Casto vedou k obezité. Nevhodny Zivotni styl vSak muze uspiSit vznik diabetu
a komplikovat priibéh onemocnéni.

Pouzity dataset je dostupny z:
https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database?utm
source=chatgpt.com

Dataset obsahuje i proménné jako je pocet t€hotenstvi, velikost kozni fasy a
podobné, ja budu pracovat pouze s nékolika vybranymi z nich.

Cilem této prace je zanalyzovat vztah mezi vybranymi faktory (napf. BMI, vék,
hladina glukézy...) a pravdépodobnosti vyskytu diabetu pomoci logistické
regrese. Ve své praci pouziji jak logistickou regresi, tak deskriptivni statistiku a
korelaci mezi proménnymi.

K analyzovani bylo vyuzito tabulek Excel a SPSS program.


https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database?utm_source=chatgpt.com
https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database?utm_source=chatgpt.com

2.Prabéh

Analyza dat byla provedena na datasetu obsahujicim 200 respondentu. Cilem
bylo zjistit vztah mezi vybranymi proménnymi (BMI, hladina glukdzy a vék) a
vyskytem diabetu.

Nejprve byla provedena deskriptivni statistika jednotlivych proménnych. U
proménné BMI byl zjistén pramér pfiblizné 31, pfi€emzZ minimalni hodnota byla
okolo 18 a maximalni dosahovala hodnoty pfiblizné 50. To naznacuje, Ze se
vétSina respondentl nachazi v pasmu nadvahy az obezity.

2.1 Deskriptivni statistika

Proménna [N Primér | sm. odchylka min. | median | max.
Glukoza 200 120,38 |30,62 70 |122,16 | 200
BMI 200 31,05 7,34 18 30,84 |50
Vék 200 46,46 15,45 21 |4550 |74
Inzulin 200 113,12 | 77,78 15 (100,12 | 300

Outcome: 0=NEMA, 1=MA, V souboru je 61,5 % respondentt s diabetem a 38 % bez diabetu.

U proménné hladiny glukézy byl zjistén primér pfiblizné 120, minimum kolem
70 a maximum pfiblizné 200. Rozptyl hodnot ukazuje na znacnou variabilitu
mezi respondenty.

Primérny vék respondentl byl pfiblizné 46 let, pficemz vékové rozmezi
sahalo zhruba od 21 do 74 let.

Dale byla analyzovana zavisla proménna Outcome, ktera udava vyskyt
diabetu (0 =NEMA, 1 = MA). Pomoci funkce COUNTIF v Excel bylo zjit&no,
ze byl priimér: 0,615

— cca 61,5 % ma diabetes, 38,5 % nema



2.2 Korelace s proménnou Outcome

Pro vztah mezi binarni proménnou Outcome a jednotlivymi metrickymi
proménnymi byl pouzit bodové-biserialni korelacni koeficient.

Glukoza 0,398 <0,001 stfedné pozitivni
BMI 0,024 0,737 slaby vztah
Vék 0,078 0,274 slaby vztah
Inzulin -0,048 0,498 slaby vztah

Nejsilngjsi vztah s vyskytem diabetu ma hladina glukézy (r = 0,398; p < 0,001). BMI, vék ani
inzulin nevykazaly v tomto datasetu statisticky vyznamnou korelaci.

2.3. Logisticka regrese

Zavisla proménna: Outcome (0 = bez diabetu, 1 = s diabetem).
Nezavislé proménné: Glukéza, BMI, Vék.

Test celkového modelu

231,703 34,880 3 <0,001

Model je jako celek statisticky vyznamny (x? = 34.880, df = 3, p < 0,001), coz znamena, ze
alespon jedna z prediktorovych proménnych vyznamné pfispiva k predikci diabetu.

Souhrn modelu

231,703 0,160 0,217 0,742

Nagelkerke R? = 0,217 ukazuje, Zze model vysvétluje pfiblizné 21,7 % variability vyskytu
diabetu. AUC = 0,742 znadi pfijatelnou diskriminaéni schopnost modelu.



Proménné v rovnici

Konstanta | -3,836 1,086 12,472 |1 <0,001 0,022
Glukoza 0,031 0,006 27,247 |1 <0,001 (1,032
BMI 0,011 0,022 0,278 1 0,598 1,011
Vék 0,007 0,010 0,404 1 0,525 1,007

Rovnice modelu: logit(p) = -3,836 + 0,031-Glukéza + 0,011-BMI + 0,007-Vék.

Interpretace: pfi zvySeni glukézy o 1 jednotku se Sance na vyskyt diabetu zvysi pfiblizné
1,032x (1j. 0 3,2 %), pokud ostatni proménné zUstavaji stejné. BMI ani vék v tomto modelu
nebyly statisticky vyznamné.

4. Grafy

BMI je koncentrovano hlavné v pasmu nadvahy a obezity, pfiblizné mezi 25 a
35.
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Rozdéleni hodnot glukdézy je pomérné Sirokeé, nejvyssi Cetnost se soustreduje
zhruba mezi 100 a 140.
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Vék respondentl pokryva Siroké rozmezi
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ROC kfivka s AUC 0,742 potvrzuje pfijatelnou schopnost modelu odliSovat
osoby s diabetem a bez diabetu.

ROC kfivka logistické regrese
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5. Zaveér a diskuze

KorelaCni analyza i logisticka regrese ukazaly, ze nejsilngjSim prediktorem
vyskytu diabetu je v tomto datasetu hladina glukdézy. Bodové-biserialni
korelace mezi gluk6zou a Outcome dosahla hodnoty r = 0,398 (p < 0,001). V
logistickém modelu byla glukéza jedinou statisticky vyznamnou proménnou (B
= 0,031; p < 0,001; OR = 1,032). BMI a vék sice byly do modelu zahrnuty, ale
jejich vliv se jako statisticky vyznamny nepotvrdil. Celkova uspésnost
klasifikace Cinila 66,5 % a AUC 0,742, coz znamena, Zze model ma pfijatelnou,
predikéni schopnost.

Omezenim je relativné maly rozsah pouZitého datasetu a absence dalSich
potencialné vyznamnych proménnych, jako je fyzicka aktivita nebo genetické
predispozice.

Doporucuji dale literaturu, ktera se dané problematice vénuje, vyuzit mizete
né&jakou z mych zdroju nize.



6. Zdroje

Diabetes mellitus. Online. 2026. Dostupné z:
https://www.ikem.cz/cs/diabetes-mellitus/a-4443/ . [cit. 2026-04-09].

UCI Machine Learning Repository. (2019). Pima Indians Diabetes Database.
https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database

Zimmet, P., Alberti, K. G. M. M., & Shaw, J. (2001). Global and societal implications of the
diabetes epidemic. Nature, 414(6865), 782—-787.

American Diabetes Association. (2023). Classification and diagnosis of diabetes: Standards
of medical care in diabetes—2023. Diabetes Care, 46(Supplement_1), S19-S40.

Hu, F. B., Manson, J. E., Stampfer, M. J., Colditz, G., Liu, S., Solomon, C. G., & Willett, W. C.
(2001). Diet, lifestyle, and the risk of type 2 diabetes mellitus in women. New England
Journal of Medicine, 345(11), 790-797.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=586.



https://www.ikem.cz/cs/diabetes-mellitus/a-4443/
https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database
https://www.kaggle.com/datasets/uciml/pima-indians-diabetes-database
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=586

	Predikce diabetu u žen starších 21 let indiánského původu Pima 
	 
	1.​Úvod, ukotvení 
	2.​Průběh 
	2.1 Deskriptivní statistika 
	    2.2 Korelace s proměnnou Outcome 
	       2.3. Logistická regrese 
	 Test celkového modelu 
	 Souhrn modelu 
	  Proměnné v rovnici 


	4. Grafy 
	5. Závěr a diskuze 
	6. Zdroje 

