PREDIKTORY SPIRITUALNIHO PROBUZENI U UZIVATELU
KLASICKYCH PSYCHEDELIK

UvVoD

Spiritudlni probuzeni — nastup prozivani spirituality ¢asto spojené s intenzivni mystickou
zkuSenosti — predstavuje fenomén na priseCiku vyzkumu psychedelik a psychologie
nabozenstvi. Za vhodného setu a settingu (vnitini nastaveni jedince a prostfedi zkuSenosti)
psychedelika vyvolavaji intenzivni mystické zkuSenosti, které mohou byt doprovazeny
posunem duchovnich pfesvédceni (Barrett & Griffiths, 2018; Nayak et al., 2023; Timmermann
et al., 2021). Cherniak a Granqvist (2025) vSak ve dvou rozsahlych studiich zjistili, ze uzivani
psychedelik sice souvisi s posunem v nabozenské piislusnosti, avSak nevedlo ke zménam
v mife spirituality v ¢ase. Autofi interpretuji tento nalez v souladu s pojetim psychedelik jako

tzv. aktivnich superplaceb (Dupuis & Veissiere, 2022) nebo nespecifickych zesilovactu (Pace

oy oo

Cherniak a Granqvist (2025) vsak méfi kontinualni zménu miry spirituality, nikoli
kvalitativni zlom v podobé¢ nastupu subjektivné vnimané spirituality spojené s psychedelickou
zkuSenosti. Ferreira a Facco (2025) popisuji odlisné zpusoby, jakymi je psychedelicka
zkuSenost integrovana v zavislosti na vychozim vztahu ke spiritualité: u spiritudlné
zakotvenych jedinci dochazi spisSe k zesileni existujicich ramcl, zatimco u jedinca
bez ptedchoziho spiritudlniho ukotveni miize zkuSenost vést k novému spiritualnimu vykladu

¢1 orientaci.

Co je spojeno se vznikem spiritudlniho probuzeni, zlstdva empiricky nedostatecné
prozkoumano. Cilem této studie je identifikovat proménné spojené se spiritudlnim probuzenim
pomoci logistické regrese, se zahrnutim faktorti setu (motivace, zdmér, vira), settingu (ritualni
kontext, spiritudlni prvky, pfitomnost Samana), farmakologie (davka, Cetnost uzivani)

a intenzity mystické zkuSenosti.
Hypotéza

Vy$si intenzita mystické zkuSenosti bude spojena s vyssi pravdépodobnosti spiritudlniho
probuzeni, pricemz faktory setu, settingu a farmakologie budou po zohlednéni této promenné

vykazovat pouze omezeny dodatecny prispévek k predikci



METODY
Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvofilo N = 500 uzivateli klasickych psychedelik (57,8 % muzil),
ve vékovém rozpéti 18-62 let, ktefi uvedli alespoil jednu zkuSenost s témito latkami
(psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT, meskalin). Nejvétsi podil tvofili respondenti
se sttedoskolskym vzd€lanim s maturitou (41,2 %) a vysokoskolskym vzdélanim (35,8 %).

Vétsina Gcastnikl se oznacila za véfici (52,6 %).
Mé¥ici nastroje

Brief Mysticism Scale (M-Scale-8). K méfeni intenzity mystickych prozitki byla pouzita
zkracena verze M-Scale-8 (Streib et al., 2021), ktera vychdzi z ptivodni 32polozkové skaly
Mysticism Scale Ralpha Hooda (Hood, 1975). Kratkéa verze M-Scale-8 obsahuje osm polozek

meéficich intenzitu mystickych prozitki v prubéhu Zivota.
Zavisla proménna — Spiritualni probuzeni

Byla operacionalizovana jednou dichotomickou poloZkou:

o Souhlasite s tvrzenim, zZe psychedelicka zkusenost probudila vasi spiritualitu?
(Ano =1, Ne = 0; n probuzeni = 246, n bez probuzeni = 254).

e Polozka byla dopInéna vysvétlivkou: Neboli, ze jste svou spiritualitu zacal/a vedomé
prozivat az po zkusenosti s klasickymi psychedeliky.

Nezavislé proménné — Prediktory

Intenzita mystické zkusenosti (M-Scale-8, z-skore), spiritudlni motivace k uzivani (4no/Ne),
stanoveni zdmeéru (Vzdy az Nikdy), vira (Neverici, Agnostik, Verici), ritualni kontext (4no/Ne),
spiritualni prvky pii zkuSenosti (4no/Ne), piitomnost Samana (4Ano/Ne), sloucend proménna
vysoké  nebo heroické  davky  (4no/Ne), Cetnost  psychedelickych  zkuSenosti

(I-2 az Vice nez 50), vék (z-skore) a vzdelani (Bez vzdeélani az Postgradualni).
Analyza dat

Analyza byla provedena v prostiedi Python pomoci binomické logistické regrese s odhadem

parametril metodou maximalni vérohodnosti.



VYSLEDKY !

Model byl statisticky vyznamny (y*(12) = 74,54, p < 0,001) a vysvétlil 18,5 % rozptylu
zavislé proménné (Nagelkerke R? = 0,185). Vysledky jsou uvedeny v Tabulce 1. Jak ukazuje
Waldova statistika, statisticky vyznamné prediktory jsou mysticka zkuSenost a vzdélani.

U téchto prediktorti 1ze zamitnout nulovou hypotézu ; = 0.

Kazdé zvyseni intenzity mystické zkuSenosti o 1 SD zvySuje Sanci spiritudlniho probuzeni
1,69% (OR =1,687;95% IS [1,309; 2,175]). Vyss§i vzdélani naopak Sanci sniZzuje — kazdy stupen
vzdélani je spojen s poklesem Sance na 0,71 (OR = 0,710; 95% IS [0,597; 0,846]).

Tabulka 1. Odhad parametrui binomalni logistické regrese (N = 500)

Regresory B SE z (Wald) p OR 95% IS

Pocatek —1,166 0,424 —2,748 0,006 0,311 [0,136; 0,714]
Mysticka zkusenost (z) 0,523 0,130 4,035 < 0,001 1,687 [1,309; 2,175]
Spiritualni motivace 0,246 0,228 1,079 0,280 1,279 [0,818; 1,997]
Zamér 0,154 0,088 1,746 0,081 1,167 [0,981; 1,387]
Vétici 0,283 0,273 1,034 0,301 1,326 [0,776; 2,266]
Agnostik 0,046 0,298 0,154 0,878 1,047 [0,583; 1,879]
Ritualni kontext —0,085 0,373 -0,229 0,819 0,918 [0,442; 1,909]
Spiritualni prvky —0,003 0,254 —0,011 0,991 0,997 [0,606; 1,640]
Pfitomnost Samana 0,394 0,316 1,243 0,214 1,482 [0,797; 2,756]
Vysoka/heroicka davka 0,102 0,215 0,475 0,635 1,107 [0,727; 1,686]
Cetnost zkugenosti 0,061 0,079 0,769 0,442 1,063 [0,910; 1,240]
Vek (z) —0,140 0,132 —1,064 0,287 0,869 [0,671; 1,125]
Vzdé¢lani —0,342 0,089 —-3,834 < 0,001 0,710 [0,597, 0,846]

Poznamka: Referenc¢ni kategorie pro viru: nevéfici. OR = pomér Sanci (odds ratio)

Zavislost predikované pravdépodobnosti spiritudlniho probuzeni na intenzité mystické

zkuSenosti je znazornéna na Obrdzku I a Obrdzku 2.

! Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=821



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=821

Obrazek 1. Graf pomerii Sanci — Prediktory spiritualniho probuzeni (N = 500)
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Poznamka: Graf pomérii Sanci (OR) s 95% IS pro prediktory spirituélniho probuzeni. Cervené diamanty = p < 0,05,
oranzové krouzky = p < 0,10, Sedé = nesignifikantni. PferuSovana ¢ara oznacuje OR = 1 (zadny efekt).

Obrazek 2. Predikovana pravdépodobnost — Mysticka zkusenost a vzdelani (N = 500)
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Poznamka: Predikovana pravdépodobnost spiritualniho probuzeni v zavislosti na intenzité mystické zkusenosti
(z-skore, =3 az +3 SD) pro tii irovné vzdélani. Ostatni proménné jsou na primeérné hodnoté.




Tabulka 2. Ukazatelé kvality modelu

v df p Nagelkerke R? Cox & Snell R? Ptesnost
74,54 12 < 0,001 0,185 0,139 64,6 %

Tabulka 3 ukazuje klasifikaéni vykon modelu. Spravna klasifikace doséhla 63,4 % pro

skupinu bez probuzeni a 65,9 % pro skupinu s probuzenim.

Tabulka 3. Klasifikacni presnost modelu

Predikovano: Ne Predikovano: Ano % spravné
Skute¢nost: Ne (n = 254) 161 93 63,4 %
Skute¢nost: Ano (n = 246) 84 162 65,9 %

Poznamka: Celkova pfesnost = 64,6 %, senzitivita = 65,9 %, specificita = 63,4 %.

DISKUSE

Logistickd regrese identifikovala dva statisticky vyznamné prediktory spiritudlniho
probuzeni: intenzitu mystické zkusenosti (OR = 1,69, p < 0,001) a vzdélani (OR = 0,71,
p <0,001). Faktory setu, settingu ani farmakologie neprokazaly po zohlednéni intenzity

mystické zkuSenosti statisticky vyznamny dodatecny ptispevek k predikei.

Vysledky naznacuji, Ze klicovym faktorem neni samotné uZiti psychedelik ani kontext
zkuSenosti, ale ptedevsim intenzita subjektivniho prozitku. To je v souladu s pracemi, které
ukazuji, ze psychedelika mohou vyvolavat intenzivni mystické zkuSenosti spojené se zménami
presvédceni (Barrett & Griffiths, 2018; Nayak et al., 2023; Timmermann et al., 2021). Zaroven
nase zjisténi dopliuji vysledky Cherniaka a Granqvista (2025), ktefi nenalezli systematické
zmény v mife spirituality v ¢ase. Dle predkladané studie se zda, ze vedle kontinualnich zmén
muze dochazet i ke specifické zméné prozivani spirituality uzce vazané na charakter
psychedelické zkusenosti. Tento vysledek je konzistentni s poznatky Ferreiry a Facca (2025),
ze u jedinci bez ptredchoziho spiritudlniho ukotveni mitize zkuSenost vést k novému

spiritudlnimu vykladu ¢i orientaci.

Negativni vztah mezi vzdélanim a pravdépodobnosti spiritudlniho probuzeni mize souviset
s odlisnymi interpretaénimi ramci, které u vzdélangjSich jedincli vedou k méné Castému

spiritudlnimu vykladu intenzivnich zkuSenosti.
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