Analyza vztahu psychické zatéze a navykového uzivani latek

Vicenasobnad regresni analyza

n = 334 respondent(

Vyzkum se zaméfuje na vztah mezi psychickou zatézi (mérenou metodou DASS-21) a navykovym
uzivanim sedativ a stimulancii (méreno metodou DUDIT). Cilem je zjistit, zda a do jaké miry predikuje
uzivani navykovych latek miru depresivity, Uzkostnosti a stresu, pficemz kontrolujeme vliv
demografickych charakteristik respondent(.

K analyze dat vyuZijeme Two-part model, pricemz jde o pokrocily regresni pfistup kombinujici
binomidlni logistickou regresi a linedrni modelovani, coz umoznuje korektné osetfit specifickou
distribuci dat dotazniku DUDIT.

Slozeni modelu:

1. Prvni¢ast (Binomialnilogisticka regrese): Tato ¢ast modelu resi otazku: ,Uziva respondent latky,
nebo ne?” (0 vs. 1).

2. Druha ¢ast (Linearni regresni model / Lognormalni regrese): Tato ¢ast fesi otazku: ,Pokud
nékdo latky uziva, jak intenzivné?“ (analyza pouze nenulovych hodnot DUDIT). ProtoZe skére
DUDIT byva casto zeSikmené, je vhodné vyuZit pravé Lognormalni regresi (regrese na
logaritmovanych datech), aby model Iépe sedél datiim.

PouZité nastroje

DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales) — 21polozkovy sebeposuzovaci dotaznik méfici tfi dimenze
psychické zatéze: depresi, Uzkost a stres. Celkové skore (DASS_Celkem) je souctem vsech poloZek a
pohybuje se v rozsahu 21-79 bod0 (primér v nasem souboru: 37,1 bodu). Vyssi skére indikuje vyssi
psychickou zatéz.

DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test) — dotaznik zaméreny na identifikaci problémového
uzivani navykovych latek. V tomto vyzkumu pracujeme vyhradné se sedativy a stimulanty. Celkové skore
(DUDIT _celkem) se pohybuje v rozsahu 0—-34 bodU. Zadsadnim rysem dat je, Ze 79,3 % respondentd (n =
265) skéruje 0 — tedy latky vibec neuZivd. Pouze 69 respondentl (20,7 %) vykazuje nenulové skére.

Kovariaty

Kovariaty vstupuji do vsech modell jako kontrolni proménné:
Vék — kontinuaini proménna (rozsah 15-82 let, primeér 45,3 let)
Pohlavi — dichotomicka proménna (1 = muz, 2 = Zena; 65,9 % Zen)

Vzdélani — ordindlni proménna se 7 kategoriemi (zakladni vzdélani a u¢rovské vzdélani bez maturity
bylo slouc¢eno do jedné kategorie, nebot zakladni vzdélani zahrnovalo pouze jednoho respondenta)

Postup analyzy

Analyza probihala ve tfech krocich, pfi¢em? kazdy navazoval na zji$téni pfedchoziho.!

! Data byla analyzovéna v prosttfedi jazyka R pomoci programu R studio
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Krok 1: Vychozi OLS linearni regrese

Jako vychozi bod byl odhadnut standardni linedrni regresni model (OLS): DASS_Celkem ~ DUDIT celkem
+ Vék + Pohlavi + Vzdélani. Model byl statisticky signifikantni (F = 4,72, p < 0,001) a vysvétlil 13,8 %
variability DASS (R? = 0,138, adj. R2=0,111).

Krok 2: Tobit model

Vzhledem k vysokému podilu nulovych hodnot DUDIT (79,3 %) byl testovan Tobit model (cenzorovand
regrese, left = 0). Vysledky Tobit modelu byly identické s OLS, protoZe cenzura v Tobitu se vztahuje na
zavislou proménnou — DASS Celkem vsak Zadné cenzorované hodnoty nema (0 left-censored
pozorovani). Tobit proto nepfinesl korekci a vysledky OLS jsou v tomto ohledu platné.

Krok 3: Two-part (Hurdle) model

ProtoZe nulové hodnoty se nachazeji u prediktoru (DUDIT), nikoli u zavislé proménné, byl navrzen Two-
part model, ktery strukturu dat respektuje explicitné ve dvou krocich:

Cést 1 — Logisticka regrese: Modeluje pravdépodobnost, Ze respondent viibec uzivé latky: P(DUDIT >
0) ~ Vék + Pohlavi. Vzdélani bylo z ¢asti 1 vyfazeno, protoze zplsobovalo kompletni separaci (v kategorii
zakladni vzdélani nebyl ani jeden uzivatel), ktera vede k numericky nestabilnim odhaddm.

Cést 2 — Linearni regrese na uzivatelich: Modeluje intenzitu uzivani pouze u téch, kdo skéruji > 0 (n
69): E[DUDIT | DUDIT > 0] ~ Vék + Pohlavi + Vzdélani. Model byl statisticky signifikantni (F = 2,30, p
0,032), ale vysvétlil pouze 13,3 % variability intenzity uZivani (adj. R? = 0,133).

Doporuceny model (Two-part B / prima specifikace): DASS ~ DUDIT binary + DUDIT celkem + Vék +
Pohlavi + Vzdélani. Proménna DUDIT binary (0/1) zachycuje efekt samotné skutecnosti uzivani,
DUDIT celkem pak efekt intenzity nad ramec tohoto statusu. Tento model dosahl nejlepsiho
prizplUsobeni datdm (AIC = 2542,21).

Vysledky

Srovnani model(

OLS (referencni) 0,138 0,111 2551,10 2593,03
Tobit 0,138 0,111 2551,10 2593,03
Two-part A (bez kovariat() 0,085 0,079 2556,73 2571,97
Two-part B — prima specifikace 0,165 0,139 2542,21 2587,94

Pozn.: Nizsi AIC = lepsi pfizplsobeni s penalizaci za slozitost. Tobit = OLS (DASS neni cenzorovana). Two-part B vychazi jako
preferovana varianta.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=819



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=819

Koeficienty preferovaného modelu (Two-part B)

Zavisla proménna: DASS_Celkem. Robustni standardni chyby (HC1).

[40,10;
(Intercept) 46,34 4,2 10,91 52.57] <0,001
DUDIT _binary (uziva latky: 5,93 195 3,04 (2,37:9,49] 0,003 -
ano/ne)
DVU/D/ITI_ceIkem (intenzita 0,02 0,25 0,09 [-0,30; 0,930 e
uzivani) 0,35]
Vék _O,ZO _ [_0127/ * %k %
0,039 5,05 0,12] < 0,001
Pohlavi (Zena) 0,94 1,22 0,77 [F1,53; 0,441 n.s
7 7 7 3'42] 7 R
s . . [-6,43;
Vzdélani: Vyucen/a s maturitou 1,35 5,29 0,26 9,14] 0,798 n.s.
Vzdelam: Stredoskolské s ~0,60 437 0,14 [-6,97; 0,891 e
maturitou 5,77]
Vzdélani: Vyssi odborné -2,15 4,62 -0,47 [_612:1]5; 0,642 n.s.
s (v [-9,88;
Vzdeélani: Bakalarské -3,15 4,42 -0,71 358] 0,477 n.s.
Vzdeélani: [-10,69;
Magisterské/Inzenyrské 4,24 4,33 0,98 2,21] R e
Vzd&lani: Doktorské 2,85 4,92 0,58 [‘j%j’]""' 0562 s

Pozn.: B = nestandardizovany regresni koeficient. Rob. SE = robustni standardni chyba (HC1). Ref. kategorie vzdélani:
Vyucéen/a bez maturity / Zakladni. *** p < 0,001; ** p <0,01; * p < 0,05; n.s. = nesignifikantni.

Diagnostika modelu

Breusch-Pagan (heteroskedasticita) p =0,002 Detekovana = pouzity robustni

SE (HC1)

Shapiro-Wilk (normalita reziduf) W =0,968, p < 0,001 Rezidua ml’rn,é nGEEI L
n — CLT plati)

VIF — DUDIT _binary 1,58 Prijatelné (VIF < 5)

VIF — DUDIT_celkem 1,65 Prijatelné (VIF < 5)
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VIF — Vék 1,23 Prijatelné (VIF < 5)

Pozn.: Heteroskedasticita a mirna nenormalita rezidui jsou feseny pouzitim robustnich standardnich chyb (HC1). Pfin =334 je
centrdlni limitni véta dostacujici.

Interpretace vysledkd

Hlavni ndlezy

Nalez 1: Uzivani latek (ano/ne) predikuje vyssi DASS. Respondenti, ktefi uZivaji sedativa nebo
stimulancia (DUDIT > 0), vykazuji v prliméru o 5,93 bodu vyssi celkové skére DASS oproti neuzivatellim,
pti kontrole véku, pohlavi a vzdélani (B = 5,93; 95% Cl [2,37; 9,49]; p = 0,003). Jde o vécné i statisticky
vyznamny efekt.

Nalez 2: Intenzita uZivani nehraje roli. Kontinualni skére DUDIT nad ramec binarniho statusu
nepredikuje DASS (B = 0,02; p = 0,930). To naznacuje, Ze zasadni je samotna skutecnost uzivani, nikoli
to, jak intenzivni toto uzivani je.

Nalez 3: Vék negativné predikuje psychickou zatéz. Kazdy rok véku navic odpovida primérnému poklesu
DASS 0 0,20 bodu (B = -0,20; 95% ClI [-0,27; -0,12]; p < 0,001). Starsi respondenti tedy vykazuji nizsi
psychickou zatéz.

Nalez 4: Pohlavi a vzdélani nemaiji signifikantni vliv. Ani pohlavi, ani Zadna kategorie vzdélani nepfispivaji
k vysvétleni variability DASS nad rémec ostatnich prediktord (vsechny p > 0,32).

Vybér modelu

Na zakladé kritéria AIC byl jako nejvhodnéjsi identifikovan Two-part B model (AIC = 2542,21), ktery
prekonal jak OLS (AIC = 2551,10), tak Two-part A (AIC = 2556,73). Model vysvétluje 16,5 % variability
DASS (adj. R2=0,139). Vysledky jsou robustni — v3echny tfi specifikace (OLS, Tobit, Two-part B) shodné
identifikuji DUDIT binary a Vék jako jediné signifikantni prediktory, s velmi podobnymi hodnotami
koeficient(.

Omezeni

Nizky podil uZivateld: Pouze 20,7 % respondentdl (n = 69) skéruje nenulové na DUDIT. Cast 2 two-part
modelu je tak odhadovana na malém souboru, coZz omezuje presnost odhadl pro danou skupinu
uzivatel(. Jde o prlrezovy design, z korelacniho charakteru dat nelze usuzovat na kauzalitu. Ve
skutec¢nosti tedy nelze rozlisit, zda uzivani latek zplsobuje vyssi psychickou zatéz, nebo naopak
psychicka zatéz vede k uzivani (self-medication hypothesis).

Breusch-Pagan test detekoval heteroskedasticitu (p = 0,002), ktera byla fesena robustnimi standardnimi
chybami (HC1). Vysledky jsou proto spolehlivé, avsak pritomnost heteroskedasticity naznacuje, ze
rozptyl rezidui neni konstantni napfi¢ hodnotami prediktor(.
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Priloha

Graf 1
Hlavni model: DASS ~ P(uziva latky)
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Graf 1 predstavuje vizualizaci hlavniho modelu, konkrétné vztah mezi odhadnutou pravdépodobnostni,
Ze respondent uziva latky a jeho celkovym skoére psychické zatéze. Graf je pomérné abstraktni, na
regresni pfimce najdeme pouze statisticky ODHAD vypocitany z ¢asti modelu 1 a zobrazuje extrapolaci
modelu daleko za hranice dat (pfimka pokracuje k hodnoté P = 1.00, ale Zadny respondent se tam ve
skutec¢nosti nenachazi). V bodé shluku je pfimka vécné spravna, zbytek primky je vSak matematickou
projekci dat do oblasti, kde nemame Zadna pozorovani.

Vodorovna osa (x) predstavuje skore DUDIT — tedy miru problémového uzivani navykovych latek
(sedativ a stimulancii). Hodnota 0 znamen4, Ze dany respondent latky viibec neuziva. Cim vice vpravo
se bod nachazi, tim intenzivnéjsi uzivani respondent vykazoval.

Svisla osa (y) predstavuje celkové skére DASS-21 — tedy miru psychické zatéze zahrnujici depresi,
Uzkost a stres. Cim vyse je bod umistén, tim vétsi psychickou zaté7 respondent prozival.

Barva vyplné kazdého bodu nese dalsi informaci: svétle rlizové body patfi respondentim s nizkym DASS
skore (nizsi psychickd zatéz), tmaveé fialové body patfi respondentlim s vysokym DASS skére (vysSsi
psychicka zatéz).

Z grafu mlzeme vycist, Ze samotné neuzivani latek psychickou pohodu nezarucuje. Nazorné ilustruje
jeden z hlavnich ndlezl vyzkumu: vztah mezi uzivanim latek a psychickou zatézi existuje, ale je relativné
slaby. Velka cast variability DASS skére (zobrazend barevnym rozptylem bodd) zlstava nevysvétlena
samotnym DUDIT skére, to odpovida hodnoté R2= 0,139, tedy skute¢nosti, ze model vysvétluje pfiblizné
jen 14 % variability psychické zatéze.
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Graf 2

OLS vs. Two-part B: srovnani predikovanych hodnot
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Graf 2 ndm poskytuje srovnani — na obé osy stavi predikce dvou rliznych model(l. Zodpovida otazku,
zdali se shoduji oba modely v tom, jaké DASS skore predpovidaji pro kazdého respondenta. Jde tedy
v podstaté o méreni rozdilu mezi modely namisto méreni vztahu mezi proménnymi.

Sedd prerusovana ¢ara je primka perfektni shody — kdyby oba modely predpovidaly naprosto stejné
hodnoty pro kazdého respondenta, vechny body by leZely presné na této ¢are. Cim vice se bod od ¢ary
odchyluje, tim vice se modely v odhadu pro daného respondenta lisi.

Z grafu mGzeme vycist, Ze pro respondenty s nizsi psychickou zatézi oba modely predpovidaji prakticky
totéz. Dale vidime, Ze Two-part model B predikuje pro respondenty vyssi hodnoty DASS nez model OLS.
Je to disledek toho, Ze Two part B explicitné zachycuje efekt samotného uzivani latek (DUDIT binary =
1), ktery OLS ,fedi” v rdmci kontinudlniho skore. Two-part B tedy Iépe zachycuje rozdil mezi uzivateli a
neuzivateli, a pro respondenty s vysokou mirou psychické zatéze poskytuje presnéjsi predikce.

Graf zaroven vizualizuje, Ze pro vétsinu respondentl soubor( (neuzivatel) jsou oba modely prakticky
ekvivalentni, coz potvrzuje robustnost vysledk(.
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Graf 3
Tobit model: DASS-21 ~ DUDIT (+ OLS pro srovnani)

Kovariaty fixovany: Vék = 42 let, Pohlavi = Zena, Vzdélani = Magisterské/Inzenyrské
Cl Tobit = bootstrap 95% (B = 500)
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Graf 3 zobrazuje vysledky Tobit modelu a zaroven ho pfimo srovnava v OLS modelem. Jde o diagnosticky
graf a jeho hlavnim Ucelem neni prezentovat novy nalez, ale ukazat, zda se oba pfistupy shoduji nebo
lisi. (pozn. kovariaty jsou zamrazeny na konkrétnich hodnotach typického respondenta — vék 42 let,
pohlavi Zena, vzdélani magisterské/inzenyrské).

Graf ve skutec¢nosti zobrazuje dvé primky — ¢ervenou primku pro OLS model a Sedou primku pro Tobit
model. Obé primky viak splyvaji v jednu a jsou prakticky identické, zde jde o metodologicky nalez, kdy
Tobit a OLS davaji na nasich datech shodné vysledky.

Graf tedy vizualné potvrzuje shora vyvozeny metodologicky zavér a to ten, Ze Tobit nepridava oproti
OLS Zzadnou informaci. Nardst DUDIT o 1 bod odpovida primérnému narlistu DASS o 0,34 bodu. Graf je
tak primou vizualizaci toho, proc jsme v analyze dat presli od Tobit modelu k Two-part modelu. Tobit
nebyl Spatnou volbou, ale nepfinasel nic nového.
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