VLIV MIRY ZAVISLOSTI NA INTERNETU NA DEPRESI, UZKOST A STRES

1 Teoretické ukotveni

Uzivani internetu celosvétoveé vzrostlo na vice nez 2,5 miliardy aktivnich uzivatelt,
pricemz vétSinu tvoii adolescenti a mladi lidé. Soucasné s timto rychlym nérstem dostupnosti
internetu dochdzi také k nardstu zavislosti na ném samotném, zejména u dospivajicich, coz
pritahuje stale vétsi pozornost nejen médii, instituci ale 1 vyzkumniki (Younes et al., 2016).

Nadmérné pouzivani internetu mizeme definovat jako stav, kdy se uzivani internetu
stdva nadmérnym, tézko kontrolovatelnym a casové ndro¢nym az do té miry, ze narusuje bézné
fungovani, prozivani jedince a vyznamné ovlivituje jeho zivot. Zavislost na internetu je dale
charakterizovana maladaptivnim vzorcem uzivani internetu, ktery muize vést az ke klinicky
vyznamnému zhorSeni fungovani v bézném zivoté (Younes et al., 2016). Zavislost na internetu
je také Casto spojovana s psychickymi poruchami jako jsou deprese, uzkost a stres. Proto je
velmi duilezité zavislost u jedinct identifikovat, abychom mohli dale poskytnout terapeutickou
intervenci, kterd miiZze zahrnovat feSeni jak samotné zavislosti, tak i pfidruzenych psychickych
obtizi (Sayed et al., 2022).

Cilem prace je ovérit, zda se jedinci lisi ve vybranych ukazatelich psychického zdravi

(depresivita, tizkost, stres) v zavislosti na mife zavislosti na internetu.

2 Metodologie
Vyzkumny soubor

Pro ucely této prace byly vyuzity data z vyzkumu realizovaném na vysokoSkolskych
studentech: Internet Addiction and Mental Health Indicators: Depression, Anxiety, Stress, and
Self-Esteem Measures (Abir, 2025). Vyzkumny soubor tvofilo 120 respondentii ve véku od 18
do 36 let, z toho bylo 51 zen a 69 muzu.

Metoda
Pro ovéteni cile prace byla vyuzita multivariaéni analyza rozptylu (MANOVA). Déle
pro podrobnéjsi analyzu rozdili mezi skupinami byly proveden post hoc test, konkrétné

Tukeyho HSD test.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=817.
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Proménné

Kategorickd (nezavisla) proménna

Mira zévislosti na internetu, kterd byla zjisténa pomoci testu IAT (Internet Addiction Test)
(Young, 2017).

- Normalni aroven uzivani internetu (0-30 bodi), kodovano cislem 0

- Mirna uroven zavislosti (31-49), kodovéno ¢islem 1

- Stiedné zavazna uroven (50-79), kodovano Cislem 2

- Tezka zavislost (80-100), kodovano Cislem 3

Zavislé proménné

Jako zavislé proménné byly vyuzity jednotlivé skéry ze Skaly deprese, uzkosti a stresu

z dotazniku DASS-21(Depression Anxiety Stress Scale) (Abir, 2025).

3 Vysledky

Multivariaéni analyzu rozptylu jsme provedli v programu Statistica za pouZziti Wilksova
testu, jehoZ ukazatelem vyznamnosti je Wilksova lambda. UZitd metoda analyzy rozptylu
prokézala statisticky vyznamny vliv miry zavislosti na internetu na kombinaci sledovanych
proménnych. Hodnota Wilksovy lambdy odpovid4d hodnoté 0,497 s mirou efektu 25 %, coz
naznacuje, Ze mira zavislosti na internetu vysvétluje vyznamnou ¢ast variability ve sledovanych

psychologickych charakteristikach.

Tabulka €. 1: Vysledky Wilksova testu, testu statistické vyznamnosti a miry t¢inku

Wilksova — Testova hodnota arcialni
lambda statistika F p p
Zavislost na internetu 0,497 10,262 <0,001 0,250

Nasledné byl proveden také test ANOVA, ktery ndm ukazuje detailnéji vysledky
jednotlivych zavislych proménnych. Vysledky ukazuji, Zze mira zavislosti na internetu ma
statisticky vyznamny vliv na vSechny sledované proménné. Nejvyraznéjsi efekt byl zjistén u

depresivity (F = 26,944), kde byly rozdily mezi skupinami nejvétsi.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=817.
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Tabulka ¢.2: Vysledky testu ANOVA

Testova statistika F p hodnota
Depression Score 26,944 <0,001
Anxiety Score 11,352 <0,001
Stress Score 6,072 0,001

Byla provedena také post hoc analyza, konkrétné v nasem piipadé Tukey HSD test,
ktery u skaly depresivity prokdzal statisticky vyznamné rozdily mezi vétSinou skupin (p <
0,001), zejména mezi skupinou s tézkou zavislosti a ostatnimi skupinami. Naopak mezi
normalnim uzivanim a mirnou (p = 0,966) ¢i stfedni zavislosti (p = 0,054) nebyly rozdily
vyznamne.

U uzkosti jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil pouze mezi skupinou s tézkou
zavislosti a ostatnimi skupinami (p <0,001), zatimco mezi ostatnimi skupinami nebyly rozdily
vyznamné (p >0,05).

U stresu se statisticky vyznamné rozdily objevily mezi skupinou s téZkou zavislosti a
skupinami s mirnou a stfedni zavislosti (p < 0,001), zatimco ostatni rozdily nepovazujeme za

vyznamne.

4 Zavér

Cilem préce bylo ovéfit, zda se jedinci lisi ve skorovani na Skalach depresivity, uzkosti
a stresu v zavislosti na mife zavislosti na internetu. Na zékladé provedené analyzy muzeme
konstatovat, ze mira zavislosti na internetu ma statisticky vyznamny vliv na sledované
ukazatele psychického zdravi, zejména depresivitu.

Vysledky ukézaly, Ze s rostouci mirou zavislosti na internetu dochazi celkové ke
zvySovani miry depresivity, uzkosti a stresu, pficemz nejvyraznéjsi rozdily byly zjistény u

jedinct se silnou zavislosti.

Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=817.
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