Vnimany stres u matek pecujicich o deti od
narozeni do tii let véku'

Prezentovana studie zkoumad vztah mezi vékem ditéte a mirou vnimaného stresu u matek v obdobi od narozeni
ditéte do jeho tfi let. Sbér dat byl realizovan formou dotaznikového Setfeni. Cilem této studie je identifikovat a
charakterizovat specifické skupiny (shluky) matek pecujicich o déti do tfi let véku na zakladé souvislosti mezi

vékem ditéte a mirou subjektivné vnimaného stresu (PSS-10).

Skala vnimaného stresu

K posouzeni miry stresu respondentek byla pouZita Ceskd verze standardizovaného dotazniku PSS-10
(Perceived Stress Scale). Tuto Skalu vyvinuli Cohen a kol. (1983) za ucelem méreni miry stresu, kterou jedinec
subjektivné pfisuzuje situacim ve svém Zivoté. Dotaznik zjistuje, do jaké miry respondent povaZuje Zivotni
okolnosti za nepredvidatelné, nekontrolovatelné ¢i zahlcujici. V této praci pracujeme s 10polozkovou verzi,
kterd dle Bursikové Brabcové a Kohouta (2018) vykazuje vysokou vnitini konzistenci a predstavuje reliabilni i
validni nastroj. Vyzkum Harris et al. (2023) navic naznacuje, Ze PSS neodrazi pouze aktudlni stav, ale také stabilni

kognitivni styl, jakym clovék stresové situace interpretuje.

Analyza dat a interpretace vysledku

Data byla zpracovana pomoci hierarchické shlukové analyzy v programu Statistica 14. Tato metoda umoznuje
seskupovat respondenty do shluk( na zakladé jejich vzajemné podobnosti v méfenych proménnych (vék ditéte
a skore PSS). K vypoctu podobnosti byla vyuzZita euklidovska vzdalenost a k samotnému shlukovani Wardova

metoda. Vyhodou tohoto postupu je, Ze struktura dat sama naznacuje optimalni pocet vyslednych skupin.

! Data a daldi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese: https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=815



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=815
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=815

Graf 1: Dendrograf hierarchické shlukové analyzy
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Spojovaci vzdalenost

Vystupy analyzy jsou vizualizovany pomoci dendrogramu, ktery zndzornuje proces a Uroven vzdalenosti, pfi
které dochazi ke slu¢ovani objektll. Na zakladé analyzy byly identifikovany Ctyri hlavni shluky (klastry), které Ize

interpretovat nasledovné:

o Klastr 1 (oranZova): Zahrnuje matky pecujici o déti v raném véku (zpravidla do 12 mésictll), které
vykazuji vysoké hodnoty PSS skdre. Tyto respondentky vnimaji své aktualni Zivotni okolnosti jako
vysoce stresujici, nekontrolovatelné a zahlcujici.

e Klastr 2 (Cervena): Reprezentuje matky pecujici o starsi déti (pfiblizné od 23. do 42. mésice véku). Tato
skupina je heterogenni z hlediska miry stresu, vykazuje tedy znacny rozptyl v PSS skére.

e Klastr 3 (modra): Zahrnuje matky déti do 13. mésice véku, které viak vykazuji nizkou miru vnimaného
stresu. Jde o protipdl prvniho klastru v ramci stejné vékové kategorie déti.

o Klastr 4 (zelenad): Tvofi jej matky déti ve véku od 12 do 24 mésic(. Tato skupina vykazuje ambivalentni

vysledky, zahrnujici jak respondentky s nizkym, tak s vysokym skére stresu.



Graf 3: Graf jednotlivych shluka a jejich priméry Graf 2: Graf shluku s jednotlivymi respondenty
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Cluster analysis: stres matek vs vék ditéte
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Studie se zaméfila na analyzu vnimaného stresu u matek déti do tfi let véku s vyuzitim Skaly PSS-10 a
hierarchické shlukové analyzy. Vysledky ukazuji, Ze zatimco u matek starsich déti (12—42 mésicu) je mira stresu
velmi individualni a rozptylena, matky déti v prvnim roce Zivota (do 12—13 mésicl) se jasné polarizuji do dvou
odlisnych skupin: na ty, které situaci zvladaji s nizkou mirou stresu, a ty, které se citi vyrazné zahlceny. Pro
budouci vyzkum je klicové zaméfit se na identifikaci protektivnich faktor( a copingovych strategii, které u

matek v prvnim roce po porodu koreluji s nizsi hladinou vnimaného stresu.
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