Psychologické prediktory syndromu drazdiveho
tracniku (IBS): logisticka regresni analyza

Syndrom drazdivého tracniku (IBS) pfedstavuje funkéni chronické gastrointestinalni
onemocnéni, jehoZ etiopatogeneze dosud neni zcela objasnéna (Chey et al., 2015). Predpoklada
se vsak, ze vyznamnou roli pfi jeho vzniku a prubéhu hraji psychologické faktory, zejména
uzkost, stres a osobnostni charakteristiky. Vyzkumy opakované poukazuji na souvislost mezi
IBS a vys$i mirou neuroticismu, stejné jako na piitomnost zvySené tizkosti u pacientii s timto
onemocnénim (Alhazmi et al., 2024; Ekholm et al., 2024; Staudacher et al., 2023; Yastibas et
al., 2021).

Krom¢ osobnostnich ryst se jako relevantni ukazatel jevi také tzkostlivost, kterd muze
ovliviiovat jak vnimani télesnych symptomi, tak jejich interpretaci (Staudacher et al., 2023).
Vyznamnou roli miize hrat i sebepojeti jedince, které souvisi s tim, jak jedinec hodnoti sam
sebe a své fungovani v rtiznych oblastech Zivota (Day et al., 2001). Tyto psychologické
charakteristiky tak mohou pfispivat nejen k prozivani obtizi, ale 1 k pravdépodobnosti vyskytu
samotného onemocnéni (Lata et al., 2010).

V predchozi analyze byla pomoci multivariatni analyzy rozptylu (MANOVA)
zkouména mira rozdili v osobnostnich dimenzich, dle pétifaktorové teorie osobnosti, mezi
osobami se syndromem drazdivého tracniku a kontrolni skupinou. Prestoze celkovy
multivariacni efekt nebyl statisticky vyznamny, byl identifikovan vyznamny rozdil v dimenzi
neuroticismu, ktery naznacuje mozné souvislosti mezi psychologickymi charakteristikami a
pfitomnosti IBS.

Vzhledem k tomu, ze jednotlivé psychologické proménné mohou pusobit soucasné a
MANOV A umoziiuje pouze posouzeni rozdilti mezi skupinami, nikoli predikci pfitomnosti IBS
na zaklad¢ jednotlivych charakteristik, byla v této navazujici analyze zvolena binarni
logisticka regresni analyza. Tento pfistup umoziuje identifikovat prave ty promeénné, které se
podileji na pravdépodobnosti vyskytu syndromu drazdivého traéniku, a zaroven posoudit jejich
relativni vyznam. Veskeré analyzy jsou zpracovany v programech Statistica a Jamovi.

Data

Pro ucely této analyzy byla vyuZita data ziskana v ramci mé bakaléiské prace (xx, pozn.
neuvedeno z ditvodu zachovani anonymity autora prace), kterd se zamétuje na rozdily v izkosti,
uzkostlivosti, osobnostnich dimenzich a sebepojeti u pacienti se syndromem drazdivého
tracniku (IBS) ve srovnani se zdravou kontrolni skupinou. Vyzkumny soubor tvofili
respondenti v obdobi mladé dospélosti ve véku 18-30 let. Sbér dat probéhl za dodrZeni
zakladnich etickych principii prostfednictvim standardizovanych sebeposuzovacich skal.
Analyza byla provedena na celém souboru N = 103 respondentd (Zeny n = 81, muzi n = 22).
Skupinu osob s IBS tvofilo 30 participantli, zatimco kontrolni skupina bez této diagndzy
zahrnovala 73 participantt.

Osobnostni charakteristiky, konkrétné neuroticismus a extraverze, byly zjiStovany
pomoci pétifaktorového osobnostniho inventdfe NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI).
Uzkostlivost byla méfena pomoci dotazniku State-Trait Anxiety Inventory (STAI), konkrétng
Skalou X-2, ktera zachycuje dispozicni Uzkost jako relativné stabilni rys osobnosti. Pro
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posouzeni sebepojeti byla vyuzita ceskd metoda DOS-36, vyvinutd na Katedife psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Binarni logisticka regresni analyza

Pro odhad pravdépodobnosti, zda respondent patii do skupiny s diagnostikovanym
syndromem drazdivého tracniku, byla pouzita binarni logisticka regresni analyza. Tato metoda
umoznuje na zaklad¢ souboru prediktorti modelovat pravdépodobnost vyskytu jednoho ze dvou
moznych vysledkt, tedy pfitomnost nebo neptitomnost IBS (Hosmer et al., 2013).

Popis proménnych datového souboru

Zavisla proménna

Zavislou proménnou v této analyze byla pfitomnost syndromu drazdivého tra¢niku
(IBS). Tato proménnd byla dichotomicka a byla kdédovana nasledovné: 0 = kontrolni skupina
(bez IBS), 1 = osoby se syndromem drézdivého trac¢niku. Logisticka regresni analyza byla
zvolena pravé s ohledem na bindrni charakter zavislé proménné, kdy model odhaduje
pravdépodobnost vyskytu IBS na zaklad¢ vybranych prediktora.

Prediktory

- UzKostlivost (STAI X-2): hrubé skore na $kale X-2 dotazniku State-Trait Anxiety
Inventory, ktera méfi dispozicni Gzkost jako relativné stabilni osobnostni rys. Vyssi
hodnota znaCi vy$§i miru uzkostlivosti. Tato proménna byla v ndsledné analyze
vyrazena z duvodu zvysené multikolinearity.

- Neuroticismus (NEO-FFI): hrubé skore dimenze neuroticismu z pétifaktorového
osobnostniho inventaife NEO-FFI. Vy$§i hodnoty odpovidaji vy$§i emoc¢ni labilité a
tendenci prozivat negativni emoce.

- Extraverze (NEO-FFI): hrubé skore dimenze extraverze z dotazniku NEO-FFI. Vyssi
hodnoty indikuji vys§i miru sociability, aktivity a pozitivniho emoc¢niho ladéni.

- Sebepojeti (DOS-36): hrubé skore celkového sebepojeti z dotazniku DOS-36. Vyssi
hodnoty reflektuji pozitivnéj$i hodnoceni vlastniho ja.

- Pohlavi: dichotomickéd proménné kddovana jako 1 = muz, 0 = Zena.

Kontrola predpokladii

Multikolinearita: Mira multikolinearity mezi prediktory byla posouzena pomoci ukazatele
variance inflation factor (VIF), ktery vyjadiuje, nakolik je dany prediktor linearn€ vysvétlitelny
ostatnimi proménnymi v modelu. Vyssi hodnoty VIF indikuji vétsi piekryv mezi prediktory a
mohou snizovat spolehlivost odhadi jednotlivych koeficientl. V piivodnim modelu dosahovala
proménna ,,azkostlivost* hodnoty VIF = 5,06, coz naznacuje zvySenou miru multikolinearity.
Z tohoto diivodu byla tato proménna z dalsi analyzy vyrazena. Po jejim odstranéni se hodnoty
VIF u zbyvajicich prediktorti pohybovaly v rozmezi 1,08 aZ 2,63, coZ nepiekracuje doporucené
hranice a naznacuje, ze multikolinearita jiz neptfedstavuje problém. Podrobné vysledky mizeme
vidét v tabulce 1.
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Tabulka 1: Multikolinearita po odstranéni proménné ,,izkostlivost*

VIF Tolerance
Neuroticismus 2,28 0,439
Pohlavi 1,08 0,926
Sebepojeti 2,63 0,381
Extraverze 1,46 0,686

Velikost vyzkumného souboru: Velikost vyzkumného souboru predstavuje urcité omezeni
této analyzy. Doporuceni uvadi minimdln¢ 10 pfipadii v mensi skupiné na jeden prediktor
(Peduzzi et al., 1996). V této studii ptipada ptiblizné 7,5 ptipadl na prediktor, coz je mirn€ pod
doporucenou hranici. Tento faktor mohl ovlivnit stabilitu modelu a ptispét k tomu, ze ncékteré
vztahy nedoséhly statistické vyznamnosti.

Odlehlé hodnoty: Vliv potencialné odlehlych ptipadii na vysledky modelu byl posuzovan
pomoci Cookovy vzdalenosti. U zddného z pozorovani nebyla piekrocena kritickd hodnota
Cook’s D>1, ktera by indikovala vyrazny vliv na odhad modelu. Nejvyssi zjiSténa hodnota
¢inila 0,063, coz je vyrazné pod touto hranici a naznacuje, ze model neni vyznamné ovlivnén
jednotlivymi extrémnimi ptipady.

Vysledky logisticke regresni analyzy

Z tabulky 2 vyplyva, ze Zzadny ze sledovanych prediktori nedosdhl statistické
vyznamnosti. Neuroticismus vykazoval nejsilngj§i vztah k predikci vyskytu syndromu
drazdivého trac¢niku (z = 1,534; p = 0,125), presto vSak jeho efekt nebyl statisticky vyznamny.
Pomér Sanci OR = 1,062 naznacuje, ze s kazdym bodem nardstu neuroticismu se Sance na
vyskyt IBS zvySuji pfiblizné o 6,2 % (pii kontrole ostatnich proménnych).

Extraverze vykazovala opacny, negativni vztah k vyskytu IBS (z = -1,039; p = 0,299;
OR=0,968), coz naznaCuje, ze vys§i mira extraverze muze byt spojena s mirné niz$i
pravdépodobnosti tohoto onemocnéni. Tento efekt je vSak velmi maly a statisticky
nevyznamny.

Sebepojeti se v modelu neprokazalo jako vyznamny prediktor (z = 0,794; p = 0,427;
OR=1,021). Smér efektu naznacuje, ze vyssi trovei sebepojeti by mohla byt spojena s nepatrné
vyssi pravdépodobnosti vyskytu IBS, avSak tento vztah je zanedbatelny a bez statistické
podpory.

Pohlavi respondentii rovnéz nevykézalo vyznamny vliv (z = -0,296; p = 0,767;
OR=0,838), coz naznacuje, ze pravdépodobnost vyskytu IBS se mezi muzi a Zenami v ramci
tohoto modelu nelisi.

Celkov¢ Ize fici, ze ackoli nékteré proménné vykazuji urcité tendence v teoreticky
ocekavaném sméru (zejména neuroticismus a extraverze), zadny z téchto efektli nedosahuje
statistické vyznamnosti. Intervaly spolehlivosti u v§ech prediktori zahrnuji nulovy efekt (resp.
hodnotu 1 u OR), coz déle potvrzuje, Ze jejich vliv nelze povazovat za prikazny.
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Tabulka 2: Odhad parametrii modelu

Prediktor B (Estimate) SE z p OR 95% CI
Intercept -3,809 3,291 -1,157 0,247 0,022 [-10,269; 2,642]
Neuroticismus 0,060 0,039 1,534 0,125 1,062 [-0,017;0,137]
Pohlavi -0,177 0,597 -0,296 0,767 0,838 [-1,346;0,993]
Sebepojeti 0,021 0,026 0,794 0,427 1,021  [-0,031;0,073]
Extraverze -0,033 0,032 -1,039 0,299 0,968 [-0,094; 0,029]

Z tabulky 3 vyplyva, Ze celkovy model nebyl statisticky vyznamny (y> = 5,63; df = 4;
p = 0,228), coz naznacuje, ze zafazené prediktory nedokazou spolehlivé rozliSit mezi osobami
se syndromem drazdivého tracniku a kontrolni skupinou. Hodnoty koeficientd determinace
(McFaddenovo R? = 0,0453; Cox-Snellovo R? = 0,0532) ukazuji, ze model vysvétluje pouze
malou ¢ast variability v datech, okolo 4-5 %.

Tabulka 3: Ukazatele kvality modelu

Ukazatel Hodnota
V. 5,63
df 4
p 0,228
McFaddenovo R? 0,0453
Cox-Snellovo R? 0,0532
N 103

Klasifikacni schopnost modelu

Prediktivni schopnosti modelu pfi riznych hodnotach klasifika¢niho prahu jsou shrnuty
v tabulce 4. Pfi vychozim cut-off bodu 0,5 dosahuje model celkové ptesnosti 71,8 %, coZ na
prvni pohled naznacuje relativné dobrou klasifikaéni schopnost. Specificita modelu je v tomto
ptipadé¢ maximalni (100 %), zatimco senzitivita je velmi nizka (3,33 %). Model tak spravné
identifikuje vSechny jedince bez IBS, avSak témét viibec nedokaze rozpoznat osoby s timto
onemocnénim. Po snizeni cut-off hodnoty na 0,29, ktera odpovida podilu osob s IBS v souboru,
dochazi ke zméné klasifikacnich charakteristik. Celkova piesnost modelu klesa na 59,2 %,
avSak senzitivita vyrazn¢ vzrustd na 63,3 %, zatimco specificita klesa na 57,5 %. Tento posun
naznacuje, Ze model je pii niz§im cut-off bodu schopen Iépe identifikovat osoby se syndromem
drézdivého tracniku, a to za cenu nizsi presnosti pii klasifikaci kontrolni skupiny. Vysledkem
je vyvazenéjsi rozlozeni chyb mezi obéma skupinami. Celkové Ize konstatovat, ze vysoka
pfesnost modelu pii vychozim prahu 0,5 je zavadéjici a odrdzi predevSim nerovnomérné
zastoupeni skupin, zatimco niz§i cut-off poskytuje realistictéjsi obraz prediktivni schopnosti
modelu.

Tabulka 4: Klasifikacni charakteristiky modelu pfi raznych cut-off hodnotach

Cut-off = 0,5 Cut-off = 0,29
Presnost Specificita Sensitivita Presnost Specificita Sensitivita
0.718 1.00 0.0333 0,592 0,575 0,633
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Diskrimina¢ni schopnost modelu byla déale posouzena pomoci ROC kiivky (viz
obrazek 1), ktera byla vytvorena na zdklad¢ upraveného cut-off bodu 0,29. Plocha pod kiivkou
(AUC=0,636) odpovida nizké az slabé diskrimina¢ni schopnosti modelu. Ktivka se sice nachazi
nad diagondlou odpovidajici ndhodné klasifikaci, coz naznacuje, Ze model ma lepSi nez
nahodny odhad, jeji prubéh vSak neukazuje na vyraznou schopnost spolehlivé rozliSovat mezi
osobami se syndromem drazdivého tra¢niku a kontrolni skupinou.

Obrazek 1: ROC kiivka
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Pomoci binarni logistické regresni analyzy jsme zjistili, Ze zddnd ze sledovanych
psychologickych proménnych neptedstavuje statisticky vyznamny prediktor piitomnosti
syndromu drazdivého tra¢niku. Nejvyraznéjsi vztah vykazoval neuroticismus (OR = 1,062; p =
0,125), ktery naznacuje, Ze s rostouci emocni labilitou se mirné zvysuji Sance na vyskyt IBS,
tento efekt vSak nedosahl statistické vyznamnosti. Model jako celek nebyl statisticky vyznamny
(x* =5,63; p=0,228) a vysvétloval pouze malou ¢ast variability v datech.

Extraverze, sebepojeti ani pohlavi se neukazaly jako vyznamné prediktory. Tento
vysledek naznaCuje, ze samotné psychologické charakteristiky pravdépodobné nejsou
dostatecné pro spolehlivou predikci IBS a ze na vzniku a pribéhu tohoto onemocnéni se podili
Sir8i spektrum faktord.

Analyza klasifika¢ni schopnosti modelu ukazala, Ze pfi vychozim cut-off bodu 0,5 je
vysoka ptesnost zavadejici, protoze model témét nedokaze identifikovat osoby s IBS. Po tiprave
prahu na hodnotu odpovidajici podilu osob s IBS doslo k vyvazenéjsi klasifikaci, coZ poukazuje
na citlivost vysledkli na nastaveni klasifikacniho kritéria.

Je tfeba zminit i metodologicka omezeni, zejména mensi pocet respondentil ve skupiné
s IBS a plivodni multikolinearitu mezi tizkostlivosti a neuroticismem, kterd vedla k vyfazeni
jedné z proménnych.

Prakticky lze vysledky interpretovat tak, ze ackoli nékteré osobnostni charakteristiky,
zejména neuroticismus, mohou hrat urcitou roli, samy o sob& nepfedstavuji dostatecné silny
faktor pro predikci IBS. To podporuje predstavu tohoto onemocnéni jako komplexniho a
multifaktorialniho jevu.
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