Vliv pohlavi na psychické zdravi student(’
Uvod do problematiky

Psychické zdravi vysokoskolskych student(l pfedstavuje nar(stajici problém vefejného
zdravi, pficemz vyzkumy naznacuji, ze tato populace je vystavena vyrazné vysSimu riziku
deprese a tuzkosti nez bézna populace (Ibrahim et al., 2012; Pascoe et al., 2019). Systematické
prehledy uvadeéji, Ze prameérna prevalence deprese u studentll dosahuje pfiblizné 30,6 %. Toto
obdobi pfechodu do dospélosti je spojeno s fadou specifickych stresor(, jako jsou akademicky
tlak, finanéni nejistota a zmény v socialnich vztazich, které mohou psychické obtize vyvolavat Ci
prohlubovat (Beiter et al., 2015; Eisenberg et al., 2007; Ibrahim et al., 2012).

Jednim z nejvyznamnéjsich faktord ovliviiujicich vyskyt téchto potizi je pohlavi studentu.
Vétsina studii se shoduje, Ze Zeny vykazuji vy$si miru depresivnich a tizkostnych symptomti
ve srovnani s muzi (Eisenberg et al., 2007; Ibrahim et al., 2012; Pascoe et al., 2019). Podobné i
studie Bayram a Bilgel (2008) poukazuje na vyznamné genderové rozdily v psychickém zdravi
vysokoskolskych studentll, pficemz Zeny vykazuji vySSi Uroven psychické zatéze. Napftiklad u
Uzkostnych poruch je u studentek pravdépodobnost vyskytu symptomi casto vice nez
dvojnasobna oproti jejich muZzskym protéjskim. Rozdily se projevuji i v typech stresord; Zeny
Castéji uvadéji jako extrémni zdroj stresu akademicky vykon, vnimani vlastniho téla nebo nizké
sebevédomi. Naopak u muzd mize byt situace komplikovana niz8i ochotou vyhledat odbornou
pomoc (Beiter et al., 2015; Eisenberg et al., 2007; Ibrahim et al., 2012).

Kromé pohlavi do psychického stavu studentl vstupuji i dalSi proménné, které jsou
klicové pro nasledné statistické modelovani. Patii mezi né ekonomické zazemi, kde studenti z
chudsich rodin vykazuji vyrazné vySSsi riziko deprese, nebo typ bydleni, kdy studenti Zijici mimo
kampus (napf. v najmu) vykazuji vy§Si miru stresu a uzkosti (Beiter et al., 2015; Eisenberg et al.,
2007). Pochopeni vztahu mezi pohlavim a psychickym zdravim je kritické, nebot nelécené obtize
maiji pfimy negativni dopad na akademicky vykon, motivaci ke studiu a budouci pracovni
uplatnéni (Ibrahim et al., 2012; Pascoe et al., 2019).

Psychické zdravi je komplexni konstrukt, ktery zahrnuje vice vzajemné souvisejicich
dimenzi, zejména stres, Uzkost a depresi. Tyto slozky nelze vzdy posuzovat oddélené, protoze se
¢asto vzajemné ovliviuji a spolecné utvareji celkovy stav psychické pohody jedince. Z tohoto
ddvodu je vhodné vyuZit statistické metody, které umozZnuji analyzovat vice zavislych
proménnych soucéasné. Jednou z takovych metod je multivariaéni analyza rozptylu (MANOVA),
ktera umoznuje porovnat skupiny a soucasné sledovat jejich rozdily ve vice psychologickych
ukazatelich (Field, 2024).

V ramci této prace bude pomoci metody MANOVA analyzovan vliv pohlavi na vybrané
indikatory psychického zdravi studentt, konkrétné na Uroven stresu, Uzkosti a deprese. Cilem je
zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami studentt na zakladé
genderu a pfispét tak k lepSimu porozumeéni faktorlim, které ovliviiuji psychickou pohodu
studentské populace.

' Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat42i=812.




Popis datového souboru

Datovy soubor byl ziskan ze stranky www.kaggle.com. Plvodni soubor obsahoval milion

zdznamU a 20 proménnych. Pro mou praci jsem pouZzila 400 zaznamd, kdy jsem prvné vyradila
zaznamy neuplné, a pak jsem vybrala kazdého 5 az do doby, kdy jsem naplnila pocet 400. Zbylé
zdznamy byly odstranény. Vék respondentll vmém souboru se pohyboval od 17 do 29 let.
Procentualni zastoupeni respondentl dle navs§tévovaného roc¢niku bylo nasledujici: 1. ro¢nik
navstévovalo 24,5 % respondentd, 2. ro¢nik navstévovalo 29,5 %, 3. ro¢nik byl zastoupen v 23,75
% a ve 4. ro¢niku bylo 22,25 % respondent(.

Z proménnych byly vybrany pouze ty, které byly relevantni pro mou praci. Jako nezavislou
proménnou jsem zvolila Pohlavi. Zavislé jsem zvolila tfi, které se hodily do kategorie psychické
zdravi. Jako zavislé proménné jsem zvolila Uroven stresu, Skére tizkosti a Skére deprese. Nebyly
zahrnuty proménné Vék, Akademicky rok, Podet hodin ucéeni denné, Stres ze zkouSek,
Akademické vysledky, Poget hodin spanku, Fyzicka aktivita, Socialni podpora, Cas straveny pred
obrazovkou, Vyuzivani internetu, Finanéni stres, Ocekavani rodiny, Skdére vyhoreni, Index
dusevniho zdravi, Uroveri rizika a Riziko predcasného ukonceni studia.

Proménné
Zavislé proménné:

e Uroven stresu - proménnd byla uvedena v rozmezi od 0 do 10, a to véetné desetinnych
mist. Jeji rozdéleni se blizi normalnimu neboli Gaussovu rozdéleni.

e Skore uzkosti— proménna byla uvedena v rozmezi od 0 do 10, véetné desetinnych mist se
zeSikmenim na pravé strané.

e Skore deprese — proménna dosahovala nejvyS$si hodnoty 8,53.

Nezavisla proménna:

e Pohlavi-tato proménna byla uvadéna ve tfech podobach, a to muz, Zena a jiné. Muzi byli
oznaceni jako kategorie 1, Zeny jako kategorie 2 a jiné jako kategorie 3. Kategorie ,,jiné*“
byla ve vyzkumu zastoupena pouze 17 respondenty, coz je nutné zohlednit pfi interpretaci
vysledkda.

Pfed samotnou analyzou jsem formulovala hypotézy:

e HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v psychickém zdravi podle pohlavi.
e H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v psychickém zdravi podle pohlavi.

Vysledky analyzy

Analyzu dat jsem provedla vprogramu TIBCO Statistica s hladinou vyznamnosti
nastavenou na 5 %. K analyze byla vyuzita metoda vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA),
ktera umoznuje souc¢asné posoudit vliv nezavislé proménné na vice zavislych proménnych. V této
analyze vystupuje jako nezavisld proménna Pohlavi a jako zavislé proménné jsem zvolila Uroven
stresu, Skoére lzkosti a Skére deprese. Pro ovéreni statistické vyznamnosti modelu jsem pouzila
Wilks(v test, jehoz ukazatelem efektu je Wilksova lambda. Vysledky Wilksova testu jsou uvedeny
v Tabulce 1.



Tabulka 1: Wilkstv test

Regresor Wilksova Testova P hodnota Parcialni n"2
lambda statistika F
Pohlavi 0,974 1,74 0,109 0,013

Vysledky vicerozmeérné analyzy rozptylu (MANOVA) ukazaly, ze vliv pohlavi na sledované
ukazatele psychického zdravi neni statisticky vyznamny (Wilksova lambda = 0,974; p =0,109). Na
zakladeé tohoto vysledku nelze zamitnout nulovou hypotézu, coz znamena, Ze nebyly prokazany
rozdily v kombinaci proménnych stresu, Uzkosti a deprese mezi jednotlivymi skupinami podle
pohlavi. Hodnota parciélniho eta kvadratu (n”> = 0,013) navic naznaduje velmi malou velikost
efektu, coz znamena, zZe pohlavi vysvétluje pouze zanedbatelnou ¢ast variability v psychickém
zdravi student(. Z tohoto dlivodu nebyly provadény dalsi post-hoc analyzy.

Na zakladé doplnujicich jednofaktorovych analyz rozptylu (ANOVA) bylo zjiSténo, ze
statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami se projevil pouze u proménné skére uzkosti (F = 3,36;
p = 0,036). Naopak u proménnych uroven stresu (p = 0,776) a skére deprese (p = 0,678) nebyl
zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi skupinami, znazornéno v Tabulce 2 a
doplnéno o priiméry a standardni odchylky.

Tabulka 2: Priiméry, smérodatné odchylky a statisticka vyznamnost zavislych proménnych

M(1) M(2) M (3) SD (1) SD (2) SD (3) F ¢]
Urover stresu 4,94 4,98 4,74 1,37 1,37 1,37 0,25 0,776
Skore uzkosti 3,5 3,6 2,71 1,37 1,37 1,37 3,36 0,036
Skore deprese 1,8 1,71 1,87 1,14 1,14 1,15 0,39 0,678

Tyto vysledky naznacuji, Zze pohlavi mze mit urcity vliv na Uroven Gzkosti studentd, avSak
tento vliv se neprojevuje u dalSich sledovanych ukazatelll psychického zdravi. Rozdily
v jednotlivych zavislych proménnych dle pohlavi mizZzeme pozorovat na Obrazku 1. Vzhledem k
tomu, Ze celkovy vysledek MANOVA nebyl statisticky vyznamny, je v§ak nutné tyto dilCi vysledky
interpretovat s opatrnosti a chapat je spise jako indikaci moznych trendl nez jako jednoznacny
dtikaz rozdilll mezi skupinami.



Obrazek 1: Graf rozdil(i v psychickém zdravi dle pohlavi

Pohlavi; Prumery MNC
Wilksova lambda=,97409, F(6, 790)=1,7398, p=,10892
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Cilem této prace bylo zjistit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily v psychickém zdravi
vysokoskolskych studentl v zavislosti na pohlavi, a to na zakladé ukazatel( stresu, Uzkosti a
deprese. K tomuto uUc€elu byla vyuzita metoda vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA). Na
zékladé vysledkd analyzy nebyl prokazan statisticky vyznamny vliv pohlavi na kombinaci
sledovanych proménnych psychického zdravi. Hodnota Wilksovy lambdy a odpovidajici p-
hodnota ukazaly, Ze nelze zamitnout nulovou hypotézu, tedy Zze mezi jednotlivymi skupinami
podle pohlavi neexistuji vyznamné rozdily v celkovém psychickém stavu. Velikost efektu byla
navic velmi mala, coz naznacuje, Ze pohlavi vysvétluje pouze zanedbatelnou ¢ast variability v
psychickém zdravi studentd.

Doplnujici jednofaktorové analyzy rozptylu sice odhalily statisticky vyznamny rozdil u
proménné uzkosti, nicméné vzhledem k nevyznamnému vysledku celkové MANOVA je nutné
tento diléi vysledek interpretovat obezietné. U proménnych stresu a deprese nebyly mezi
skupinami zjistény zadné vyznamné rozdily. Vysledky této prace tak naznacuji, Ze pohlavi samo o
sobé nemusi byt klicovym faktorem ovliviiujicim psychické zdravi student(, a Ze vétsi roli mohou

hrat jiné proménné, jako napfiklad socioekonomické zazemi, studijni zatéz ¢i socialni opora.

Omezenim této studie je zejména redukce plvodniho datového souboru a vybér pouze
¢asti proménnych, coz mohlo ovlivnit vysledky analyzy. Pro budouci vyzkum by bylo vhodné
zahrnout SirSi spektrum proménnych a zaméfit se na detailnéjsi zkoumani faktord, které mohou
psychické zdravi studentl vyznamnéji ovliviiovat. Zavérem lze konstatovat, Ze ackoliv se v
literatufe Casto objevuji rozdily v psychickém zdravi mezi muzi a Zenami, tato analyza takové
rozdily v komplexnim pojeti nepotvrdila.
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