EMOCNI{ PROZ{VAN{ V PRUBEHU PANDEMIE COVID-19

Uvod

Vedle dalekoséhlych zdravotnich dopadi jsme mohli v pribéhu pandemie COVIDu-19
pozorovat i nasledky v emocnim prozivani zpisobené pifedevSim stresem a obavami o
budoucnost (van der Vegt & Kleinberg, 2023). Uz v pribéhu této pandemie zacaly vznikat
rizné studie zaméfujici se na psychologické aspekty provazejici tehdejsi naro¢né obdobi.
Z Ceskych studii mizeme zminit napt. vyzkum Medzihorského a Svobody (2021) mapujici
emoc¢ni prozivani v jednotlivych vindch COVIDu-19. Ve svych zjisténich identifikovali v prvni
vin¢ koronaviru statisticky vétsi tendenci k obavam u Zen nez u muzi. Obavy z budoucnosti,
nedostatku financi a omezeni z4jmu, ¢i riznych piileZitosti se vyskytovaly nejcastéji u lidi ve
veéku 21 az 40 let, nejméné potom u osob starSich 61 let. Vysokoskolsti studenti vykazovali vétsi
miru obav ze zmaiené budoucnosti, ztraty prace, ¢i brigddy, naopak star$i populace se vice
potykala s obavami o své zdravi a strachem ze smrti. Ve druhé vin€ se zacal strach ze smrti
objevovat 1 mezi respondenty z fad studentii. Soucasné se studenti zacali vice obavat o naruseni
partnerskych ¢i rodinnych plant. Jak ve druhé, tak i ve tfeti vin€ koronaviru potom respondenty

napfi¢ kategoriemi spojovalo omezeni socialnich kontaktli a pocit osamélosti.

Popis datového souboru a prace s daty

Data, ktera jsme pro ucely této prace zpracovavali, byla shromédzdéna v ramci longitudinalniho
vyzkumu ve Velké Britanii v pribéhu pandemie COVID-19. Pivodni dataset obsahuje
informace o emoc¢nim prozivani, které byly sbirany ve tfech vinach, informace o pfitomnosti
vyznamnych zivotnich udalosti za obdobi pandemie a jejich subjektivné vnimana intenzita, data
ziskand pomoci dotazniku CCAQ (Crisis Coping Assessment Questionnaire) a samoziejme
demografické udaje, jako je vek, pohlavi a zaméstnanost. Autofi vyzkumu sdileli spole¢né
s primarnimi daty také jiz ¢aste¢né upravend data (rozdily v emo¢nim prozivani mezi 1. a 2.
(rok 2020 a 2021) a mezi 2. a 3. (rok 2021 a 2022) vlnou Setfeni; taktéz zvefejnili rozdil
vysledkl dotazniku CCAQ, a to konkrétné rozdil mezi worry score a actual problem score, na
zakladeé téchto vysledkli potom pomoci shlukové analyzy vytvofili clustery ,,overworrier* a
,nrealisticworrier — ve zbytku prace s nimi budeme pracovat jako se Schopnosti zvladani

stresu).

Pro lepsi identifikaci celkové zmény jsme provedli rozdil v prozivani jednotlivych emoci i v
ramci 1. a 3. vlny Setieni, které nam dale slouzi jako zavislé proménné. Nésledn¢ jsme upravili

data vypovidajici o subjektivnim vniméni intenzity Zivotnich udalosti, a to provedenim souctu



dat ziskanych za 2 sledovand obdobi. Datovy soubor byl také procistén od Spatné vyplnénych

odpovédi, coz vytvoftilo findlni soubor respondentti o velikosti n = 980.

Zavislé proménné Nezavislé proménné

Rozdily v mife proZitku jednotlivych niZe uvedenych - Zpusob zvladani stresu
emoci za obdobi 1. a 3. vlny Setfeni. Primarni data C

— ,,Overworrier
emoci byla zaznamenana na skale o rozpéti 1 az 9

. . — ,,Realisticworrier*
(1 =nejméne, 9 = nejvice).

- Pohlavi
- A Hnév 1-3 vlna — Zena=0
- A Uzkost_1-3 vlna - Muz=1
- A Strach 1-3 vlna Kovariaty
- A Smutek 1-3 vlna - VE&k (v obdobi 3. viny Setfeni)
- A Odpor 1-3 vlna - Intenzita Zivotnich udalosti
- A Obava 1-3 vlna —>  soucet dat za 2 sledovana obdobi,

primami data byla zaznamenana na

skale -10 az 10

- A Relaxace 1-3 vlna
- A Radost 1-3 vina
- A Touha 1-3 vlna

Popis metody

Data byla zpracovéana pomoci mnohorozmérné analyzy rozptylu s kovariaty (MANCOVA).
Tato metoda nam umoziuje vysvétlit rozptyl hned nékolika zavislych proménnych pomoci
jedné ¢i vice nezavislych proménnych. Na zakladé této analyzy rozptylu dokazeme
identifikovat, zda se skupiny li§i v kombinaci vice zavislych proménnych. Za nevyhodu
MANCOVA potom miiZzeme povazovat fakt, Ze neumoziiuje interpretovat kauzalni smér vztahu

mezi proménnymi, jako to je mozné napt. u linedrni regrese.

Jak jsme jiz vySe zminili, n4§ model obsahuje tzv. kovariaty, coZ jsou proménné se spojitymi
hodnotami, které taktéZ ovliviiuji findlni vysledky modelu. Kovariaty jsou proménné, jejichz
vliv chceme statisticky kontrolovat, aby se vysvétlil jejich pfipadny ,,rusivy vliv. Nicméné
v naSem piipad¢ nejsou kovariaty Cisté nezaddoucimi prom&nnymi, jelikoZ z dlivodu spojitosti
hodnot byla do této kategorie zafazena i proménnd Intenzita zivotnich udélosti, ktera je pro

ucely této prace vyznamnou promeénnou.



Pti interpretaci vysledkli vychazime ptfedevSim z informaci o Wilksové A, statistice F, p-
hodnot& a parcialni n?. Wilksova A uvadi, kolik rozptylu obsahuje variaéni matice modelu,
pfi¢emz ¢im vice se jeji hodnota blizi 1, tim méné rozptylu je vysvétleno. Komplementarnim
parametrem k Wilksové A je potom parcidlni n?, ktera uvadi, kolik procent rozptylu je
vysvétleno pomoci konkrétni proménné a soucasné tak vysvétluje velikost efektu. Statistika F
vyjadiuje pomér variability mezi skupinami k variabilité uvnitt skupin. Vys$si hodnoty F indikuji

vetsi rozdily mezi skupinami. A samoziejmé p-hodnota je ukazatelem statistické vyznamnosti.

Vysledky

Pti zjistovani zmén v emocnim prozivani v pribé¢hu pandemie COVIDu-19 se statisticky
vyznamn¢ projevil vliv Véku (p <,001; F(9, 957) = 3,475), nicmén¢ jeho velikost efektu je
pomérné nizka (Wilksova A = 0,968; n?> = 0,032). Podobné se projevila i Zpisob zvladani
stresu (,,overworrier® vs. ,realisticworrier®), do kterych byli respondenti rozifazeni na
zéklade¢ jejich vysledkil v dotazniku CCAQ. Opét se jednd o promeénnou vykazujici statistickou
vyznamnost (p = <,001; F(9,957) = 2,064), ale nizkou velikost efektu (Wilksova A =0,981; n2

=0,019). Naopak vliv Intenzity Zivotnich udalosti a Pohlavi se jako vyznamné neprokazaly.

Tabulka 1 Vysledky MANCOVA

Wilksova A F p Parcialni n?
Intercept 0,955 5,061 <,001 0,045
Intenzita Zivotnich udalosti 0,993 0,791 0,625 0,007
Vék 0,968 3,475 <,001 0,032
Zpusob zvladani stresu 0,981 2,064 0,030 0,019
Pohlavi 0,972 1,494 0,082 0,014

Zavér

Vysledky ukazuji, Zze veék a zplsob zvladdani stresu maji statisticky vyznamny vliv na zmény
emocniho prozivani v pribéhu pandemie. Velikosti efektl téchto proménnych jsou vSak nizké,
coz naznacuje, zZe jejich prakticky vyznam je omezeny. Lze tedy konstatovat, Ze 1 kdyz n¢které
faktory ovliviiovaly emoc¢ni vyvoj jedincl béhem pandemie, jejich vliv byl spiSe slaby a

pravdépodobné se na ném podilely i dalsi, v této praci nezahrnuté proménné.
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